
PACIENTES SERÁN BENEFICIADOS CON MEJORAS EN LA 
INFRAESTRUCTURA DE LA INSTITUCIÓN.  
 
 
“En aproximadamente un mes se culminarán los trabajos de mejora de la Cancha de 
futbol y el mini Gimnasio para pacientes” así lo anunció el Dr. Paúl Paz Soldán Medina, 
Director Administrativo de nuestra institución, durante la celebración por el día del 
padre. 
 
Estas mejoras contribuirán al trabajo que realizan los especialistas y terapeutas y 
completarán el tratamiento que se brinda en el servicio de hospitalización y 
rehabilitación. 
 
 
Celebración por el Día del Padre.  
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Brindando un ambiente de esparcimiento y festividad por el Día del Padre, el 
servicio de Trabajo Social con el apoyo de enfermeras, técnicas y terapeutas 
organizaron una serie de actividades lúdicas y deportivas que complementan 
además la terapia integral que reciben a diario. Así lo manifestó la Lic. María 
Huarachi, jefa del servicio de Trabajo Social 

Destacó que este tipo de terapias adicionales se agregan al tratamiento 
permitiendo complementar las intervenciones farmacológicas y psicoterapeutas 
que reciben para, a través de estas actividades, intentar mejorar su patología, su 
autoestima, su calidad de vida y reducir el estigma de la enfermedad mental. 

Además de lo mencionado, la Lic. Huarachi afirma que celebrar estas fechas 
especiales permite mejorar el estado de ánimo del paciente y ver su capacidad 
creativa de logro, además promueve, impulsa y rehabilita la salud física y 
cognitiva. 



En este sentido, las actividades físicas y recreativas pueden jugar un papel a favor 
de la salud mental en personas internadas en hospitales psiquiátricos, así como la 
adquisición de diversas habilidades sociales. 

 

 

 

 

 

 

 


