aN°03 Junio - 2024

>>> HHV <K

VALDIZAN TE INFORMA

"Buenas noticias para tu salud mental”

Nota de

I
"EN NANA 31 SE PUEDE"

NUESTRO CENTRO DE REHABILITACION DE ﬁlll]ll CELEBRO 46 ANOS DE FUNDACION. ADEMAS CONMEMORD 42
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ESFUERZO Y SACRIFICIO

28 de junio de 2024.- “Yo soy estilista, soy
peluquero... cuando entre aqui no tenia nada, habia
perdido la fe y la confianza en mi familia; saliendo
del internamiento empecé a trabajar duro y parejo; y
a los pocos afios me enamoré, me case y hoy tengo
una nifia de nueve afios. Ahora tengo varias cositas
de las que me siento orgulloso. Aprendi que todo se
logra con paciencia y perseverancia, eso se lo debo al
Centro de Rehabilitacion de Nafia (CRNafia) y a todos
mis doctores, enfermeras, técnicas; todos me han
ayudado en algin momento, las madrecitas de la
cocina, no se pueden olvidar todas esas cosas y
reafirmo que en Nafia jSi se puede!”. Este fue uno de
los testimonios de uno de nuestros exresidentes que
acudié el pasado 21 de junio a la ceremonia central
por el aniversario del CRNafia. Asi como él se
sumaron otros exresidentes que se sintieron
agradecidos de retornar al centro luego de varios
afos, tras haberse limitado las actividades de
reunion presencial a causa de la pandemia por
Covid.

@ Hospital Hermilio Valdizén
Lidar en Priquialria y Sakud Wonlal
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La ceremonia estuvo presidida por el Dr.
Rolando Zegarra Molina, jefe del centro,
quien ademas represent6 en la fecha a
nuestro director general, el Dr. Hugo
Wiliam Pefia Lovatén.

*
El jefe del Centro destacé que las actividades
presenciales se han ido reanudando poco a poco y que
este afio ya se estan permitiendo las visitas de los
exresidentes como se solia hacer antes de la pandemia,
resaltando que no se ha perdido el contacto con ellos.

El Dr. Zegarra reafirmé el esfuerzo y la perseverancia del
equipo terapéutico y el apoyo de los familiares que hace
posible la recuperaciéon de nuestros residentes, en su
discurso resalté la figura del Dr. Rafael Navarro Cueva
quien fue también impulsor del modelo terapéutico que
se aplica en Nafia y que estd siendo actualizado de
manera continua.

Finalizo, felicitando la perseverancia y la lucha constante
de los residentes y del equipo multidisciplinario “Asi
como el proceso de adaptacion requiere esfuerzo y
sacrificio, igual mantener un programa requiere ese

mismo esfuerzo” resalto.
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“Todo el tiempo que estuve como residente
siempre he tenido presente mi paso por aqui.
Gracias al equipo, a todos, la base que me dieron
aqui me ha ayudado a identificar y comprender
las consecuencias de mis propios errores; Yy
entender que la gente no cambia afuera los que
tenemos que cambiar somos nosotros y procurar
ser mejores”.

Fragmento de testimonio de un ex residente
del CRNafa.

“Tengo 14 afios de abstinencia, quiero desearle al
equipo mis mejores deseos y reafirmo que aqui
en Nafa, {Si se puede!

Fragmento de testimonio de un ex residente
del CRNafia.

“Lo importante en la vida es ponerse metas y en eso
estaba basada mi rehabilitacion, he estudiado

administracién de empresas, estoy cursando mi
maestria en este momento; esa es parte de la
superacion y del esfuerzo que me ensefiaron en el
centro”.

Fragmento de testimonio de un ex residente del
CRNaifia.

Santa Anita, 28 de junio de 2024

@ Hospital Hermilio Valdizén
Lidar an Peiquialria y Sahed Wenlal

A propdsito de los testimonios
de superacion y
rehabilitacién, la psicéloga
Liliana Castro, coordinadora
del equipo terapéutico
destacé que es muy valioso
escuchar las experiencias de
vida de nuestros exresidentes,

“porque ellos son la prueba viva de que la
rehabilitacion en adicciones es posible”, afirmé.

Mistica y dedicacién

La especialista, Liliana Castro se dirigié a los
residentes invocando que sean honestos con sus
terapias para poder lograr de la mano del equipo
terapéutico un verdadero cambio en sus vidas.
Resalto el compromiso con el que se trabaja desde
las areas asistenciales hasta las administrativas para
hacer esos cambios posibles, trabajando siempre
con la mistica y dedicacion que le ponen a su
qguehacer diario.

la ceremonia fue amenizada por la presentacién de
dos nuUmeros artisticos presentados por los
residentes del centro.

Gracias por la difusién
Equipo de Trabajo de Relaciones Publicas e Imagen Institucional. ‘ ‘ s
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