PACIENTES DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN
PARTICIPAN DE PINTADO DE MURALES EN TALLER
“PINTANDO POR LA LIBERTAD”

Marzo de 2019/HHV-RRPPII.- Con el objetivo de sensibilizar a la sociedad a través
de actividades de voluntariado que puedan acercar a la poblacion en general al
hospital psiquiatrico y a las personas que cursan un proceso de rehabilitacién, el
Hospital Hermilio Valdizan llevé a cabo el primer taller de pintado de murales y
creacion libre de mascaras con el nombre, “Pintando por la libertad”, dentro de la
campana “Hospital a puertas abiertas”, que viene desarrollando el Departamento de
Rehabilitacion en Salud Mental.

El taller estuvo conformado tanto de
artistas del colectivo “Arte y Alma”,
como pacientes de clinica de dia, bajo
la supervision y orientacion del equipo
terapéutico el cual consisti6 en la |
elaboracion y el pintado de murales que
pudieran dar vida a las blancas paredes
del Departamento de Rehabilitacion,
expresando en cada trazo, una sefal de
libertad, autonomia y de
empoderamiento.




“De esta forma utilizamos el arte como herramienta terapéutica que confiere
identidad y que a su vez permite canalizar las emociones, observarlas,
representarlas para luego integrarlas mediante técnicas psicoterapeutas de
amplificacion, entre otras, haciendo que la sociedad pueda cuestionar sus propios
prejuicios y tome consciencia de su responsabilidad con la salud mental. Con esto
se busca ademas terminar con un hermetismo que llevé por décadas a ser una
fuente de su propio estigma. En el taller, el protagonista es el paciente, o mejor dicho
la persona que se encuentra detras del diagnostico, detras de la etiqueta, haciendo
que tome el lugar que le corresponde dentro de la sociedad, empoderandolo de
forma simbdlica pero potente, donde puedan sentirse también participes del cambio,
para tomar iniciativa y accion dentro de una verdadera reforma de salud mental’.
Menciono el Jefe del Departamento de Rehabilitacion en Salud Mental, Dr.
Giancarlo Biaggi Ortega.

Ver galeria de fotos completa: https://bit.ly/2ubiYJy



