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Especialistas del Hospital Hermilio Valdizan capacitaron a profesionales de 12 
centros del primer nivel de atención para mejorar sus competencias en el abordaje 
de los problemas de salud mental desde sus puestos y centros de salud, 
profesionales de salud del primer nivel de atención, culminaron con éxito su 
entrenamiento en técnicas de manejo de ansiedad, depresión, psicosis y consumo 
de sustancias, alcohol y drogas. 

Fueron 12 centros pertenecientes a las Unidades Básicas de Gestión (UBG) de los 
distritos de Santa Anita, Cieneguilla y Chaclacayo los que realizaron la tercera 
sesión de adiestramiento como Facilitadores de Salud Mental. 

Estas sesiones tuvieron como objetivo capacitar a todo el personal de las 
especialidades, tanto de medicina, obstetricia, enfermería, trabajo social, nutrición 
y odontología, logrando la certificación de Facilitadores de Salud Mental. 

 



 

 

 



 

 


