
 

NOTA DE PRENSA 

 

HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN 

“COMPROMETIDOS CON LA RECUPERACIÓN DE NUESTROS USUARIOS” 
Taller virtual ofrece técnicas que ayudan a los familiares de nuestros pacientes del 
programa de seguimiento del Departamento de Adicciones. 
 

Antes del Decreto de Emergencia Sanitario por la pandemia a causa del Covid – 19, 

el Departamento de Adicciones del Hospital Hermilio Valdizán, realizaba 

intervención multidisciplinaria der forma presencial que favorecían la recuperación 

y rehabilitación de los usuarios con problemas de adicciones que acuden a nuestra 

institución, convocando a más de 40 usuarios y sus familias para brindar 

herramientas y técnicas que ayudaban a la mejoría del paciente y su entorno. Así lo 

informó, la Dra. Marcela Chahua, médico psiquiatra del Departamento de 

Adicciones y presidenta del Comité Organizador por el XXXIX aniversario del 

Departamento.  

 

Considerando en mantener el contacto con el paciente y sus familiares y haciendo 

uso de las plataformas digitales; el día de hoy se realizó el taller virtual denominado 

“Representación de los roles en la dinámica familiar de personas con 

problemas de adicciones”.  

 



 

La especialista señala que el taller tuvo como objetivo general sensibilizar a las 

familias de pacientes que afrontan algún/os trastorno por uso de sustancias y/o 

conductas adictivas. En este sentido, los roles y la dinámica  de los miembros de la 

familia suelen ser disfuncionales y mantienen el problema de la adicción; por lo 

tanto, será  necesario identificarlos en cada familia para efectuar cambios 

saludables en el entorno más próximo al paciente. 

Hay que considerar que la adicción constituye un problema de salud pública, por la 

gran carga de enfermedad relacionada, y por las consecuencias directas sobre la 

salud de las personas, las familias, y la comunidad. 

 

Esta actividad es parte del programa por la conmemoración del XXXIX Aniversario 

del Departamento de Adicciones y el V Aniversario de la creación del Área de 

Hospitalización de Adicciones – Damas del Hospital Hermilio Valdizán. Los 

organizadores tienen previsto la realización de otras actividades dirigidas para 

personal de salud mental (24 de junio) y el día central dirigido a público en general 

(26 de junio), la Dra. Chahua invitó al personal de salud y al público en general a 

sumarse a las actividades que se realizarán en los días siguientes, los enlaces serán 

publicados en la página oficial de facebook de la institución.  

@hospitalhermiliovaldizan.hhv 

 

Gracias por la difusión. 

 

Lima, 23 de junio 2020 

Oficina de Comunicaciones 

 

 


