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NOTA DE PRENSA

HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN ]

“COMPROMETIDOS CON LA RECUPERACION DE NUESTROS USUARIOS”
Taller virtual ofrece técnicas que ayudan a los familiares de nuestros pacientes del
programa de seguimiento del Departamento de Adicciones.

MOISES ROLAN

Antes del Decreto de Emergencia Sanitario por la pandemia a causa del Covid — 19,
el Departamento de Adicciones del Hospital Hermilio Valdizan, realizaba
intervencion multidisciplinaria der forma presencial que favorecian la recuperacion
y rehabilitacion de los usuarios con problemas de adicciones que acuden a nuestra
institucién, convocando a mas de 40 usuarios y sus familias para brindar
herramientas y técnicas que ayudaban a la mejoria del paciente y su entorno. Asi lo
informo, la Dra. Marcela Chahua, médico psiquiatra del Departamento de
Adicciones y presidenta del Comité Organizador por el XXXIX aniversario del

Departamento.

Considerando en mantener el contacto con el paciente y sus familiares y haciendo
uso de las plataformas digitales; el dia de hoy se realiz6 el taller virtual denominado
“Representacion de los roles en la dinamica familiar de personas con

problemas de adicciones”.
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La especialista sefiala que el taller tuvo como objetivo general sensibilizar a las
familias de pacientes que afrontan algln/os trastorno por uso de sustancias y/o
conductas adictivas. En este sentido, los roles y la dinAmica de los miembros de la
familia suelen ser disfuncionales y mantienen el problema de la adiccién; por lo
tanto, serd& necesario identificarlos en cada familia para efectuar cambios
saludables en el entorno méas préximo al paciente.

Hay que considerar que la adiccion constituye un problema de salud publica, por la
gran carga de enfermedad relacionada, y por las consecuencias directas sobre la
salud de las personas, las familias, y la comunidad.

Esta actividad es parte del programa por la conmemoracion del XXXIX Aniversario
del Departamento de Adicciones y el V Aniversario de la creacion del Area de
Hospitalizacion de Adicciones — Damas del Hospital Hermilio Valdizan. Los
organizadores tienen previsto la realizacion de otras actividades dirigidas para
personal de salud mental (24 de junio) y el dia central dirigido a publico en general
(26 de junio), la Dra. Chahua invité al personal de salud y al publico en general a
sumarse a las actividades que se realizaran en los dias siguientes, los enlaces seran
publicados en la pagina oficial de facebook de la institucion.

@hospitalhermiliovaldizan.hhv

Gracias por la difusion.
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