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Nota informativa N° 12

Hospital Hermilio Valdizan

491 profesionales de diversas regiones del pais fueron capacitados en
intervencidn familiar sistémica por especialistas del Departamento de Salud
Mental en Familia (DSMF).

Capacitacion estuvo dirigido a psiquiatras, médico(a)s familiares, médico(a)s, psicélogo(a)s,
enfermero(a)s, trabajadore(a)s sociales, tecnélogos médicos, técnico(a)s y auxiliares de diversas
regiones del pais y estuvo a cargo del Departamento de Salud Mental en Familia (DSMF). Se inicié
con 3 Encuentros Nacionales (ENIFS) presenciales (abril, agosto 2019 y febrero 2020) y 18
Asesorias Virtuales (AVIFS) durante el tiempo de pandemia (abril a diciembre 2020).

Encuentros Nacionales Intervencion Familiar Sistémica (ENIFS)
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Promedio de participacion: 75 profesionales de 29 CSMC ( 11 regiones del pais)

En los Encuentros Nacionales — ENIFS se contd con la participacién de 75 profesionales de 29 Centros
de Salud Mental Comunitario (CSMC) de 11 regiones del pais y la metodologia incluyé
presentaciones tedricas, talleres de trabajo vivencial, discusidon de casos clinicos y plenarias de
conclusiones y aportes para el trabajo con familias en su propio ambiente comunitario,
sensibilizando a los participantes sobre la importancia de aplicar el enfoque relacional sistémico no
sélo con las familias, sino también en entornos institucionales, educativos y con trabajo en equipo
para lograr los objetivos de manera mas efectiva.

Desde el mes de abril de este afio, en el marco de la Emergencia Sanitaria por la Covid 19, el DSMF,
del hospital Hermilio Valdizan, continto realizando Asesorias Virtuales en Intervencion Familiar
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Sistémica (AVIFS) dirigida a profesionales de los centros de salud mental comunitario a nivel
nacional, con el objetivo de ofrecer estrategias de afronte familiar desde la perspectiva sistémica en
el cual las relaciones, normas, jerarquias y roles que se desempefan son fundamentales para
facilitar la salud mental y bienestar de sus miembros.

El Médico psiquiatra Favio Vega Galdds del DSMF, informd que desde abril hasta diciembre se han
realizado 18 asesorias - AVIFS, teniendo un alcance de 416 participantes en total, siendo de este
grupo 139 profesionales de 74 distintos Centros de Salud Mental Comunitarios (CSMC) de 23
regiones del pais. Las AVIFS fueron realizadas cada 15 dias durante nueve meses, mediante diversas
plataformas virtuales de videoconferencia con el objetivo de tener el alcance a nivel nacional.

Entre las regiones alcanzadas figuran: Amazonas, Ancash, Apurimac, Arequipa, Ayacucho, Callao,
Cusco, Huancavelica, Ica, Junin, La Libertad, Madre de Dios, Moquegua, Lima (incluyendo las DIRIS
Norte, Este, Sur y Centro), Lima Provincias, Loreto, Pasco, Piura, Puno, San Martin, Tacna, Tumbesy
Ucayali. Agregd ademads que de los 139 profesionales de los CSMC capacitados, 54 son de Lima
Metropolitana y 15 de este grupo, de Arequipa.

“La dindmica de desarrollo de estas asesorias se realizé de la siguiente manera: 45 minutos de
exposicion conceptual, 45 minutos de preguntas, discusion de casos y aportes relacionados al tema;
finalmente se planted una Encuesta de Satisfaccidon. Conseguimos que la Universidad Peruana Unién
auspiciara la capacitacidn y se otorgd certificacion por un valor de 02 créditos académicos a los
participantes que cumplieron con la asistencia requerida” explicé el especialista.

Captura de sesiones de las Asesorias Virtuales en Intervencion Familiar Sistémica (AVIFS)

PROYECCION 2021, CONTINUAREMOS CAPACITANDO A PROFESIONALES DEL PRIMER NIVEL DE
ATENCION.

Para el préximo afio, el Departamento de Salud Mental en Familia del hospital Hermilio Valdizan
ha proyectado mantener la capacitacion continua y gratuita mediante las Asesorias Virtuales en
Intervencion Familiar Sistémica (AVIFS), el jefe del Departamento, Dr. Lizardo Rodriguez Villacrés,
indica que serdn 24 sesiones que se realizaran entre enero y diciembre del afio 2021, estan dirigidas
a profesionales de Centros de Salud Mental Comunitario de todo el pais, pero ademas los
profesionales del primer nivel de atencién de salud interesados en estas asesorias podran participar
previo registro que se publicaradn en las redes sociales de la institucién y del Departamento.

Cabe destacar, que en esta oportunidad el valor sera de 3 créditos académicos otorgados por la
Universidad Peruana Unidn (UPeU) y la certificacion se otorgara de manera acumulativa para
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quienes participen al menos en 80% de todas las sesiones de capacitacion, indica el equipo

organizador.

Programacion del Curso Intervenciéon Familiar Sistémica en el primer nivel de

atencion. (AVIFS) - 2021

Curso Intervencion Familiar Sistémica
en el Primer Nivel de Atencion
(AVIFS 2021)

Dirigido a los Profesionales de los Centros de Salud
Mental Comunitarios a nivel nacional

24 sesiones de capacitacion
1er y 3er miércoles de cada mes
7:00pm a 9:00pm

Conexion por Plataforma Zoom
Acceso gratuito previo registro

Organizado por el Equipo Terapéutico del
Departamento de Salud Mental en Familia
Hospital Hermilio Valdizan
Certificacién con un minimo de

BO%

e, UPeUlsitiss

03 Creditos Academicos

v

EL Pero Primexo

Fuente: Departamento de Salud Mental en Familia
Hospital Hermilio Valdizan.

Santa Anita, 22 de diciembre de 2020.

Gracias por la Difusion.

Oficina de Relaciones Publicas e Imagen Institucional

Enero
06 ~ Terapia Familiar en
Depresion (|.. Rodrigues)
20 - Violencia conyugal
{N. Nieves)

Marzo
03 ~ Configuraciones
Familiares |\ Alfaro)
17 - Pareja en el tiempo

Febrero ,
03 - Rituales Familiares
{G. Paz)
17 - Enl. sistémico en
organizaciones (F. Vegas|

Abril
07 = Conflictos en Parejss
Haomosexuales (¥ Camarena)
21 =~ Dindmica on maltrato

(G. Bellido) infantll (L Roovigues)
Junio

05 ~ Terapia de Pareja 02 - Acuerdos en Familla
(N, Nieves} (F. Vega)

19 - Terapia en duelo 16 ~ Terapia en contexto

|G. Paz) no clinico (1. Alfaro)
Julio Agosto
07 - Desarrollode vida 04 — £l juego en Terapla
en Pareja (G, Bellido) (L. Radrigues)

21 - Yerapia familiarcon
una persona (P Camarena)

Setiembre
01 ~ Secuelas de abuso
saxval (G. Paz)
15 ~ Dependencia
relacional {F, Vega)

18 ~ Separackén/Divorcio |
de pareja [N. Nieves) |

Octubre
06 ~ Tres Casos de
Intervencién (G, Paz)
20 ~ interculturalidad en
pareja (G. Beollido)

Noviembre
03 ~ Metiforas en
Terapla (P. Camarena)
17 - Familia y conducta
suicida (L Rodriguez)

Los enl de cada

Diciembre
01 - Infidelidad
(N. Nieves)
15 < Familia, estrésy
clberadiccion (G. Par)

on se publicaran una

semana antes [ /DepartamentoFamiliaHHV



