
Nota informativa  

Por primera vez 

Juntos contra el estigma en salud mental. 
Este 13 de noviembre, especialistas y usuarios del Hospital Hermilio Valdizán, Dirección de Redes 
Integradas de Salud de Lima Este, en coordinación con la Municipalidad de La Molina,  realizarán 
una serie de actividades con el objetivo de sumarse a la lucha contra el estigma social hacia las 
personas que tienen algún diagnóstico en salud mental.  

 
Jueves 11 de noviembre de 2021.- “Nos reúne 
la primera actividad que se realiza en el país en 
contra de la estigmatización en la salud mental. 
La misión es concientizar a la sociedad, en su 
totalidad, que los individuos que sufren de 
alguna condición mental diferente no deben ser 
marginados ni excluidos de la misma”, informó 
el Dr. Giancarlo Biaggi Ortega, jefe del 
Departamento de Rehabilitación en Salud 
Mental (Dresam), del Hospital Hermilio 
Valdizán (HHV).  
 
El especialista precisó que “Nuestros usuarios 
mantienen un tratamiento continuo, y son 

capaces de desenvolverse y aportar a la sociedad; en este día de actividades 
queremos visibilizar esa recuperación y luchar contra el estigma”. 
 
La actividad iniciará a las 11:00 de la mañana con un pasacalle desde el Ovalo 
Huarochirí hacia la Huaca 
Melgarejo del distrito de La 
Molina, lugar donde se desarrollará 
la Expo Feria con la participación de 
usuarios y especialistas del Dresam 
HHV, Centros de Salud Mental 
Comunitarios de los distritos de Ate, 
Santa Anita y La Molina; y hogares 
protegidos de la jurisdicción de 
Lima Este. 
  
El Dr. Giancarlo Biaggi invitó a todas las personas que quieran sumarse a esta 
iniciativa acudir y disfrutar de las actividades que presentará el Dresam de manera 
gratuita: Exposición de trabajos o manualidades realizadas por los usuarios (venta 
de manualidades); Talleres psicoeducativos gratuitos de: arteterapia y salud 
mental; Intervención: Collage de expresiones artísticas in situ ( en vivo); y taller de 
intervención: “Dialogo abierto y escucha activa más arteterapia.  
 
El especialista informó que durante el evento general se realizará una mesa redonda  
denominada “Experiencias y Testimonios sobre el Estigma en la Salud Mental a 
cargo de usuarios de los servicios de salud mental” y la presentación de  



Radio “AYLLU”, a cargo del Colectivo de salud mental “Ayllu" del Hospital Hermilio  
Valdizán; además todas las actividades serán transmitidas mediante Facebook live 
del hospital. 
 
Los asistentes podrán disfrutar de presentaciones organizada por el artista Gabriel 

Zambrano que ha convocado a diferentes músicos sensibilizados con esta causa, 

ellos son: Diana Foronda, Kris Príncipe, Naiara Es, Daniela Zambrano, Clo Dmian y 

Fátima Foronda.  

Dato importante:  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) afirma que el estigma relacionado con 

la mala salud mental es el mayor obstáculo de las personas que buscan tratamiento. 

Ayudemos a que esta realidad cambie de manera positiva.  

Croquis del pasacalle: 

 

 

 

Santa Anita, 11 de noviembre de 2021.  
Se agradece la difusión 
Oficina de Relaciones Públicas e Imagen Institucional 
Hospital Hermilio Valdizán.  


