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Dia Internacional de la Mujer ( /

Desarrollando Ila confianza y la autoestima. Lider on Psiquiatra y Salud Mental
Actividad organizada por el Servicio de Trabajo Social, convocé a usuarias
de los servicios de consulta externa y hospitalizacion.
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TR Y IERE® ‘Sentirse bien con uno mismo y
i ees darnos un espacio para nuestro

arreglo personal es importante para
una buena salud mental y fisica,
ayuda a elevar nuestra autoestima y
ver las cosas de manera mas
positiva”; asi lo refirié la Lic. Maria
Ysabel Choque Mamani, jefa del
Servicio de Trabajo Social del
Hospital Hermilio Valdizan, quien
explico de esta manera el objetivo de
la actividad organizada en el marco
de conmemoracion por el dia
internacional de la mujer.
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Bl "MANICURA™:
v MUJER" ~
SIENTETE

SIEMPRE LINDA

"Manicurate mujer, siéntete siempre
N | linda" fue promovida por el equipo de
J/~RNACIONA profesionales en trabajo social de

, @ consulta externa y liderado por el Lic.
| |MUJER Edwin Torres. Dicha actividad se
|

desarrollé con el apoyo de la
/& - I ' { : 'w estilistas salonesy spas.

Asociaciéon Peruana de peluqueros y
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Usuarias de pabellones de
hospitalizacion se sumaron a w
la celebracion por el Dia

Internacional de la Mujer.
Mediante el desarrollo de las
dinamicas denominadas: Valorando
a la mujer, el equipo de trabajo social
en coordinaciéon con los equipos
mutidisciplinario de los pabellones:
2, 3, 4y 5, del servicio de
Hospitalizacion, realizaron esta
actividad dirigida a usuarios varones
y mujeres.
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La inclusion de ambos géneros en la
conmemoracion de este dia es muy
importante, sefiald la jefa del servicio
de Trabajo Social, quien afadié que
en esta actividad se promovio la
sensibilizacion sobre el respeto e
igualdad.
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Lider en Psiquiatria y Salud Mental

Cabe destacar que todas las actividades mencionadas se realizaron siguiendo todos
los protocolos de bioseguridad para prevenir el contagio de la Covid - 19.
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Gracias por la difusion.
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