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NOTA DE PRENSA N° 06 - MARZO - 2022 %
Dia Internacional de la Mujer

Reconociendo la labor de las mujeres en salud mental. Lider en Psiquiatra y Salud Mental
En el marco de la efeméride se realizaron varias actividades para conmemorar esta

importante fecha, las cuales ademas siguieron todos los protocolos de bioseguridad
establecidos para la prevencién de la covid - 19

08 de marzo de 2022 / RRPPII-HHV.- El Dia
Internacional de la Mujer conmemora la lucha de las
mujeres a lo largo de la Historia y busca reconocer los
logros que han alcanzado en el mundo. También es
un dia para poner de relieve la lucha por la igualdad
de género; y sensibilizar acerca de los problemas de
desigualdad a los que las mujeres se siguen
enfrentando el dia de hoy.

Con el objetivo de reconocer la labor de las mujeres
en los diversos campos en los que se desenvuelven;
poniendo énfasis en el rol de la mujer que labora en el
sector salud y sobre todo en salud mental; la
Direccién General del Hospital Hermilio Valdizan
organizé en conjunto con diversas Oficinas y
Servicios de la institucion una serie de actividades .

Flores en sudia.

Desde tempranas horas de la mafiana, el equipo de trabajo de bienestar de personal a cargo de la Lic.
Stefany Borja Bazan, acompafada otros servidores de la institucion y parte del equipo de Relaciones
Publicas; realiz6 la entrega de rosas a las trabajadoras de la institucidn, en las puertas de ingreso;
gesto con el que se busco reconocer y destacar el significado de la fecha.

Sobre el origen del Dia Internacional de la Mujer

El origen del Dia Internacional de la Mujer se remonta hasta 1910, momento en que la || Conferencia
Internacional de Mujeres Socialistas celebrada en Copenhague designé el 8 de marzo como Dia
Internacional de la Mujer Trabajadora con el fin de alcanzar la igualdad entre hombres y mujeres en
todo el mundo, algo por lo que seguimos luchando hoy en dia.

Sin embargo, el Dia Internacional de la Mujer no fue ratificado y considerado como dia de celebracién
mundial hasta el ano 1975. Fue en ese momento cuando Naciones Unidas declara el 8 de marzo como
el Dia Internacional de la Mujer.

El motivo por el que Naciones Unidas selecciond este dia fue porque el 8 de marzo de 1857, un grupo
de mujeres trabajadoras de una fabrica textil de Nueva York abandonaron sus puestos para hacer una
marcha y protestar por los bajos salarios. Esa jornada termino con la sangrienta cifra de 120 mujeres
muertas a raiz de |la brutalidad con la que la policia disperso la marcha.

Fuente: Google
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Mesa Redonda: Empoderamiento y participaciéon de la mujer en salud mental.
Este espacio busco compartir conocimientos para reforzar la labor de las mujeres
en salud mental, mediante experiencias personales y profesionales de las expositoras. La actividad se
realiz6 de modo virtual y fue difundida en la red social de facebook institucional;
de esta manera nuestros usuarios pueden acceder a la grabacion posteriormente.

Las exposiciones estuvieron a cargo de: Carolina Tuzet Céaceres, médica psiquiatra del Departamento
de Salud Mental del Nifio y Adolescente con el tema: Neuroquimica de la Mujer. Johanna Rubianes Sihuay,
psicoterapeuta del Departamento de Analisis y Modificacion del Comportamiento, con el tema: Expresion de
emociones y actitudes en la salud mental de la mujer. Carolina Huyalla Vasquez, Enfermera Responsable de
la Unidad Funcional de Gestion del Riesgo de Desastres, con el tema: Empoderamiento de la enfermera en
pandemia. Marfa Ysabel Choque Mamani, Licenciada en Trabajo Social, jefa del servicio de Trabajo Social
con el tema: Mujer y Resiliencia desde un enfoque social .

La moderacion y analisis estuvo a cargo de la Dra. Amelia Arias Albino, jefa de la Oficina de Docencia e
Investigacion. El evento académico fue presidido por la Dra. Gloria Cueva Vergara, directora general de la
institucion, quien a su turno destacd la dedicacion y fortaleza de las mujeres en general; e hizo un llamado a
la iqualdad de oportunidades para lograr una sociedad mejor y mas justa.

TelelEC HHV. dedicado a la Mujer en su dia.
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VALDIZAN EX VIV & Hospl Hermia vacase

DRA. SARA HOYOS Red Nacional de Continuando con las actividades de celebraciéon por el Dia

MEDICO GENERAL - HNY TeleSalud 2 s
MINSTERIO OF S4LU0 Internacional de la Mujer, en nuestro programa de
‘M | ” | .COMO MANTENER hoy martes, abordqmos el tema: ;Cémo mantener la salud
I DMA SURNAUS S integral en la mujer?, a cargo de la Dra. Sara Hoyos
— g tiA Guevara, especialista de seguridad y salud en el trabajo del
_ hospital. La actividad académica se realiz6 mediante
08 plataforma virtual y se encuentra disponible en la pagina

- O pm oficial de facebook HHV.

Gracias por la difusion.
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EXPRESION DE EMOCIONES Y ACTITUDES

« Signo de debilidad

+ Minimizar, negar,
reprimir emociones.

« Influye en la salud
mental de las
mujeres.

006 e + Motivan nuestra
a5 . accion.
866 2 « Influyen en los
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« Asertividad.

« Empoderamiento
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EMPODERAMIENTO DE
ENFERMERIA EN PANDEMIA

Lic. Carolina Huaylla Vasquez
Coordinadora Unidad Funcional de Gestion del Riesgo de Desastres
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