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Hospital Hermilio Valdizan

Promoviendo espacios saludables para nuestros usuarios. Lider on Psiquiatiay Salud Monta
El servicio de Trabajo Social, organizé en la semana una serie de actividades

para conmemorar el Dia del Padre, que estuvieron dirigidas a nuestros

usuarios varones principalmente.

19 de junio de 2022-RRPPII-HHV.- En la
semana el servicio de Trabajo Social del
Hospital, realizd una serie de actividades que
promovieron espacios saludables para nuestros
usuarios; al respecto la Lic. Maria Ysabel
Choque Mamani nos informé que se pudo contar
.~ con la activa participacion del personal
multidisciplinario de pabellones; asi como
pacientes de los servicios de hospitalizacion y
consulta externa.

= Durante dos dias nuestros usuarios pudieron
disfrutar de la programacién preparada que
consistié en:

Actividad de barberia gratuita dirigida principalmente a usuarios de consulta externa y sus
familiares; y la actividad deportiva dirigida a nuestros pacientes internos de pabellones.La Lic.
Choque destac6d que estas actividades propician la liberacion de tensiones propias de cada
paciente mediante el uso correcto del tiempo libre. Ademas incrementa la practica deportiva bajo
un clima de respeto y competencia.

Barber Papa.

Actividad dirigida a usuarios externos que acuden &
a los servicios del hospital, se realizb en las
instalaciones de la institucién, el objetivo segun *=
informa la Lic. Choque, fue promover el cuidado
personal para sentirse bien con uno mismo. “Es
importante darse un espacio para el cuidado
personal, para mantener una buena salud fisica y
mental, nos ayuda a elevar la autoestima y ver las
cosas de manera positiva”, destacé la especialista.

Durante la campafia se realizé la entrega de
incentivos a los participantes; acompano la
actividad nuestra directora general, la Dra. Gloria
Cueva Vergara
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Lider en Psiquiatrfa y Salud Mental

Campeonato relampago amistoso de fulbito — sector varones
hospitalizacion.

La actividad estuvo basada en la demostracién de habilidades interpersonales, deportivas y
expresion de emociones de pacientes de pabellones, informo la Lic. Ysabel Choque; y conto
con la activa participacién de los pacientes de los pabellones: 2, 5, 6 y el Programa Sentirme

Bien.
La Dra. Gloria Cueva Vergara, directora general de la institucién, di6 el play de honor para la
apertura del dia deportivo y felicito la participacion de los equipos terapéuticos y usuarios.
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