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Debemos fortalecer la educacion y la familia para enfrentar la violencia contra la
mujer.

Especialista considera necesario realizar una intervencion de prevencion sistematizada de acuerdo
a nuestra realidad

08 de marzo de 2023.- Cada 8 de marzo se
conmemora el Dia Internacional de la Mujer con el
fin de reflexionar sobre su participacion en los
diferentes ambitos de la sociedad, asi como
fortalecer el reconocimiento de sus derechos,
considerando que el gran problema a abordar es la
violencia contra la mujer.

Ante ello, el Dr. Edwin Apaza Aceituno, jefe del

Departamento de Salud Mental del Adulto y Geronte

del Hospital Hermilio Valdizan, consideré necesario
== y prioritario prestar atencion en la educacién de los
nifios y en la familia.

“Si bien hay muchos avances con relacion a erradicar la violencia contra la mujer, aun asi persisten
conductas arraigadas en la sociedad que ponen a la mujer en una situacién de vulnerabilidad,
obviamente en sociedades machistas como Latinoamérica vemos a diario casos de feminicidio o
denuncias por maltrato de parte de su pareja, sin embargo, para lograr un cambio en la sociedad
es necesario fortalecer la familia”, resalté el médico psiquiatra.

En ese sentido, coment6 que el trabajo debe realizarse en todos
los niveles, pues vivimos en una sociedad més individualista y
consumista, por lo que es necesario apoyarnos como familia,
comunidad, sociedad y Estado.

“Si queremos cambiar como sociedad, tenemos que acercarnos

més a las familias. Debemos que ir a la raiz del problema, si | HETMING
bien cualquier persona puede cometer diferentes actos de DR. EDWIN APAZA
violencia, los varones consideran que estan por encima de otras

personas, entonces tenemos que educar para cambiar esas creencias arraigadas, pero eso solo se
puede lograr educando a los nifos”, sostuvo.

El especialista resaltd que un nifio se ve muy afectado cuando en su hogar hay episodios
constantes de violencia, considerando que los nifios tienen sus modelos a seguir y normalmente
son sus padres.

“Lo que se ve en la consulta, en algunos casos, es que esas personas adultas, de nifios, eran los
defensores de sus madres que eran maltratadas por sus parejas, entonces, esa no es la funcion de
un nifio, no podemos llegar a eso, y mas aln en los adolescentes que es una poblacién vulnerable.
Debemos hacer un mea culpa como sociedad y ser los portavoces cuando algo esta pasando en
ese hogar”, aseguro.
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Para el Dr. Edwin Apaza la intervencion y el trabajo deben realizarse de manera sistematizada, con
efectos a corto y mediano plazo para poder cambiar ciertas conductas y manera de pensar. “Las
nifias deben sentir que son tratadas de igual manera que los varones, sobre todo en lo referido a
liderazgo y/o toma de decisiones, sin embargo, el Perl es multicultural, por lo tanto, las
intervenciones deben adaptarse de acuerdo al contexto”, dijo.
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