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Hospital Hermilio Valdizan — DIRIS Lima Norte

FORTALECEMOS ESTRATEGIAS PARA EL TRATAMIENTO DE PERSONAS
AFEGTADAS POR CONSUMO DE SUSTANCIAS PSIGOACTIVAS.

Mediante coordinaciéon interinstitucional, especialistas de la jurisdiccion de la Direccion de la Red
Integrada de Salud de Lima Norte visitaron las instalaciones de nuestra comunidad terapéutica en

Nafa.

Santa Anita, 14 de julio de 2026.-
Con el propésito de fortalecer el trabajo
articulado entre los servicios
especializados de salud mental, la
Comunidad Terapéutica del Centro de
Rehabilitacion de Nafa (CRN), del
Hospital Hermilio Valdizan, recibi6 la
visita de un equipo multidisciplinario del
Equipo de Atencién Mévil de Salud
Mental para Atencién en Calle del
Centro de Salud Mental Comunitario
"Joseph Gerard Ruys", perteneciente a
la Direccién de Redes Integradas de
Salud (DIRIS) Lima Norte.

La delegacion, integrada por
psicélogos, profesionales de enfermeria
y trabajo social, conocié de cerca
nuestro modelo de atencion aplicado en
el CRN, basado en la

Terapia Cognitivo Conductual, enfoque respaldado por evidencia cientifica para el tratamiento integral de
personas con trastornos por consumo de sustancias psicoactivas.

Durante la jornada, los visitantes observaron el desarrollo de una sesién terapéutica grupal, asi como las
estrategias, técnicas e intervenciones que favorecen la modificacion de conductas y el proceso de
rehabilitacion de los residentes. Asimismo, recibieron informacién sobre el proceso de admisién,
hospitalizacion, los objetivos terapéuticos que cada residente debe cumplir para alcanzar el alta clinica y el
programa de seguimiento que busca fortalecer la recuperacion y disminuir el riesgo de recaidas.
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La visita que se realiz6 el pasado 8 de julio, también incluyé un recorrido por las instalaciones de la
Comunidad Terapéutica, donde se presentaron las buenas practicas implementadas para garantizar
una atencién humanizada, segura y de calidad, a cargo de un equipo de profesionales
especializados en el abordaje de las adicciones.

El psicélogo Arturo Duefias, integrante del equipo de especialistas de la Comunidad Terapéutica del
CRN, destacé que este tipo de encuentros fortalece el trabajo coordinado entre instituciones de salud
mental y permite compartir experiencias exitosas en beneficio de las personas con trastornos por
consumo de sustancias.

"La recuperaciéon de una persona requiere un abordaje integral y articulado. Compartir nuestro
modelo terapéutico con otros equipos especializados contribuye a fortalecer la red de atencion y
ofrecer mayores oportunidades de rehabilitacion e inclusion social", seiial6.

Nota importante:

El Equipo de Atenciéon Mévil de Salud Mental para Atenciéon en Calle del Centro de Salud Mental
Comunitario "Joseph Gerard Ruys" desarrolla intervenciones en los distritos de San Martin de Porres
y Los Olivos, brindando atencién a personas en situacion de calle que presentan problemas
asociados al consumo de sustancias psicoactivas, una problematica con mayor prevalencia en la
poblacidn masculina, segun mencionaron. En ese contexto, la visita permiti6 fortalecer los
mecanismos de referencia y continuidad del cuidado para quienes requieren tratamiento
especializado.

A través de estas acciones, el Hospital Hermilio Valdizdn reafirma su compromiso con el
fortalecimiento de la red de servicios de salud mental y con la implementacién de estrategias
conjuntas que favorezcan la recuperacién, reinsercion social y mejora de la calidad de vida de las
personas afectadas por el consumo de sustancias psicoactivas.

Gracias por la difusion

Oficina de Relaciones Publicas e Imagen Institucional.
Hospital Hermilio Valdizan
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