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Hospital Hermilio Valdizan

PROMOVEMOS LA INTEGRACION Y EL BIENESTAR EMOCIONAL EN
NUESTROS PAGIENTES

Actividad socio-recreativa reunio a pacientes de hospitalizacion y consulta externa en una
jornada de deporte, integracion y reconocimiento en conmemoracion por el Dia del Padre.

Santa Anita, 19 de junio de 2026 —

‘Las actividades socio-recreativas constituyen importantes estrategias terapéuticas

complementarias en salud mental, ya que favorecen el bienestar emocional, fortalecen
habilidades personales y sociales; y contribuyen a la integracidon de los usuarios. Asimismo,
promueven valores fundamentales como la solidaridad, el trabajo en equipo, la disciplina y
la participacion activa”, informo la Lic. Carmen Zamora, jefa del servicio de Trabajo Social
del Hospital Hermilio Valdizan; durante la celebracién por el Dia del Padre.

La actividad denominada “Campeonato Relampago de Fulbito por el Dia del Padre”, se
realizd con gran acogida y fue dirigida a pacientes de hospitalizacion y consulta externa, con
el proposito de promover espacios de recreacion, integracidn y reconocimiento para
aquellos usuarios que desempenan el rol de padres.

Oficina de Relaciones Publicas e Imagen Institucional.
Gracias por la difusion Hospital Hermilio Valdizan
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La jornada deportiva se desarroll6 en el campo deportivo de la institucion y congregé a
representantes de diversos pabellones y servicios, quienes participaron activamente
demostrando habilidades deportivas, interpersonales y sociales, en un ambiente de
compaferismo, respeto y sana convivencia.

La jefa de Servicio Social agregd que “Las actividades socio-recreativas constituyen
importantes estrategias terapéuticas complementarias en salud mental, ya que favorecen el
bienestar emocional, fortalecen habilidades personales y sociales, y contribuyen a la
integracion de los usuarios. Asimismo, promueven valores fundamentales como la solidaridad,

el trabajo en equipo, la disciplina y la participacion activa”.

Dato importante: La practica recreativa del futbol se constituye como una herramienta de
integracion social que favorece la actividad fisica, la cooperacién y el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales, aspectos que contribuyen positivamente al proceso de recuperacion
y rehabilitacion psicosocial de los pacientes.

En representacion del Director General del Hospital Hermilio Valdizan particip6 el Dr. John Loli
Depaz, jefe del Servicio de Consulta Externa, quien destacdé la importancia de promover
actividades que complementen el tratamiento integral de los usuarios, fortaleciendo no solo su
recuperacion clinica, sino también su bienestar emocional, social y familiar.

Gracias por la difusion Oficina de Relaciones Publicas e Imagen Institucional.
Hospital Hermilio Valdizan
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El comité organizador

Estuvo integrado por las profesionales de
Trabajo Social de los pabellones y servicios
participantes:
* Lic. Mary Villavicencio (Pabellon N.° 1
Adicciones Varones).
e Lic. Ana Minaya (Pabellon N.° 2)
* Lic. Deysi Villalba (Pabellén N.° 3 Damas
Crénicas y Pabellon N.° 5).
e Lic. Marie Flores (Pabellén N.° 3
Adicciones).
e Lic. Maria Ysabel Choque (Pabellon N.° 4).
e Lic. Edwin Torres (Pabellén N.° 6 Programa
Sentirme Bien Adicciones Varones).
e Lic. Inés Meléndez (DRESAM) y las
licenciadas Briyie Alfaro, Mirta Ocampo y
Mery Santiago (Consulta Externa).

La voceria de la actividad estuvo a cargo de la
Lic. Carmen Zamora, jefa del Servicio de
Trabajo Social, quien resalté la importancia de
continuar impulsando acciones que favorezcan
la recuperacién integral y la inclusién social de
las personas usuarias de los servicios de salud
mental.

Con iniciativas como esta, el Hospital Hermilio

18/06/2026 11:58

Valdizan reafirma su compromiso con una
atencion humanizada y centrada en la persona,
promoviendo espacios que contribuyen al
bienestar emocional, la integracion social y el
Gracias por la difusion fortalecimiento de los vinculos familiares de sus

pacientes.
Oficina de Relaciones Publicas e Imagen

Institucional.
Hospital Hermilio Valdizan
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