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El virus Zika

Conocido también por las siglas ZIKV, es un es un flavivirus de la familia de
los Flaviviridae que se transmite por mosquitos del género Aedes. Desde los afios 50
se han descrito casos en el Africa tropical, pero desde 2007 se ha extendido al
Pacifico, Sudeste asiatico y, ya en 2015, a Brasil. Hasta la fecha no se ha descrito
ningln caso en Europa, aunque es posible que algln viajero que haya visitado las
zonas afectadas haya padecido la infeccién sin haber sido diagnosticado.

Sélo el 20-25% de las personas infectadas por el virus presentan sintomas, que son
leves (fiebre no muy alta, dolores musculares y articulares, dolor de cabeza,
erupcién) y desaparecen por si solos. Se trata con medidas generales, similares a las
que se emplean en el tratamiento de un catarro comun: reposo, paracetamol, y
muchos liquidos. No se ha descrito hasta la fecha ninguin caso mortal por virus Zika.

Se puede prevenir la infeccion por el virus Zika adoptando las medidas habituales de
precaucion contra picaduras de mosquitos cuando se viaja a las zonas con presencia
descrita de transmision del virus: repelente de mosquitos, mosquiteras, y llevar ropas
de manga larga y pantalones largos.

El Peru no registra casos autdctonos ni importados. Hasta el 1 de diciembre de 2015,
segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), los paises miembros que han
confirmado circulacion autdctona de virus Zika son: Brasil, Chile (en la Isla de Pascua)
Colombia, El Salvador, Guatemala, México, Paraguay, Suriname y Venezuela,
informa.

El Ministerio de Salud ya emitid en octubre de 2015 la alerta epidemiolégica
preventiva a fin de que los establecimientos de salud publicos y privados del pais
intensifiquen sus acciones de vigilancia y prevencion.

Recomendaciones para viajeros

Es importante que las personas que viajan a las zonas de transmision tengan en
cuenta las siguientes recomendaciones: Aplicarse repelente en las partes expuestas
del cuerpo cada 4 horas, usar ropa ligera que cubra la mayor parte del cuerpo y
dormir en lugares que estén protegidos con mosquiteros.

Si durante su viaje o después de éste presenta fiebre, sarpullido o malestar general,
acuda de inmediato al establecimiento de salud mas cercano y no se auto medique.
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Tabla N* 1

(Casos Mensuales de Diarrea epidemiologicas.

BOLETIN EPIDEMIOLOGICO MENSUAL DE EDAs
CASOS DICIEMBRE
48se 49se 50se 51se 52se TOTAL
Acuosas 0 2 2 0 1 5
EDAs
Disentéricas 0 0 0 0 0 0

Del Total acumulado para el mes de Diciembredel 2015 se detectaron 5 casos de diarreas acuosas y 0 casos de diarrea
disentéricas.
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Tabla N* 2

(Casos Mensuales de Infecciones Respiratorias Agudas (1RAS)

BOLETIN EPIDEMIOLOGICO MENSUAL DE IRAs
CASOS DICIEMBRE
48se 49se 50se 51se 52se TOTAL
No: Neumonias 18 8 10 9 4 49
IRAs
Neumonias 0 0 0 0 0 0
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Del Total acumulado para el periodo de Diciembre 2015, se encontraron 49 casos de insuficiencia respiratoria aguda y 0 casos de
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La infeccion respiratoria aguda.
“Lavate siempre las manos”

neumonia. (Solo hubo casos de rinofaringitis)

Tabla N° ¢
(lasos de Violencia Familiar
BOLETIN EPIDEMIOLOGICO MENSUAL DE VIOLENCIA FAMILIAR
CASOs DICIEMBRE
48se 49se 50se 51se 52se TOTAL
VIOLENCIA FAMILIAR 3 4 9 3 7 26

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud ptblica y esta dentro de las prioridades
nacionales. Total de casos reportados en Diciembre del 2015 es de 26.

BOLETIN EPIDEMIOLOGICO MENSUAL DE VIOLENCIA FAMILIAR
30

25 [—

20
15
10

Z = = E = =

48se 49se 50se 51se 52se TOTAL

DICIEMBRE 4




INSTITUTO DE

smesiost] I ' “Afio de la consolidacion del Mar de Grau”
MINISTERIO DE SALUD SERVICIOS DE BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DICIEMBRE DEL 2015

SALUD

Tabla N° 4
(lasos Mensuales de Sindrome Febriles

BOLETIN EPIDEMIOLOGICO MENSUAL DE FEBRILES
CASOS DICIEMBRE
48se 49se 50se 51se 52se TOTAL
FEBRILES 0 0 0 0 0 0

Del Total acumulado para el periodo de Diciembre2015, se encontrd 0 casode Sindrome Febril.

Tabla N°* 5
Casos Mensuales de Bartonelosis
BOLETIN EPIDEMIOLOGICO MENSUAL DE BARTONELOSIS
CASOS DICIEMBRE
48se 49se 50se 51se 52se TOTAL

BARTONELOSIS 0 0 0 0 0 0

Del Total acumulado para el periodo de Diciembre2015 no se encontraron casos de Bartonelosis.

Tabla N* 6
‘asos Mensuales de Accidente de Trabajo
BOLETIN EPIDEMIOLOGICO MENSUAL DE ACCIDENTE DE TRABAJO

CASOS DICIEMBRE
48se 49se 50se 51se 52se TOTAL

ACCIDENTE DE
TRABAJO

Del Total acumulado para el periodo de Diciembre del 2015 no se encontraron casos de Accidente de Trabajo.

Tabla N° 7
Casos Mensuales de Accidentes Punzocortantes

0 0 0 0 0 0

BOLETIN EPIDEMIOLOGICO MENSUAL DE ACCIDENTES PUNZORTANTES
CASOS DICIEMBRE
48se 49se 50se 51se 52se TOTAL
ACCIDENTE
PUNZOCORTANTES 0 0 0 0 0 0
Del Total acumulado para el periodo de Diciembre del 2015 no se encontraron casos de Accidentes de Punzocortantes.
Tabla N* 8

(asos Mensuales de Infecciones Intrahospitalarias (11H)

BOLETIN EPIDEMIOLOGICO MENSUAL DE INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS (lIH)
CASOS DICIEMBRE
48se 49se 50se 51se 52se TOTAL
INFECCIONES
INTRAHOSPITALARIA 0 0 0 0 0 0
(1IH)

Del Total acumulado para el periodo de Diciembre del 2015 no se encontraron casos de Infecciones Intrahospitalarias.
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Tabla N 9
Casos de Diagnosticos de Pacientes

MORBILIDAD EN CONSULTA EXTERNA DEL MES DICIEMBRE DEL 2015

DIAGNOSTICO FEMENINO | MASCULINO | TOTAL/DX. %
F20 - ESQUIZOFRENIA 536 688 1224 28.6
F41 - OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 321 202 523 12.2
F32 - EPISODIO DEPRESIVO 383 138 521 12.2
F33 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 146 27 173 4.0
F60 - TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD 114 39 153 3.6
F31 - TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 85 58 143 3.3
F90 - TRASTORNOS HIPERCINETICOS 23 115 138 3.2
FO6 - OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A LESION 54 75 129 30
Y DISFUNCION CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA '
F42 - TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 53 72 125 2.9
F19 - TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTROAS SUSTANCIAS 13 108 121 2.8
PSICOACTIVAS
Otros Dx. 464 569 1033 24.1
TOTAL 2192 2091 4283 100.0
MORBILIDAD EN CONSULTA EXTERNA DEL MES DICIEMBRE DEL 2015
800
700
600
500
400
300
200
100
. E E Ig = 1= -E =5 u8 _E
F20 F41 F32 F33 F60 F31 F90 FO6 F42 F19 Otros Dx.
B FEMENINO & MASCULINO

MORBILIDAD TOTAL DE CONSULTA EXTERNA POR GENERO
DICIEMBRE 2015

B FEMENINO
& MASCULINO




[INSTITUTO DE OFICINADE 3 L
HOSPITAL “Aiio de la consolidacion del Mar de Grau”

UEETEIT N e UETTONSSSEEEES.  BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DICIEMBRE DEL 2015

VALDIZAN
SALUD AMBIENTAL

MORBILIDAD EN HOSPITALIZACIONDEL MES DE DICIEMBRE DEL 2015

DIAGNOSTICO FEMENINO | MASCULINO | TOTAL/DX. %
F20 - ESQUIZOFRENIA 23 28 51 48.6
F19 - TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTROAS SUSTANCIAS 1 7 8 7.6
PSICOACTIVAS
F60 - TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD 7 0 7 6.7
F10 - TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE ) 4 6 57
ALCOHOL ’
F50 - TRASTORNOS DE LA INGESTION DE ALIMENTOS 4 0 4 3.8
F32 - EPISODIO DEPRESIVO 3 1 4 3.8
FO6 - OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A LESION 3 1 4 38
Y DISFUNCION CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA )
F25 - TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 4 0 4 3.8
F12 - TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 0 3 3 29
CANNABINOIDES )
F31 - TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 2 1 3 2.9
Otros Dx. 5 6 11 10.5
TOTAL 54 51 105 100.0
MORBILIDAD EN HOSPITALIZACION DEL MES DE DICIEMBRE DEL 2015
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MORBILIDAD EN EMERGENCIA DEL MES DICIEMBREDEL 2015

DIAGNOSTICO FEMENINO | MASCULINO | TOTAL/DX. %
R45 - SINTOMAS Y SIGNOS QUE INVOLUCRAN EL ESTADO
EMOCIONAL 64 51 115 52.0
R46 - SINTOMAS Y SIGNOS QUE INVOLUCRAN LA
APARIENCIA'Y EL COMPORTAMIENTO 31 18 49 222
Z91 - HISTORIA PERSONAL DE FACTORES DE RIESGO, NO 24 9 33 14.9
CLASIFICADOS EN OTRA PARTE ’
R44 - OTROS SINTOMAS Y SIGNOS QUE INVOLUCRAN LAS 3 7 10 45
SENSACIONES Y PERCEPCIONES GENERALES '
F60 - TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD 3 0 3 1.4
F20 - ESQUIZOFRENIA 1 1 2 0.9
F30 - EPISODIO MANIACO 2 0 2 0.9
F31 - TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 2 0 2 0.9
Y06 - NEGLIGENCIA'Y ABANDONO 0 1 1 0.5
F12 - TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 1 0 1 05
CANNABINOIDES '
Otros Dx. 1 2 3 1.4
TOTAL 132 89 221 100.0
MORBILIDAD EN EMERGENCIA DEL MES DICIEMBRE DEL 2015
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