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Editorial 

 

Este es el mayor problema de salud mental del mundo (y es posible 
que tú también lo padezcas) 

 

Los primeros años del siglo XXI han sido 
testigos de una epidemia mundial de mala 
salud mental y enfermedades relacionadas. 
Sin embargo, aunque la depresión es la 
enfermedad más asociada con los problemas 
de salud mental y la primera causa de 
discapacidad en todo el mundo, no es la 
principal preocupación de salud mental que 
enfrentan las personas. 

La ansiedad se lleva ese premio no deseado. 

Se estima que 275 millones de personas 
padecen trastornos de ansiedad. Eso es 
aproximadamente el 4 % de la población 
mundial, con una propagación de entre 2.5  y 
6.5 por ciento de la población por país. 
Alrededor del 62% de las personas que 
sufren de ansiedad son mujeres (170 
millones), en comparación con 105 millones 
de pacientes varones. 

Los trastornos de ansiedad pueden seguir 
cursos diferentes, aunque entre los síntomas 
que se experimentan con más frecuencia se 
incluyen los siguientes: Aprehensión 
(preocuparse por desgracias futuras, sentirse 
al límite, tener dificultad para concentrarse), 
Tensión motora ( inquietud y agitación, 
dolores de cabeza por tensión, temblores, 
incapacidad para relajarse) y la 
Hiperactividad autonómica (aturdimiento, 
sudoración, ritmo cardíaco anormalmente 
alto, dolor en la parte superior del abdomen 
mareos y boca seca) 

Para el año 2030, el costo para la economía 
mundial de todos los problemas de salud 
mental podría ascender a 16 billones de 
dólares. La forma en que el mundo enfrenta 
los desafíos de salud mental —que son una 
plaga para la vida de cada vez más personas 
y un impedimento económico— está en la 
agenda de la reunión anual del Foro 
Económico Mundial en Davos. 

Es probable que el alcance total de los 
trastornos de salud mental sea incluso más 
alto de lo que indican los datos más 
recientes, ya que hay pocos registros tanto 
en el mundo desarrollado como en los países 
en desarrollo. Incluso las personas 
diagnosticadas no siempre reciben el 
tratamiento adecuado. Como señala la 
Organización Mundial de la Salud: 

“Los sistemas de salud aún no han 
respondido de forma adecuada a la carga de 
trastornos mentales. Como consecuencia, la 
brecha entre la necesidad de tratamiento y su 
provisión es amplia en todo el mundo. En los 
países de ingresos bajos y medios, entre el 
76 % y el 85 % de las personas con 
trastornos mentales no reciben tratamiento. 
En los países de ingresos altos, entre el 35 % 
y el 50 % de las personas con trastornos 
mentales se encuentran en la misma 
situación". 

Fuente: Foro Económico Mundial 

               24 de enero, 2019

 

 

 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression
https://www.reuters.com/article/us-health-mental-global/mental-health-crisis-could-cost-the-world-16-trillion-by-2030-idUSKCN1MJ2QN
https://www.reuters.com/article/us-health-mental-global/mental-health-crisis-could-cost-the-world-16-trillion-by-2030-idUSKCN1MJ2QN
https://www.weforum.org/events/world-economic-forum-annual-meeting
https://www.weforum.org/events/world-economic-forum-annual-meeting
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://es.weforum.org/agenda/2019/01/este-es-el-mayor-problema-de-salud-mental-del-mundo-y-es-posible-que-no-haya-oido-hablar-de-el/
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS 

 

Perfil de los casos nuevos en consulta externa 

 

1. Perfiles según diagnóstico  y sexo  

Durante el mes de abril del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se presentaron 209 casos 

nuevos. En la distribución según diagnóstico, de estos casos, de mayor a menor, el primer lugar lo 

ocupa el Diagnostico de Trastorno de Conducta Adictiva, con 131 casos, los que se dividen en 29 

casos correspondientes al sexo femenino y 102 al sexo masculino; en el segundo lugar se 

encuentra el Diagnóstico de Episodio Depresivo Moderado y Grave con 77 casos de los cuales 13 

pertenecen al sexo masculino y 64 al sexo femenino. 

 

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, abril 2019 

DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

EPISODIO DEPRESIVO 
MODERADO Y GRAVE 

64 13 77 36.84 

TRASTORNO DE CONDUCTA 
ADICTIVA 

29 102 131 62.68 

 PRIMER EPISODIO PSICÓTICO   1 1 0.48 

TOTAL 93 115 209 100.00 

 

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, abril 2019 
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El diagnostico con mayor porcentaje de atención en consulta externa fue el Diagnósticos de 
Trastorno de Conducta Adictiva con 63%, seguido del Diagnóstico de Episodio Depresivo 
Moderado y Grave con 37%, finalmente el diagnostico de primer episodio psicótico con 0.48 %. 

Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, abril 2019 

 

 

2. Perfiles según diagnóstico  y distrito de residencia 
 

Durante el mes de abril del 2019, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta Externa 
por  diagnóstico y Distrito de Residencia de Lima Este y distritos cercanos como Santiago de 
Surco, La Victoria y otros distritos es un total de 209 pacientes. La mayoría de los casos proceden 
del Distrito de Ate ubicándole en primer lugar con un total de 52 casos, en segundo lugar, se 
encuentra el distrito de Santa Anita con 21 casos, y en tercer lugar se sitúa al distrito de San Juan 
Lurigancho con 19 casos. 

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de Residencia. 

 

         Fuente: Departamento de Servicios Médicos, Servicio de Consulta – HHV. 
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalización 

 

1. Perfil de los casos nuevos según diagnóstico y sexo. 

 

En el Servicio de Hospitalización se registran 20 casos nuevos, de los cuales 7 casos 
corresponden al caso de trastorno mental y del comportamiento debidos al uso de múltiples drogas 
y al uso de otras sustancias psicoactivas, seguido de 5 casos al trastorno mental y del 
comportamiento debidos al uso de alcohol así como de cannabinoides.  

Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalización – abril 2019 
 

DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F19.2 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 
DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

2 5 7 35.0 

F10.2 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE ALCOHOL 

2 3 5 25.0 

F12.2 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE CANNABINOIDES 

1 4 5 25.0 

F14.2 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE COCAINA  

1 1 5.0 

F13.2 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE SEDANTES O HIPNOTICOS 

1 
 

1 5.0 

F63.0 JUEGOS PATOLOGICOS 
 

1 1 5.0 

  TOTAL 6 14 20 100 

 
 

Figura 4. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalización, según diagnóstico y 
sexo. 
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VIOLENCIA FAMILIAR 

 
 

Casos de violencia familiar atendidos en consulta externa y 
notificados al CDC. 

  

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud pública y está dentro 
de las prioridades nacionales.  

Durante el mes de  abril del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en total 84 
pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo la semana epidemiológica 17 con la mayor 
notificación en lo que va del año. 

Figura 5. Seguimiento y Reportes de casos Violencia Familiar 

 

Figura 6. Casos de Violencia familiar, según semana epidemiológica notificado al CDC. 
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1. Casos de violencia familiar por edad y sexo. 

Durante el mes de abril del 2019, la cantidad de casos de violencia familiar notificados al CDC, 
alcanzó un total de 84 casos.  

 
Tabla 3. Casos de violencia familiar, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 4 8.16 - 0.00 4 4.76 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 6 12.24 2 5.71 8 9.52 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 6 12.24 7 20.00 13 15.48 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 27 55.10 24 68.57 51 60.71 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 6 12.24 2 5.71 8 9.52 

TOTAL 49 100 35 100 84 100 
 
 

FEMENINO: 27 casos (55.10%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 años, lo 
que resulta preponderante en comparación con los casos de violencia familiar de pacientes de 
otros grupos, así, 6 casos (12.24%) concernieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años, 
12 a 17 años y a personas del grupo objetivo de 60 años a más. 

MASCULINO: 24 casos (68.57%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 años, 
lo que lo convierte en el grupo que presento la mayor cantidad de casos de violencia familiar; en 
segundo lugar se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 7 casos (20%). 

 

Figura 7. Casos de violencia familiar, según sexo y etapa de vida 
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2. Casos de violencia familiar según lugar de residencia 
 

Durante el mes de abril del 2019, se reportaron un total de 84 casos de violencia familiar, 
considerando la residencia de los casos reportados, tenemos al distrito de Ate, como el más 
frecuente, con 39 casos; en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 19 casos, y en 
tercer lugar encontramos al distrito de San Juan de Lurigancho con 6 casos. 

 
Tabla 4. Casos de violencia familiar por Sexo y Distrito de Residencia. 

 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE 25 14 39 46.43 

SANTA ANITA 12 7 19 22.62 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 2 4 6 7.14 

PACHACAMAC 2 1 3 3.57 

LURIGANCHO 

 
2 2 2.38 

LA MOLINA 3 3 6 7.14 

EL AGUSTINO 3 1 4 4.76 

OTROS DISTRITOS 2 3 5 5.95 

TOTAL 49 35 84 100 

 
 
 

Figura 8. Casos de violencia familiar por distrito de Residencia. 

 
 
 

3. Casos de violencia familiar según grado de instrucción 
 

Durante el mes de abril del 2019, se reportaron un total de 84 casos de violencia familiar, 
considerando el grado de instrucción de los casos reportados, tenemos que  los pacientes con 
grado de instrucción secundaria completa presenta el mayor número de casos con un total de 35 
que hacen el 41.67% del total de reportes del mes. Seguidos por los pacientes con secundaria 
completa con 19 casos reportados (22.62%). 
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Tabla 5. Casos de violencia familiar por grado de instrucción. 
 

GRADO DE INSTRUCCIÓN FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

Iletrado 1 - 1 1.19 

Primaria Completa 2 1 3 3.57 

Primaria Incompleta 8 - 8 9.52 

Secundaria Completa 15 20 35 41.67 

Secundaria Incompleta 9 2 11 13.10 

Superior Completa 8 11 19 22.62 

Superior Incompleta 6 1 7 8.33 

TOTAL 49 35 84 100 

 
 

Figura 9. Casos de violencia familiar por grado de instrucción 

 
  
 
 
 

DIÁGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO 

 

Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicidio 

 

1. Diagnóstico de intento de suicidio por diagnóstico. 

 

Durante el mes de  abril del 2019, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 25 
pacientes, debido al diagnóstico intento de suicidio, de los cuales 23 casos corresponden al 
diagnóstico de lesión autoinfligida intencionalmente, y 2 casos por diagnóstico de lesión 
autoinfligida intencionalmente con objeto cortante. 
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Tabla 6. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico 
 

CIE10 DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

Z91.5  Lesión autoinfligida intencionalmente  17 6 23 92.00 

X78.9  
Lesión autoinfligida intencionalmente 
por objeto cortante 

2 
 

2 8.00 

  TOTAL 19 6 25 100 

 
 
 
 

Figura 10. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico 
 

 

2. Diagnóstico de intento de suicidio por edad y sexo. 
 
 

Durante el mes de abril del 2019, la cantidad de atendidos en emergencia por Diagnostico de 
Intento de suicidio, alcanzó un total de 25.  

 
Tabla 7. Atendidos en Emergencia con Diagnóstico de Intento de Suicidio, según sexo y etapa de vida 

 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00 
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2 10.53 - 0.00 2 8.00 
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ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

- 0.00 - 0.00 - 0.00 

TOTAL 19 100 6 100 25 100 
 
 

FEMENINO: 13 consultas (68.42%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 
años, lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
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grupos, así, 4 consultas (21.05%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 años, y 2 
atenciones (10.53%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 12 a 17 años. 

MASCULINO: 5 consultas (83.33%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 
años, lo que lo convierte en el grupo que recibió la mayor cantidad de atenciones; seguidos por el 
grupo objetivo de 30 a 59 años, con 1 consulta (16.67%). 

 

Figura 11. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia. 

 
 

3. Diagnóstico de intento de suicidio por lugar de residencia. 
 

Durante el mes de abril del 2019, el total de atendidos con Diagnóstico de Intento de Suicidio es de 
25 consultas, distribuido según Residencia del usuario, mostró al distrito de San Juan de 
Lurigancho, como el más frecuente, con 6 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de Ate, 
con 5 consultas. 

 
Figura 12. Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicido, según sexo y distrito de 

procedencia. 
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PERFIL DE MORBILIDAD 

 
 

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el servicio 
de consulta externa 

 

1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 

Durante el mes de abril del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se brindaron 6176 

atenciones; Esquizofrenia fue el diagnóstico más frecuente, con 1759 consultas (28.48%) por 

este motivo, en el segundo lugar de frecuencia se ubicó el diagnóstico Otros Trastornos de 

Ansiedad con 837 consultas (13.55%), y en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio 

Depresivo se dio en 615 consultas (9.96%).  

Tabla 8. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico y sexo. 
 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 744 1,015 1,759 28.48 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 497 340 837 13.55 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 477 138 615 9.96 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 52 260 312 5.05 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

215 60 275 4.45 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS 
AL USO DE ALCOHOL 

45 204 249 4.03 

F42 
TRASTORNO OBSESIVO - 
COMPULSIVO 

86 119 205 3.32 

F33 
TRASTORNO DEPRESIVO 
RECURRENTE 

158 43 201 3.25 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS 
AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL 
USO DE OTROAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

29 171 200 3.24 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

70 114 184 2.98 

OTROS 
DX. 

OTROS DX. 548 791 1,339 21.68 

  TOTAL 2,921 3,255 6,176 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática 
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Figura 13. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico, mes de abril del 2019 
 

 

2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
 

Durante el mes de abril del 2019, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa (F00-
F99), alcanzó un total de 6176 consultas.  

 

Tabla 9. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 109 3.73 335 10.29 444 7.19 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 273 9.35 393 12.07 666 10.78 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 635 21.74 886 27.22 1,521 24.63 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,513 51.80 1,415 43.47 2,928 47.41 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 391 13.39 226 6.94 617 9.99 

TOTAL 2,921 100 3,255 100 6176 100 
 
 

FEMENINO: 1513 consultas (51.80%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 
años, lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
grupos, así, 635 consultas (21.74%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años, y 
391 atenciones (13.39%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 años a más. 

MASCULINO: 1415 consultas (43.47%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 
años, lo que lo convierte en el grupo que recibió la mayor cantidad de atenciones; en segundo 
lugar se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 886 consultas (27.22%) en tercer lugar el 
grupo objetivo de 12 años a 17 con 393 consultas (12.07%). 
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Figura 14. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

 
 

3. Perfil de morbilidad según lugar de residencia 
 

Durante el mes de abril del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: 6176 
consultas, distribuidos según Residencia del usuario, mostró al distrito de Ate, como el más 
frecuente, con 1590 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de San Anita, con 745 
consultas, y en tercer lugar encontramos al distrito de San Juan de Lurigancho con 703 consultas. 

 
Tabla 10. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia. 

 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ATE 766 824 1,590 

SANTA ANITA 351 394 745 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 309 394 703 

LURIGANCHO 196 205 401 

EL AGUSTINO 171 192 363 

LA MOLINA 143 161 304 

LA VICTORIA 106 122 228 

LIMA 76 123 199 

CHACLACAYO 95 97 192 

SANTIAGO DE SURCO 82 82 164 

OTROS DISTRITOS 626 661 1,287 

TOTAL 2921 3255 6176 

 
 
 
 
 
 
 

3.73 

9.35 

21.74 

51.80 

13.39 

10.29

12.07

27.22

43.47

6.94

65.00 45.00 25.00 5.00 15.00 35.00 55.00

0 - 11 años

12 - 17 años

18 - 29 años

30 - 59 años

60 años a más

Porcentaje (%)

G
ru

p
o

 O
b

je
ti

vo



BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO  

Abril 2019  

 

 

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Página 17 

 

Figura 15. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia. 

 
 

4. Porcentaje de atenciones por departamento 
 

Durante el mes de abril del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: el 73% 
de consultas, corresponde al departamento de Adultos y Gerontes; en segundo lugar, tenemos al 
departamento de Niños y Adolescentes con 16% y finalmente el Departamento de Adiccionología 
con 11%. 

 

Tabla 11. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ADULTOS Y GERONTES          2,435             2,088           4,523  

NIÑOS Y ADOLESCENTES             326                668              994  

ADICCIONOLOGÍA             160                499              659  

TOTAL 2921.00 3255.00 6,176 
 
 

Figura 16. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 
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PERFIL DE PACIENTES 

 
 

Perfil de los pacientes que acuden a consulta externa con trastorno 
mental y de comportamiento 

 
 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 

Durante el mes de abril del 2019, 5851  personas acudieron a consulta externa, de este total, 1714 
casos (29.29%) recibieron el diagnóstico de Esquizofrenia, resultando ser el más frecuente, en 
segundo lugar de frecuencia se ubicó Otros Trastornos de Ansiedad, con 813 casos (13.90%), y en 
el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio Depresivo se dio en 589 pacientes (10.07%). 

  
Tabla 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 730 984 1,714 29.29 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 482 331 813 13.90 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 458 131 589 10.07 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 50 253 303 5.18 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

198 55 253 4.32 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 80 117 197 3.37 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE ALCOHOL 

35 157 192 3.28 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 150 41 191 3.26 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

67 109 176 3.01 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 
DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

28 140 168 2.87 

 
OTROS DX. 509 746 1,255 21.45 

  TOTAL 2,787 3,064 5,851 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 
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Figura 17. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo y etapa de vida. 
 

Durante el mes de abril del 2019, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta Externa 
(5851 pacientes), se distribuyeron según sexo y etapa de vida, de la siguiente manera: 

 
Tabla 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa según sexo y edades 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 103 3.70 326 10.64 429 7.33 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 261 9.36 379 12.37 640 10.94 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 575 20.63 817 26.66 1,392 23.79 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,464 52.53 1,328 43.34 2,792 47.72 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 384 13.78 214 6.98 598 10.22 

TOTAL 2,787 100 3,064 100 5,851 100 

 
 

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 años con 1464 
pacientes (52.53%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 
575 pacientes (20.63%) y en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 años a más con 384 pacientes 
(13.78%). 

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 1328 
pacientes (43.34%) es preponderante en comparación con los otros grupos; en segundo lugar, el 
grupo objetivo de 18 a 29 años con 817 pacientes (26.66%) y en tercer lugar el grupo objetivo de 
12 a 17 años a más, con 379 pacientes (12.37%). 
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Figura 18. Pacientes que acuden a Consulta Externa según grupo objetivo y sexo. 
 

 
 
 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 
 

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de abril del 2019, en el servicio de 
consulta externa (5851), según Residencia y Sexo, apreciamos que de los distritos de Lima Este, 
en primer lugar tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoría de personas, con 1501 
pacientes (25.65%), en segundo lugar tenemos al distrito de Santa Anita, con 711 pacientes 
(12.15%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho con 674 pacientes 
(11.52%).  

 
Tabla 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia 

 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE 725 776 1,501 25.65 

SANTA ANITA 337 374 711 12.15 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 292 382 674 11.52 

LURIGANCHO 194 194 388 6.63 

EL AGUSTINO 160 182 342 5.85 

LA MOLINA 139 150 289 4.94 

LA VICTORIA 102 115 217 3.71 

LIMA 75 111 186 3.18 

CHACLACAYO 88 91 179 3.06 

SANTIAGO DE SURCO 80 73 153 2.61 

OTROS DISTRITOS 595 616 1,211 20.70 

TOTAL 2,787 3,064 5,851 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 
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Figura 19. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo. 
 

 
 

4. Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento 
 
 

Durante el mes de abril del 2019, del total de pacientes que acudieron al Servicio de Consulta 
Externa: el 74% de los pacientes, fueron atendidos por el  departamento de Adultos y Gerontes; en 
segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 17% y finalmente el 
Departamento de Adiccionología con 9%. 

 

 
Figura 20. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento. 
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Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalización, 
con trastorno mental y de comportamiento 

 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo. 

Durante el mes de abril del 2019, un total de 83 pacientes, fueron atendidos en el servicio de 
hospitalización, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostró a la esquizofrenia como el 
diagnóstico más frecuente, con 35 casos (42.17%), en el segundo lugar Trast. Ment. y del Comp. 
Debido al uso de Múltiples drogas y al uso de otras sustancias psicoactivas con 13 casos (15.66%) 
y en el tercer lugar Trast. Ment. y del Comp. Debidos al uso de alcohol con 6 casos (7.23%). 

 
Tabla 15. Perfil de Morbilidad en Hospitalización, según sexo 

COD DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 18 17 35 42.17 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES 
DROGAS Y AL USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

2 11 13 15.66 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 

2 4 6 7.23 

F12 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
CANNABINOIDES 

1 4 5 6.02 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 3 1 4 4.82 

F25 
TRASTORNOS 
ESQUIZOAFECTIVOS 

1 3 4 4.82 

F06 

OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD 
FISICA 

1 3 4 4.82 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE 
LA PERSONALIDAD 

3 - 3 3.61 

F23 
TRASTORNOS PSICOTICOS 
AGUDOS Y TRANSITORIOS 

1 1 2 2.41 

F22 
TRASTORNOS DELIRANTES 
PERSISTENTES 

2 - 2 2.41 

OTROS 
DX 

OTROS DX. 2 3 5 6.02 

  TOTAL 36 47 83 100 

Fuente: Oficina De Estadística e Informática 
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Figura 21. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalización. 

 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según etapa de vida y sexo. 
 

Durante el mes de abril del 2019, en el Servicio de Hospitalización, se atendieron en total 83 
pacientes, los que según etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma: 

 

Tabla 16. Atendidos en el Servicio de Hospitalización, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

2 5.56 2 4.26 4 4.82 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 10 27.78 15 31.91 25 30.12 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 18 50.00 23 48.94 41 49.40 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

6 16.67 7 14.89 13 15.66 

TOTAL 36 100 47 100 83 100 

 

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 años, con 18 pacientes (50%) es el más frecuente, en 

segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 10 pacientes (27.78%), y en tercer lugar, el 

grupo objetivo de 60 años a más, con 6 pacientes (16.67%). 

 

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 23 pacientes (48.94%), en 

segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 15 pacientes (31.91%), y en tercer lugar el 

grupo objetivo de 60 años a más, con 7 pacientes (14.89%). 
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Figura 22. Morbilidad en Hospitalización por Grupo Objetivo. 

 

 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 

La distribución de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalización, durante el mes de abril  
del 2019, según Residencia y Sexo, mostró en primer lugar al distrito de Lima, de donde proceden 
13 pacientes (15.66%), en segundo lugar tenemos al distrito de Ate, con 9 pacientes (10.84%) y al 
distrito de San Juan de Lurigancho,  con 8 pacientes (9.64%). 

 

Tabla 17. Atendidos en Hospitalización, por Distrito. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

LIMA                4                 9                13  15.66 

ATE                3                 6                  9  10.84 

SAN JUAN DE LURIGANCHO                6                 2                  8  9.64 

EL AGUSTINO                2                 4                  6  7.23 

LA MOLINA                2                 2                  4  4.82 

LA VICTORIA                1                 2                  3  3.61 

LURIGANCHO                2                 1                  3  3.61 

SAN MARTIN DE PORRES                1                 2                  3  3.61 

SANTIAGO DE SURCO                2                 1                  3  3.61 

SAN BORJA                1                 1                  2  2.41 

OTROS DISTRITOS              12               17                29  34.94 

TOTAL 36 47 83 100 
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Figura 23. Atendidos en Hospitalización, según Distrito de Residencia y sexo  
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