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Los trastornos mentales más comunes que afectan a los 

pacientes con cáncer 

El cáncer puede tener consecuencias para la salud mental, según estudio 

Una de cada tres personas diagnosticadas 

de cáncer también acaba sufriendo un 

trastorno de salud mental, como, por 

ejemplo, ansiedad o depresión, según un 

nuevo estudio alemán. Muchas personas 

parecen afrontar bien el estrés natural de un 

diagnóstico de cáncer, pero para 

aproximadamente el 32 por ciento de los 

pacientes de cáncer, el diagnóstico puede 

llevarles a sufrir un trastorno psicológico en 

toda regla, afirmó la autora del estudio, Anja 

Mehnert, profesora de oncología psicológica 

en la Universidad de Leipzig, en Alemania. 

Esa cifra es mucho mayor que el 20 por 

ciento de la tasa de trastornos mentales de la 

población general, señaló.  

En un giro de los acontecimientos 

interesante, Mehnert y sus colaboradores 

hallaron que las pacientes de cáncer de 

mama tenían el doble de probabilidades de 

sufrir un trastorno mental que las personas 

que tenían formas que normalmente son más 

letales de cáncer, como el cáncer de 

estómago o de páncreas.  

Los investigadores del estudio realizaron 

entrevistas en persona a más de 2,100 

alemanes con cáncer. Tenían entre 18 y 75 

años de edad. Los investigadores usaron 

preguntas estandarizadas para determinar si 

los pacientes de cáncer tenían problemas de 

salud mental clasificados en el Manual 

Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos 

Mentales (DSM-V), la herramienta estándar 

para los diagnósticos usada por los 

profesionales de la salud mental.  

Hallaron que ligeramente más del 40 por 

ciento de los pacientes con cáncer de mama, 

cabeza y cuello, y con un melanoma maligno 

también, tenían al menos un trastorno 

mental, según el estudio. Las tasas más 

bajas de trastornos mentales, 

aproximadamente del 20 por ciento, se 

produjeron en los pacientes con cáncer de 

páncreas, de próstata, de estómago o de 

esófago, según el estudio.  

Los trastornos mentales más comunes que 

afectan a los pacientes de cáncer eran los 

trastornos de ansiedad y de adaptación, 

según el estudio. Los trastornos de 

adaptación se producen cuando una persona 

no puede afrontar una crisis vital y no es 

capaz de funcionar diariamente o mantener 

relaciones con los que le rodean, dijo 

Mehnert.  

Mehnert explicó que los trastornos de 

adaptación probablemente motiven el 

aumento general de la tasa de trastornos 

mentales para los pacientes de cáncer, dado 

que la tasa de trastornos de ansiedad de 

estos pacientes es tan parecida a la de la 

población general. Mehnert también sugirió 

que los pacientes de cáncer busquen ayuda 

si sienten que la necesitan. "Es normal sentir 

distrés si se tiene cáncer. No es inusual 

contraer un trastorno mental", afirmó. "Así 

que no hay de qué avergonzarse. Muchas 

personas todavía creen que si acuden a un 

profesional de salud mental es que son 

débiles o no son capaces de afrontar bien su 

enfermedad. Eso no es así".  

Fuente: Journal of Clinical Oncology 
Vol. 32, Nro 31 

               01 de noviembre, 2018

Editorial 
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Perfil de los casos nuevos en consulta externa 

 

1.  Perfiles según diagnóstico  y sexo

Durante el mes de febrero del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se presentaron 153 casos 

nuevos. En la distribución según diagnóstico, de estos casos, de mayor a menor, el primer lugar lo 

ocupa el Diagnostico de Trastorno de Conducta Adictiva, con 97 casos, los que se dividen en 13 

casos correspondientes al sexo femenino y 84 al sexo masculino; en el segundo lugar se encuentra 

el Diagnóstico de Episodio Depresivo Moderado y Grave con 53 casos de los cuales 13 pertenecen 

al sexo masculino y 40 al sexo femenino, y finalmente, los casos nuevos de Diagnostico de Primer 

Episodio Psicótico fueron 2, casos pertenecientes al sexo masculino. 

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, febrero 2019 

 

El diagnostico con mayor porcentaje de atención en consulta externa fue el Diagnósticos de 

Trastorno de Conducta Adictiva con 64%, seguido del Diagnóstico de Episodio Depresivo 

Moderado y Grave con 35%, y finalmente 1% a lo que respecta al Diagnóstico de Primer Episodio 

Psicótico.  

 
Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, febrero 2019 
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2. Perfiles según diagnóstico  y distrito de residencia 

Durante el mes de febrero del 2019, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta Externa por  diagnóstico y 

Distrito de Residencia de Lima Este y distritos cercanos como San Juan de Miraflores, la Victoria y otros distritos es un 

total 153 pacientes. La mayoría de los casos proceden del Distrito de Ate ubicándole en primer lugar con un total de 35 

casos, en segundo lugar, se encuentra el distrito de Santa Anita con 24 casos, y en tercer lugar se sitúa al distrito de San 

Juan Lurigancho con 13 casos. 
 

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por 

Distrito de Residencia. 

 

            Fuente: Departamento de Servicios Médicos, Servicio de Consulta – HHV. 

 

Perfil de los casos nuevos en hospitalización 
 

En el Servicio de Hospitalización se registran 18 casos nuevos, de los cuales 7 casos 

corresponden al Síndrome de dependencia- Trast. Ment. y del Comp. Debidos al Uso de Múltiples 

Drogas y al Uso de Otros Sustancias Psicoactivas, 4 casos al Síndrome de dependencia- Trast. 

Ment. y del Comp. Debidos al Uso de Alcohol y 2 casos al Sindrome de dependencia - Trast. Ment. 

y del Comp. Debidos al Uso de Cocaina. 

Tabla 1. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalización – febrero 2019 

Diagnósticos Femenino Masculino Total (%) 

F19.2 - SINDROME DE DEPENDENCIA - TRAST. MENT. Y 
DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y 
AL USO DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

1 6 7 38.9 

F10.2 - SINDROME DE DEPENDENCIA - TRAST. MENT. Y 
DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 

1 3 4 22.2 

F14.2 - SINDROME DE DEPENDENCIA - TRAST. MENT. Y 
DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE COCAINA 

1 1 2 11.1 
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F11.2 - SINDROME DE DEPENDENCIA - TRAST. MENT. Y 
DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE OPIOIDES  

1 1 5.6 

F14.3 - ESTADO DE ABSTINENCIA - TRAST. MENT. Y DEL 
COMP. DEBIDOS AL USO DE COCAINA  

1 1 5.6 

F19.5 - TRASTORNO PSICOTICO - TRAST. MENT. Y DEL 
COMP. DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL 
USO DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

 
1 1 5.6 

F12.2 - SINDROME DE DEPENDENCIA - TRAST. MENT. Y 
DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE CANNABINOIDES  

1 1 5.6 

F13.2 - SINDROME DE DEPENDENCIA - TRAST. MENT. Y 
DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE SEDANTES O 
HIPNOTICOS 

 
1 1 5.6 

TOTAL 3 15 18 100 
 

 

 

 

 

Casos de violencia familiar atendidos en consulta externa y 

notificados al CDC. 
 

 

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud pública y está dentro 

de las prioridades nacionales.  

 

 

Figura 4. Casos de Violencia familiar, según semana epidemiológica notificado al CDC. 
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1. Casos de  violencia familiar atendidos en consulta externa por edad y sexo. 

 

Durante el mes de  febrero del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en total 70 

pacientes, debido a casos de violencia familiar. 

Tabla 2. Casos de violencia familiar, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 4 7.14 2 14.29 
               

6  
8.57 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 7 12.50 2 14.29 
               

9  
12.86 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 9 16.07 2 14.29 
             

11  
15.71 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 33 58.93 4 28.57 
             

37  
52.86 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 3 5.36 4 28.57 
               

7  
10.00 

TOTAL 56 100 14 100 70 100 

 

FEMENINO: 33 consultas (58.93%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 años, 

lo que resulta preponderante en comparación con los casos de pacientes de otros grupos, así, 9 

consultas (16.07%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años, y 7 (12.50%) 

corresponden a personas del grupo objetivo de 12 a 17 años. 

MASCULINO: 4 consultas (28.57%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 años y  

mayores de 60 años, lo que lo convierte en los grupo que recibieron la mayor cantidad de casos 

atendidos. 

 

 

Figura 5. Casos de Violencia familiar por según sexo y etapa de vida. 
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Figura 6. Seguimiento y Reportes de casos Violencia Familiar 

 

 

 

 

Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicidio 
 

2. Diagnóstico de intento de suicidio por edad y sexo. 

 

Durante el mes de  febrero del 2019, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 28 

pacientes, debido a intento de suicidio o diagnóstico de lesión autoinfligida intencionalmente. 

Tabla 3. Atendidos en Emergencia con Diagnóstico de Intento de Suicidio, según 

sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 
                      
-  

0.00                       -  0.00 
                      
-  

0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

                     
3  

13.64                      1  16.67 
                     
4  

14.29 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 
                     
9  

40.91                      3  50.00 
                   

12  
42.86 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 
                   

10  
45.45                      2  33.33 

                   
12  

42.86 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS 
A MAS) 

                      
-  

0.00                       -  0.00 
                      
-  

0.00 

TOTAL 22 100                      6  100 28 100 

 

FEMENINO: 10 consultas (45.45%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 años, 

lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros grupos, así, 9 

consultas (40.91%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años, y 3 atenciones 

(13.64%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 12 a 17 años. 

101

70

ene feb

Nº de casos de violencia familiar

DIÁGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO 



 
BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO 
Febrero 2019 

 

 

 

PERÚ
Ministerio 

de Salud

Hospital 

Hermilio 

Valdizán

Oficina de 

Epidemiologia 

y Salud 

Ambiental

9 

MASCULINO: 3 consultas (50%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años, lo 

que lo convierte en el grupo que recibió la mayor cantidad de atenciones; en segundo lugar se ubica 

el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 2 consultas (33.33%) en tercer lugar el grupo objetivo de 12 

años a 17 con 1 consulta (16.67 %). 

 

Figura 7. Casos de Intento de Suicidio en Emergencia. 

 
 

 

3. Diagnóstico de intento de suicidio por lugar de residencia. 

Durante el mes de febrero del 2019, el total de atendidos con Diagnóstico de Intento de 

Suicidio es de 21 consultas, distribuido según Residencia del usuario, mostró al distrito de 

Ate, como el más frecuente, con 10 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de San 

Juan de Lurigancho, con 4 consultas. 

 

Figura 8. Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicido, según 

sexo y distrito de procedencia. 
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Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el 

servicio de consulta externa 
 

1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 

Durante el mes de febrero del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se brindaron 5817 

atenciones; Esquizofrenia fue el diagnóstico más frecuente, con 1605 consultas (27.59%) por 

este motivo, en el segundo lugar de frecuencia se ubicó el diagnóstico Otros Trastornos de 

Ansiedad con 842 consultas (14.47%), y en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio 

Depresivo se dio en 554 consultas (9.52 %).  

 

Tabla 4. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico y sexo. 

Diagnósticos Femenino Masculino Total (%) 

F20 - ESQUIZOFRENIA 672 933 1,605 27.59 

F41 - OTROS TRASTORNOS DE 
ANSIEDAD 

513 329 842 14.47 

F32 - EPISODIO DEPRESIVO 414 140 554 9.52 

F60 - TRASTORNO ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD  

235 50 285 4.90 

F90- TRASTORNOS HIPERCINETICOS 41 222 263 4.52 

F10 - TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 

47 171 218 3.75 

F42 -TRASTORNO OBSESIVO - 
COMPULSIVO 

84 123 207 3.56 

F19- TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES 
DROGAS Y AL USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

25 173 198 3.40 

F06 - OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

73 118 191 3.28 

F33 - TRASTORNOS DEPRESIVO 
RECURRENTE 

149 42 191 3.28 

OTROS DX. 515 748 1,263 21.71 

TOTAL 2,768 3,049 5,817 100 

              Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

 

PERFIL DE MORBILIDAD 
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Figura 9. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico, mes de febrero del 

2019  

 

 

2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 

 

Durante el mes de febrero del 2019, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa 

(F00-F99), alcanzó un total de 5817 consultas.  

 

Tabla 5. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 75 2.71 291 9.54 366 6.29 

ADOLESCENTE (DE 12 A 
17 AÑOS) 

230 8.31 362 
11.8

7 
592 10.18 

JOVEN (DE 18 A 29 
AÑOS) 

604 21.82 861 
28.2

4 
1,465 25.18 

ADULTO (DE 30 A 59 
AÑOS) 

1,488 53.76 1,306 
42.8

3 
2,794 48.03 

ADULTO MAYOR (60 
AÑOS A MAS) 

371 13.40 229 7.51 600 10.31 

TOTAL 2,768 100 3,049 100 5817 100 
  Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

 

FEMENINO: 1488 consultas (53.76%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 

años, lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 

grupos, así, 604 consultas (21.82 %) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años, 

y 371 atenciones (13.40%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 años a más. 

MASCULINO: 1306 consultas (42.83%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 

años, lo que lo convierte en el grupo que recibió la mayor cantidad de atenciones; en segundo 

lugar se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 861 consultas (28.24%) en tercer lugar el 

grupo objetivo de 12 años a 17 con 362 consultas (11.87 %). 
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Figura 10. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida  

 

 

3. Perfil de morbilidad según lugar de residencia 

 
Durante el mes de febrero del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: 5817 

consultas, distribuidos según Residencia del usuario, mostró al distrito de Ate, como el más frecuente, con 

1429 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de San Santa Anita, con 734 consultas, y en tercer 

lugar encontramos al distrito de San Juan de Lurigancho con 654 consultas. 
 

Tabla 6. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ATE 707 722 1,429 

SANTA ANITA 353 381 734 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 297 357 654 

LURIGANCHO 176 198 374 

EL AGUSTINO 170 199 369 

LA MOLINA 167 158 325 

LA VICTORIA 85 129 214 

LIMA 85 95 180 

SANTIAGO DE SURCO 80 79 159 

CHACLACAYO 72 70 142 

OTROS DISTRITOS 576 661 1,237 

TOTAL 2768 3049 5817 
                                         Fuente: Oficina de Estadística e Informática 
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Tabla 7. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia. 

 

Durante el mes de febrero del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: el 

73% de consultas, corresponde al departamento de Adultos y Gerontes; en segundo lugar, 

tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 14% y finalmente el Departamento de 

Adiccionología con 13%. 

 

 

Figura 12. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 
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Perfil de los pacientes que acuden a consulta externa con 

trastorno mental y de comportamiento 
 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 

Durante el mes de febrero del 2019, 5514  personas acudieron a consulta externa, de este total, 

1565 casos (28.38 %) recibieron el diagnóstico de Esquizofrenia, resultando ser el más frecuente, 

en segundo lugar de frecuencia se ubicó Otros Trastornos de Ansiedad, con 808 casos (14.65%), y 

en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio Depresivo se dio en 525 pacientes (9.52%). 

  

Tabla 8. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 - ESQUIZOFRENIA 657 908 1,565 28.38 

F41 - OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 497 311 808 14.65 

F32 - EPISODIO DEPRESIVO 398 127 525 9.52 
F60 - TRASTORNO ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD  

221 49 270 4.90 

F90- TRASTORNOS HIPERCINETICOS 40 216 256 4.64 

F42 -TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 80 117 197 3.57 
F06 - OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS 
A LESION Y DISFUNCIÓN CEREBRAL, Y A 
ENFERMEDAD FISICA 

73 116 189 3.43 

F33 - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 146 39 185 3.36 

F10 - TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE ALCOHOL 

40 137 177 3.21 

F19 - TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE 
OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

20 139 159 2.88 

OTROS DX. 481 702 1,183 21.45 

TOTAL 2,653 2,861 5,514 100 
     Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

PERFIL DE PACIENTES 
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Figura 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo y etapa de vida. 

 

Durante el mes de febrero del 2019, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta 

Externa (5514 pacientes), se distribuyeron según sexo y etapa de vida, de la siguiente 

manera: 

 

Tabla 9. Pacientes que acuden a Consulta Externa según sexo y edades 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 74 2.79 286 10.00 360 6.53 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 219 8.25 342 11.95 561 10.17 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 576 21.71 790 27.61 1,366 24.77 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,424 53.68 1,223 42.75 2,647 48.01 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 360 13.57 220 7.69 580 10.52 

TOTAL 2,653 100 2,861 100 5,514 100 
                Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 años con 1424 

pacientes (53.68 %) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 

576 pacientes (21.71%) y en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 años a más con 360 pacientes 

(13.57%). 

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 1223 

pacientes (42.75%) es preponderante en comparación con los otros grupos, en segundo lugar, el 

grupo objetivo de 18 a 29 años con 790 pacientes (27.61%) y en tercer lugar el grupo objetivo de 

12 a 17 años a más, con 342 pacientes (11.95%). 
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Figura 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa según grupo objetivo y sexo.  

 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de febrero del 2019, en el servicio de 

consulta externa (5514), según Residencia y Sexo, apreciamos que de los distritos de Lima 

Este, en primer lugar tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoría de personas, con 

1368 pacientes (24.81%), en segundo lugar tenemos al distrito de Santa Anita, con 699 

pacientes (12.68%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho con 626 

pacientes (11.35%). 

 

 

Tabla 10. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE             681  687 1,368 24.81 

SANTA ANITA             341  358 699 12.68 

SAN JUAN DE LURIGANCHO             286  340 626 11.35 

LURIGANCHO             171  186 357 6.47 

EL AGUSTINO             159  179 338 6.13 

LA MOLINA             162  145 307 5.57 

LA VICTORIA               81  121 202 3.66 

LIMA               80  90 170 3.08 

SANTIAGO DE SURCO               77  71 148 2.68 

CHACLACAYO               71  68 139 2.52 

OTROS DISTRITOS             544  616 1,160 21.04 

TOTAL 2,653 2,861 5,514 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 
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Figura 15. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo. 

 

Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalización, 

con trastorno mental y de comportamiento 
 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo. 

Durante el mes de febrero del 2019, un total de 89 pacientes, fueron atendidos en el servicio de 

hospitalización, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostró a la esquizofrenia como el 

diagnóstico más frecuente, con 33 casos (37.08%), en el segundo lugar Trast. Ment. y del Comp. 

Debido al uso de Múltiples drogas y al uso de otras sustancias psicoactivas con 17 casos (19.10%) 

y en el tercer lugar Trast. Ment. y del Comp. Debidos al uso de alcohol con 10 casos (11.24%). 

 

Tabla 11. Perfil de Morbilidad en Hospitalización, según sexo 

DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 - ESQUIZOFRENIA 16 17 33 37.08 

F19 -TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE 
OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

1 16 17 19.10 

F10 - TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE ALCOHOL 

1 9 10 11.24 

F31 - TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 3 4 7 7.87 

F06 - OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN CEREBRAL, 
Y A ENFERMEDAD FISICA 

1 4 5 5.62 

F25 - TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 2 1 3 3.37 

F14 - TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE COCAINA 

1 2 3 3.37 

F12 - TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE CANNABINOIDES 

- 2 2 2.25 

F90 - TRASTORNOS HIPERCINETICOS 1 1 2 2.25 

F30 - EPISODIO MANIACO 1 - 1 1.12 

OTROS DX. 3 3 6 6.74 

TOTAL 30 59 89 100 
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Fuente: Oficina De Estadística e Informática 

 

 

Figura 16. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalización. 

 
 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según etapa de vida y sexo. 

Durante el mes de febrero del 2019, en el Servicio de Hospitalización, se atendieron en total 89 

pacientes, los que según etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma: 

 

Tabla 12. Atendidos en el Servicio de Hospitalización, según sexo y etapa de vida 

EDADES 
FEMENIN

O 
% 

MASCULIN
O 

% TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) - 0.00 - 0.00                       
-  

0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 4 13.33 3 5.08                      
7  

7.87 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 11 36.67 24 40.68                    
35  

39.33 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 13 43.33 29 49.15                    
42  

47.19 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 2 6.67 3 5.08                      
5  

5.62 

TOTAL 30 100 59 100 89 100 
 

Fuente: Oficina De Estadística e Informática 
 

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 años, con 13 pacientes (43.33%) es el más frecuente, en 

segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 11 pacientes (36.67%), y en tercer lugar, el 

grupo objetivo de 12 a 17 años, con 04 pacientes (13.33%). 

 

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 29 pacientes (49.15%), en segundo 

lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 24 pacientes (40.68%), y en tercer lugar el grupo 

objetivo de 12 a 17 años, con 3 pacientes (5.08%). 
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Figura 17. Morbilidad en Hospitalización por Grupo Objetivo. 

 

 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 

La distribución de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalización, durante el mes de 

febrero  del 2019, según Residencia y Sexo, mostró en primer lugar al distrito de San Juan de 

Lurigancho, de donde proceden 14 pacientes (15.73%), en segundo lugar tenemos al distrito de 

Ate, con 9 pacientes (11.11%) y al distrito de Santa Anita,  con 08 pacientes (8.99%). 

 

 

Tabla 13. Atendidos en Hospitalización, por Distrito. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 7 7 14 15.73 

ATE 5 4 9 10.11 

SANTA ANITA 4 4 8 8.99 

LIMA 1 4 5 5.62 

EL AGUSTINO 1 3 4 4.49 

LA VICTORIA 2 2 4 4.49 

RIMAC 1 2 3 3.37 

LA MOLINA 1 2 3 3.37 

SANTIAGO DE SURCO 2 1 3 3.37 

ANCON 1 1 2 2.25 

OTROS DISTRITOS 5 29 34 38.20 

TOTAL 30 59 89 100 
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Figura 18. Atendidos en Hospitalización, según Distrito de Residencia y sexo  
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