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Editorial

Una ‘app’ permite controlar la adherencia al tratamiento del
paciente psiquiatrico

El Hospital Mare de Déu de la Mercé de Hermanas
Hospitalarias, en Barcelona, ha desarrollado,
conjuntamente  con la  empresa Farmadosis,
la app Medicat-e, una herramienta con la que se
busca mejorar la adherencia a la medicacién de los
pacientes psiquiatricos.

Esta aplicacion movil, que se ha empezado a
prescribir a pacientes con trastorno mental severo y
con patologia dual, es una medida innovadora para
combatir lo que se considera un problema de salud
publica: el incumplimiento del tratamiento indicado
por el médico. Se estima que hasta el 50% de los
pacientes cronicos no se toma adecuadamente la
medicacion recetada, porcentaje que llega al 80% en
el caso de las personas con enfermedad mental.

La aplicacion se puede descargar gratuitamente
desde la web del Hospital Mare de Déu de la Merce.
Para poder empezar a utilizarla, el centro
proporciona un usuario y una contrasefia al paciente,
y los profesionales sanitarios lo ayudan a
descargarse la app en su teléfono mévil o en el de su
cuidador. A partir de este momento, todos los datos
que se recogen desde Medicat-e se monitorizan
desde el hospital y el médico puede hacer
un seguimiento on line de todos sus pacientes que
emplean esta herramienta.

A través del teléfono u otros dispositivos mdviles, el
paciente recibe avisos que le indican la dosis de
medicamento que se tiene que tomar y cuéndo se lo
tiene que tomar.

Ademas de registrar si se han medicado
correctamente, en Medicat-e los pacientes pueden
encontrar toda la informacidn necesaria sobre su
tratamiento, como el programa de medicacion, los
prospectos, las incompatibilidades y las fotos de los
farmacos, para que no confundan los diferentes
comprimidos. También hay una pestafia donde se
indican los recursos disponibles para pedir ayuda.

Otra de las peculiaridades de esta herramienta es
que toda la informacion y datos que permite recoger
se gestionan desde el hospital y se tratan con la
maxima confidencialidad, como parte de la historia
clinica del paciente.

‘La informacion que obtenemos con Medicat-e no
solo es muy valiosa para el hospital, sino para todos
los otros actores de la red sanitaria publica a través
de los que se presta un servicio integral al paciente,
como la atencion primaria®, explica Pedro Roy,
director médico del Hospital Mare de Déu de la
Merce. “Hasta ahora no teniamos datos fiables sobre
la adherencia a la medicacion de nuestros usuarios y
poderlos recoger es un gran avance para que el
tratamiento sea mas efectivo y para que el paciente
evolucione mas rapidamente”, asegura.

Fuente: Diario Médico (Catalufia, Espafia)
31 de julio de 2019
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS

Perfil de los casos nuevos en consulta externa

1. Perfiles segun diagndéstico y sexo

Durante el mes de julio del 2019, en el Servicio de Consulta Externa del Hospital Hermilio
Valdizan y Centro de Rehabilitacion de Nafa, se presentaron en total 186 casos nuevos. En la
distribucidn segun diagnoéstico, de estos casos, de mayor a menor, el primer lugar lo ocupa el
Diagnostico de Trastorno de Conducta Adictiva, con 113 casos, los que se dividen en 14 casos
correspondientes al sexo femenino y 99 al sexo masculino; en el segundo lugar se encuentra el
Diagnostico de Episodio Depresivo Moderado y Grave con 70 casos de los cuales 18
pertenecen al sexo masculino y 52 al sexo femenino.

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, junio 2019

DIAGNOSTICOS FEMENINO  MASCULINO  TOTAL )
EPISODIO DEPRESIVO
MODERADO Y GRAVE %2 18 70 3763
TRASTORNO DE CONDUCTA
ADICTIVA 14 99 113 60.75
PRIMER EPISODIO PSICOTICO 2 1 3 1.61
TOTAL 66 117 186 100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica e Informes del CRN.

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, julio 2019
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Diagnéstico

El diagnostico con mayor porcentaje de atencion en consulta externa fue el Diagndsticos de
Trastorno de Conducta Adictiva con 60.75%, seguido del Diagnéstico de Episodio Depresivo
Moderado y Grave con 37.63%.
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Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, julio 2019
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2. Perfiles segun diagndstico y distrito de residencia

Durante el mes de julio del 2019, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta
Externa del Hospital Hermilio Valdizan y Centro de Rehabilitacion de Nafia por diagnéstico y
Distrito de Residencia de Lima Este y distritos cercanos como Lima, La Molina y otros distritos
es un total 186 pacientes. La mayoria de los casos proceden del Distrito de Ate ubicandole en
primer lugar con un total de 43 casos, en segundo lugar, se encuentra el distrito de Lurigancho
con 24 casos, y en tercer lugar se sitla al distrito de Santa Anita con 19 casos
respectivamente.

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de

Residencia.
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalizaciéon

1. Perfil de los casos nuevos segin diagnostico y sexo.

En el Servicio de Hospitalizacion se registran 10 casos nuevos, de los cuales 4 casos
corresponden al caso de trastorno mental y del comportamiento debidos uso de cocaina,
seguido de 3 casos al trastorno mental y del comportamiento debidos al uso de multiples
drogas y al uso de otras sustancias psicoactivas.

Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalizacion — julio 2019
DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

SINDROME DE DEPENDENCIA - TRAST. MENT. Y DEL

F14.2 COMP. DEBIDOS AL USO DE COCAINA

4 4 400

SINDROME DE DEPENDENCIA - TRAST. MENT. Y DEL
F19.2 COMP. DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y 3 3 30.0
AL USO DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

TRASTORNO PSICOTICO - TRAST. MENT. Y DEL

F12.5 COMP. DEBIDOS AL USO DE CANNABINOIDES

TRASTORNO PSICOTICO - TRAST. MENT. Y DEL
F19.5 COMP. DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y 1 1 10.0
AL USO DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

ESTADO DE ABSTINENCIA - TRAST. MENT. Y DEL

F19.3 COMP. DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y 1 1 10.0
AL USO DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
TOTAL - 10 10 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica

Figura 4. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalizacion, segun diagndstico

y sexo.
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VIOLENCIA FAMILIAR

Casos de violencia familiar atendidos en consulta externa y
notificados al CDC.

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud publica y esta
dentro de las prioridades nacionales.

Durante el mes de julio del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en total 103
pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo la semana epidemiol6gica 28 con la
mayor notificacion en relacion al mes.

Figura 5. Seguimiento y Reportes de casos Violencia Familiar
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Figura 6. Casos de Violencia familiar, segun semana epidemiolégica notificado al CDC.

CASOS SEMANALES DE VIOLENCIA FAMILIAR ANTENDIDOS
ENERO A JULIO - 2019

S152 53545556 S7 S8 S9S10511S125135 145155 165 175 185 195 20S 215 228 235 245 255 265 275 285 295 30S 31
== VIOLENCIA FAMILIAR == «=| inea de tendencia (Violencia familiar)

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 7



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO HOSPITAL
Julio 2019 » HERMILIO VALDIZAN

1. Casos de violencia familiar por edad y sexo.

Durante el mes de julio del 2019, la cantidad de casos de violencia familiar notificados al CDC,
alcanzé un total de 103 casos.

Tabla 3. Casos de violencia familiar, seguin sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO %  TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 9 1452 2 4.88 11 10.68
ﬁﬁgg')ESCENTE (DE12A 17 3 4.84 1 2.44 4 3.88
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 11 17.74 7 17.07 18 17.48
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 29 46.77 28 68.29 57 55.34
:‘nﬁgL] TO MAYOR (60 ANOS A 10 16.13 3 732 13 1262

TOTAL 62 100 Y 100 103 100

Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental - HHV

FEMENINO: 29 casos (46.77%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59
afos, lo que resulta preponderante en comparacion con los casos de violencia familiar de
pacientes de otros grupos, asi, 11 casos (17.74%) concernieron a pacientes del grupo objetivo
de 18 a 29 afios, por otro lado, los pacientes del grupo objetivo mayores a 60, presentaron 10
casos (14.52).

MASCULINO: 28 casos (68.29%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59
afios, lo que lo convierte en el grupo que presento la mayor cantidad de casos de violencia
familiar; en segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 afos, con 7 casos (17.07%).

Figura 7. Casos de violencia familiar, segiin sexo y etapa de vida
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2. Casos de violencia familiar segun lugar de residencia

Durante el mes de julio del 2019, se reportaron un total de 103 casos de violencia familiar,
considerando la residencia de los casos reportados, tenemos al distrito de Ate, como el més
frecuente, con 53 casos, que representa el 51.46% del total; en segundo lugar, tenemos al
distrito de Santa Anita, con 19 casos que corresponde al 18.45% de los casos reportados, y en
tercer lugar encontramos al distrito de Lurigancho y La Molina con 6 casos respectivamente,
gue constituyen el 5.83%.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 8
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Tabla 4. Casos de violencia familiar por Sexo y Distrito de Residencia.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL %
ATE 28 25 53 51.46
SANTA ANITA 18 1 19 18.45

LURIGANCHO 2 4 6 5.83
LA MOLINA 3 3 6 5.83
CERCADO DE LIMA 2 1 3 2.91
CIENEGUILLA 2 1 3 2.91
CHACLACAYO 1 2 3 2.91
OTROS DISTRITOS 6 4 10 9.7

TOTAL 62 41 103 100

Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental - HHV

Figura 8. Casos de violencia familiar por distrito de Residencia.
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3. Casos de violencia familiar segun grado de instruccion

Durante el mes de julio del 2019, se reportaron un total de 103 casos de violencia familiar,
considerando el grado de instruccién de los casos reportados, tenemos que los pacientes con
grado de instruccion secundaria completa presentan el mayor nimero de casos con un total de
36 que hacen el 34.95% del total de reportes del mes. Seguidos por los pacientes con grado de
instruccién superior completa con 21 casos reportados, lo que compone el 20.39% de los

reportes.
Tabla 5. Casos de violencia familiar por grado de instruccion.

GRADO DE INSTRUCCION FEMENINO MASCULINO TOTAL %
lletrado 2 1 3 2.91
Primaria Completa 5 1 6 5.83
Primaria Incompleta 11 3 14 13.59
Secundaria Completa 18 18 36 34.95
Secundaria Incompreta 11 5 16 15.53
Superior Completa 12 9 21 20.39

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 9
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Superior Incompleta 3 4 7 6.80

TOTAL 62
Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental - HHV

Figura 9. Casos de violencia familiar por grado de instruccion
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DIAGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO

Atendidos en emergencia con diagnostico de intento de suicidio

1. Atendidos por intento de suicidio segun diagndstico.

Durante el mes de julio del 2019, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 30
pacientes, debido al diagnéstico intento de suicidio, de los cuales 28 casos corresponden al
diagndstico de lesion autoinfligida intencionalmente, y 2 casos por diagnéstico de lesion

autoinfligida intencionalmente con objeto cortante.

Tabla 6. Atendidos en Emergencia, segun sexo y tipo de diagndéstico

CIE10 DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)
Z91.5 Lesion autoinfligida intencionalmente 22 6 28 93.33
X78.9 Le_sién autoinfligida intencionalmente por 1 1 2 6.67
objeto cortante
TOTAL 23 7 30 100
Fuente: Oficina de Estadistica e Informética.
Péagina 10

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO HOSPITAL
Julio 2019 » HERMILIO VALDIZAN

Figura 10. Atendidos en Emergencia, segin sexo y tipo de diagnostico
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2. Diagnostico de intento de suicidio por edad y sexo.

Durante el mes de julio del 2019, la cantidad de atendidos en emergencia por Diagnostico de
Intento de suicidio, alcanzé un total de 30.

Tabla 7. Atendidos en Emergencia con Diagnéstico de Intento de Suicidio, segin sexo y etapa de

vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 0.00 0.00 - 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17
ANOS) 5 21.74 2 28.57 7 23.33
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 7 3043 4 57.14 11 36.67
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 10 4348 1 14.29 11 36.67
ADULTO MAYOR (60 ANOS A 1 435 0.00 1 333

MAS)

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: 10 consultas (43.48%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59
afos, lo que resulta preponderante en comparacion con las consultas de pacientes de otros
grupos, asi, 7 consultas (30.43%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 afios.

MASCULINO: 4 consultas (57.14%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afos, lo que lo convierte en el grupo que recibi6 la mayor cantidad de atenciones; seguidos por
el grupo objetivo de 12 a 17 afios, con 2 consultas (28.57%).

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 11
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Figura 11. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia.
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3. Diagnostico de intento de suicidio por lugar de residencia.

Durante el mes de julio del 2019, el total de atendidos con Diagnéstico de Intento de Suicidio es
de 30 consultas, distribuido segun Residencia del usuario, mostr6 al distrito de Ate, como el
mas frecuente, con 7 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de San Juan de
Lurigancho con 5 consultas y Santa Anita con 4 consultas.

Figura 12. Atendidos en emergencia con diagnéstico de intento de suicido, seguin sexo y distrito
de procedencia.
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PERFIL DE MORBILIDAD

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el servicio
de consulta externa

1. Perfil de morbilidad seguin diagndéstico y sexo

Durante el mes de julio del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se brindaron 6010
atenciones; Esquizofrenia fue el diagnéstico mas frecuente, con 1616 consultas (26.89%) por
este motivo, en el segundo lugar de frecuencia se ubico el diagnéstico Otros Trastornos de
Ansiedad con 882 consultas (14.68%), y en el tercer lugar, el diagnéstico de Episodio
Depresivo se dio en 600 consultas (9.98%).

Tabla 8. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnéstico y sexo.

DX  DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO  TOTAL (%)

F20  ESQUIZOFRENIA 680 936 1,616 26.89
F41  OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 523 359 882 14.68
F32  EPISODIO DEPRESIVO 466 134 600 9.98
F90  TRASTORNOS HIPERCINETICOS 37 273 310 5.16
roo  TRASTORNGSEPECFICOSDELA 05 g9 265 4
F33  TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 176 37 213 3.54

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS

FI0 4 bE ALCoMOL 47 152 199 3.31
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS
AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL

F19 )s0 DE OTROAS SUSTANCIAS 36 159 195 3.24
PSICOACTIVAS

F42  TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 6 " 195 3.24
OTROS TRASTORNOS MENTALES

FO6  DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION n " 192 3.19
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA
OTROS DX, 545 798 1343 22.35
TOTAL 2,865 3145 6,010 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 13



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO HOSPITAL
Julio 2019 » HERMILIO VALDIZAN

Figura 13. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnoéstico, mes de julio del 2019
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2. Perfil de morbilidad segun sexo y etapa de vida

Durante el mes de julio del 2019, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa
(FO0-F99), alcanz6 un total de 6010 consultas.

Tabla 9. Atenciones en el servicio de consulta externa (FO0-F99), seglin sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 93 3.25 365 11.61 458 7.62
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 256 8.94 407 12.94 663 11.03
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 644 22.48 866 27.54 1,510 2512
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1,459 50.92 1,280 40.70 2,739 45.57
ADULTO MAYOR (60 ANOS A MAS) 413 14.42 227 7.22 640 10.65

100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: 1459 consultas (50.92%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a
59 afios, lo que resulta preponderante en comparacién con las consultas de pacientes de otros
grupos, asi, 644 consultas (22.48%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afios, y 413 atenciones (14.42%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 afios a
mas.

MASCULINO: 1280 consultas (40.70%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a
59 afios, lo que lo convierte en el grupo que recibié la mayor cantidad de atenciones; en
segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 866 consultas (27.54%) en
tercer lugar el grupo objetivo de 12 a 17 afios, con 407 consultas (12.94%).
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Figura 14. Atenciones en el servicio de consulta externa (FO0-F99), seguin sexo y etapa de vida
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3. Perfil de morbilidad segun lugar de residencia

Durante el mes de julio del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa:
6010 consultas, distribuidos segin Residencia del usuario, de este total, mostré al distrito de
Ate, como el més frecuente, con 1640 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de San
Juan de Lurigancho, con 693 consultas, y en tercer lugar encontramos al distrito de Santa Anita
con 666 consultas.

Tabla 10. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL
ATE 767 873 1,640
SAN JUAN DE LURIGANCHO 311 382 693
SANTA ANITA 316 350 666
LURIGANCHO 217 216 433
EL AGUSTINO 156 179 335
LA MOLINA 159 146 305
LA VICTORIA 103 116 219
LIMA 88 101 189
CHACLACAYO 90 74 164
SANTIAGO DE SURCO 69 61 130
OTROS DISTRITOS 589 647 1,236

TOTAL 2865 3145 6010

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 15. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia.
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4. Porcentaje de atenciones por departamento

Durante el mes de julio del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: el
73.84% de consultas (4438 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y Gerontes;
en segundo lugar, tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 16.64% (1000
atenciones) y finalmente el Departamento de Adiccionologia con 9.52% (572 atenciones).

Tabla 11. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL
ADULTOS Y GERONTES 2,419 2,019 4,438
NINOS Y ADOLESCENTES 305 695 1,000
ADICCIONOLOGIA 141 431 572

2865.00 3145.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Figura 16. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.
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PERFIL DE PACIENTES

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa

1. Pacientes que acudieron al servicio, segun diagnéstico y sexo.

Durante el mes de julio del 2019, 5724 personas acudieron a consulta externa, de este total,
1573 casos (27.48%) recibieron el diagnostico de Esquizofrenia, resultando ser el mas
frecuente, en segundo lugar, de frecuencia se ubic6 Otros Trastornos de Ansiedad, con 855
casos (14.94%), y en el tercer lugar, el diagndstico de Episodio Depresivo se dio en 553
pacientes (9.66%).

Tabla 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico.

D)4 DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 661 912 1,673 2748

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 508 347 855  14.94

F32 EPISODIO DEPRESIVO 427 126 553 9.66

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 35 272 307 5.36
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA

F60 PERSONALIDAD 194 59 253 442

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 163 36 199 3.48
OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A

F06 LESION Y DISFUNCION CEREBRAL, Y A 74 113 187 3.27
ENFERMEDAD FISICA

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 70 115 185 3.23
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO

F19 DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE 30 138 168 2.94
OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO

F10 DE ALCOHOL 41 126 167 2.92
OTROS DX. 521 756 1,277 22.31

3,000 5,724 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 17. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico.
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2. Pacientes que acudieron al servicio, segun sexo y etapa de vida.

Durante el mes de julio del 2019, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta
Externa (5724 pacientes), se distribuyeron segin sexo y etapa de vida, de la siguiente manera:

Tabla 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa segiin sexo y edades

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 92 3.38 361 12.03 453 7.91
ﬁﬁgg)ESCE"TE (EEZANY 242 8.88 387 1290 629 10.99
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 591 21.70 811 27.03 1,402 24 .49
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1,400 51.40 1,226 40.87 2,626 4588
QDMUA-ST)O MAYOR (60 ANOS 300 1465 215 717 614 10.73

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios con 1400
pacientes (51.40%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios
con 591 pacientes (21.70%) y en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 afios a mas con 399
pacientes (14.65%).

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con
1226 pacientes (40.87%) es preponderante en comparacion con los otros grupos; en segundo
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 811 pacientes (27.03%) y en tercer lugar el grupo
objetivo de nifios de 12 a 17 afios, con 387 pacientes (12.90%).
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Figura 18. Pacientes que acuden a Consulta Externa segin grupo objetivo y sexo.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de julio del 2019, en el servicio de
consulta externa (5724), segin Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos de Lima
Este, en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoria de personas,
con 1562 pacientes (27.29%), en segundo lugar, tenemos al distrito de San Juan de
Lurigancho, con 659 pacientes (11.51%) y en tercer lugar tenemos al distrito de Santa Anita
con 644 pacientes (11.25%).

Tabla 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL %
ATE 727 835 1,562 27.29
SAN JUAN DE LURIGANCHO 298 361 659 11.51
SANTA ANITA 307 337 644 11.25
LURIGANCHO 207 211 418 7.30
EL AGUSTINO 149 173 322 5.63
LA MOLINA 148 138 286 5.00
LA VICTORIA 99 111 210 3.67
LIMA 84 96 180 3.14
CHACLACAYO 84 71 155 2.1
SANTIAGO DE SURCO 67 55 122 213
OTROS DISTRITOS 554 612 1,166 20.37
TOTAL 2,724 3,000 5,724 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 19. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo.
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4, Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento

Durante el mes de julio del 2019, del total de pacientes que acudieron al Servicio de Consulta
Externa: el 74% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos y Gerontes;
en segundo lugar, tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 17.09% y finalmente
el Departamento de Adiccionologia con 8.91%.

Figura 20. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento.
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Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de
hospitalizacion.

1. Pacientes que acudieron al servicio, segun sexo.

Durante el mes de julio del 2019, un total de 85 pacientes, fueron atendidos en el servicio de
hospitalizacion, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostré a la esquizofrenia como el
diagnéstico mas frecuente, con 42 casos (49.41%), en el segundo lugar Trastorno Mental y del
Comportamiento Debido al Uso de Mdltiples Drogas y al uso de otras sustancias Psicoactivas
con 13 casos (15.29%), en el tercer lugar el Trastorno Afectivo Bipolar con 7 casos (8.24%).

Tabla 15. Perfil de Morbilidad en Hospitalizacién, segun sexo

cop DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)
F20 ESQUIZOFRENIA 20 22 42 49.41
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
F19  USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 1 12 13 1529
DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
F31  TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 5 2 7 8.24
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
F14 SO DE COCAINA ; 4 4 4.71
F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 3 1 4 471
OTROS TRASTORNOS MENTALES
FO6  DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION i 4 4 471

CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

10 S0 DE ALCOHOL 1 2 3 3.53

F42  TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 2 : 2 235

c43  REACCION AL ESTRES GRAVE Y 1 _ 1 18
TRASTORNO DE ADAPTACION

FA1  OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 1 i 1 118

OTROS DX, : 3 4 471

TOTAL 35 50 8 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 21. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalizacion.
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5. Pacientes que acudieron al servicio, segun etapa de vida y sexo.

Durante el mes de julio del 2019, en el Servicio de Hospitalizacion, se atendieron en total 85
pacientes, los que, segun etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma:

Tabla 16. Atendidos en el Servicio de Hospitalizacion, segiin sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

NINO (HASTA 11 ANOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 1 2.86 3 6.00 4 4.71
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 12 34.29 18 36.00 30 35.29
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 20 57.14 25 50.00 45 52.94
ADULTO MAYOR (60 ANOS A MAS) 2 5.71 4 8.00 6 7.06
TOTAL 35 100 50 100 85 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 20 pacientes (57.14%) es el mas frecuente,
en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 12 pacientes (34.29%), y en tercer
lugar, el grupo objetivo de 60 afios a mas, con 2 pacientes (5.71%).

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 25 pacientes (50%), en
segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 18 pacientes (36%), y en tercer lugar el
grupo objetivo de 60 afios a mas con 4 pacientes (8%).
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Figura 22. Morbilidad en Hospitalizacién por Grupo Objetivo.
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6. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

La distribucion de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalizacion, durante el mes de
julio del 2019, segun Residencia y Sexo, mostré en primer lugar al distrito de Ate, de donde
proceden 15 pacientes (17.65%), en segundo lugar, tenemos al distrito de San Juan de
Lurigancho, con 12 pacientes (14.12%), seguido del Distrito EI Agustino con 6 pacientes

(7.06%).
Tabla 17. Atendidos en Hospitalizacién, por Distrito.
DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL %
ATE 6 9 15 17.65
SAN JUAN DE LURIGANCHO 4 8 12 14.12
EL AGUSTINO 1 5 6 7.06
LA VICTORIA 3 2 5 5.88
SANTA ANITA 4 - 4 4.71
LURIGANCHO 1 2 3 3.53
CHACLACAYO 1 2 3 3.53
SAN JUAN DE MIRAFLORES 1 2 3 3.53
SAN MARTIN DE PORRES 1 2 3 3.53
SANTIAGO DE SURCO 1 2 3 3.53
OTROS DISTRITOS 12 16 28 32.94
TOTAL 35 50 85 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 23. Atendidos en Hospitalizacion, segun Distrito de Residencia y sexo
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