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Editorial 

 

Los niños más expuestos a la naturaleza tienen mejor salud 
mental de adultos 

 

 

Las personas adultas que durante su infancia 

tuvieron más contacto con espacios naturales 

podrían tener una mejor salud mental que aquellas 

que estuvieron menos expuestas a la naturaleza, 

según un estudio del Instituto de Salud Global de 

Barcelona (ISGlobal).  

El estudio, que publica la revista International Journal 

of Environment Research and Public Health, ha sido 

elaborado a partir de datos de cerca de 3.600 

personas que viven en Barcelona (España), 

Doetinchem (Holanda), Kaunas (Lituania) y Stoke-

on-Trent (Reino Unido).  

Los investigadores del ISGlobal, han querido 

comprobar el impacto de los espacios verdes y 

azules en el bienestar mental y la vitalidad física de 

la población.  

Hasta ahora, la exposición a espacios naturales al 

aire libre se ha asociado con beneficios para la 

salud, como un mejor desarrollo cognitivo y un mejor 

bienestar mental y físico, pero pocos habían 

explorado el impacto de la exposición a entornos 

naturales durante la infancia en la salud mental y la 

vitalidad en la edad adulta.  

Este nuevo trabajo, que forma parte del proyecto 

Phenotype, se basa en las respuestas de los 

participantes a un cuestionario sobre la frecuencia de 

uso de espacios naturales durante su infancia, 

incluyendo tanto las visitas intencionadas —por 

ejemplo, salidas a la montaña— como las no 

intencionadas —jugar en el jardín de casa—.  

También se les preguntó sobre la cantidad, uso y 

satisfacción de espacios naturales alrededor de su 

vivienda, así como la importancia que le dan en la 

actualidad.  

La salud mental de los participantes —nivel de 

nerviosismo y sentimientos de depresión en las 

últimas cuatro semanas— y la vitalidad —nivel de 

energía y fatiga— se evaluó a partir de un test 

psicológico.  

El índice de vegetación alrededor de la vivienda en la 

vida adulta se estimó a partir de imágenes de 

satélite. Los resultados mostraron que los adultos 

que durante la infancia se habían expuesto menos a 

los espacios naturales mostraban peores resultados 

en los tests de salud mental, en comparación con las 

que tenían más exposición durante la infancia. 

Myriam Preuss, primera autora de la investigación, 

ha explicado que, "en general, los participantes con 

menos niveles de exposición a entornos naturales 

durante su infancia valoraron menos los espacios 

naturales que aquellos con más niveles de 

exposición". 

La investigadora de ISGlobal Wilma Zijlema, 

coordinadora del estudio, ha destacado que las 

conclusiones "muestran la relevancia de la 

exposición a espacios naturales durante la infancia 

para desarrollar un estado psicológico saludable y 

una actitud que aprecie la naturaleza en la vida 

adulta". 

Fuente: Instituto de Salud Global de 
Barcelona (ISGlobal) 
22 de mayo de 2019
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS 

 

Perfil de los casos nuevos en consulta externa 

 

1. Perfiles según diagnóstico  y sexo  

Durante el mes de junio del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se presentaron 145 

casos nuevos. En la distribución según diagnóstico, de estos casos, de mayor a menor, el 

primer lugar lo ocupa el Diagnostico de Trastorno de Conducta Adictiva, con 84 casos, los que 

se dividen en 13 casos correspondientes al sexo femenino y 71 al sexo masculino; en el 

segundo lugar se encuentra el Diagnóstico de Episodio Depresivo Moderado y Grave con 59 

casos de los cuales 18 pertenecen al sexo masculino y 41 al sexo femenino. 

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, junio 2019 

DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

EPISODIO DEPRESIVO 
MODERADO Y GRAVE 

41 18 59 40.69 

TRASTORNO DE CONDUCTA 
ADICTIVA 

13 71 84 57.93 

PRIMER EPISODIO PSICÓTICO 
 

2 2 1.38 

TOTAL 54 89 145 100.00 
        Fuente: Departamento de Servicios Médicos, Servicio de Consulta – HHV. 

 

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, junio 2019 

 

El diagnostico con mayor porcentaje de atención en consulta externa fue el Diagnósticos de 
Trastorno de Conducta Adictiva con 57.93%, seguido del Diagnóstico de Episodio Depresivo 
Moderado y Grave con 40.69%. 
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Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, junio 2019 

 

 

2. Perfiles según diagnóstico  y distrito de residencia 
 

Durante el mes de junio del 2019, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta 
Externa por  diagnóstico y Distrito de Residencia de Lima Este y distritos cercanos como Lima, 
La Molina y otros distritos es un total 145 pacientes. La mayoría de los casos proceden del 
Distrito de Ate ubicándole en primer lugar con un total de 41 casos, en segundo lugar, se 
encuentra el distrito de Lurigancho con 14 casos, y en tercer lugar se sitúa al distrito de 
Chaclacayo con 11 casos respectivamente. 

 

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de 
Residencia. 

 

       

3. Comportamiento semestral según diagnóstico 
 

Durante el primer semestre del 2019, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta 
Externa por  diagnóstico, según registro histórico muestra que el mes abril se registra la mayor 
cantidad de atenciones con 209 casos (131 casos por trastorno de conducta adictiva, 77 casos 
por episodio depresivo moderado y grave, y 1 caso de primer episodio psicótico); en segundo 
lugar, se encuentra el mes de marzo con 162 casos (97 casos por trastorno de conducta 
adictiva y 65 casos por episodio depresivo moderado y grave). 
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Figura 4. Atenciones de casos nuevos en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico – I 
Semestre 2019. 

 

 

Perfil de los casos nuevos en Hospitalización 
 

1. Perfil de los casos nuevos según diagnóstico y sexo. 
 

En el Servicio de Hospitalización se registran 15 casos nuevos, de los cuales 5 casos 
corresponden al caso de trastorno mental y del comportamiento debidos uso de alcohol, 
seguido de 3 casos al trastorno mental y del comportamiento debidos al uso cannabinoides. 

 
Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalización – junio 2019 

DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F10.2 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE ALCOHOL 

1 4 5 33.3 

F12.2 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE CANNABINOIDES 

1 2 3 20.0 

F19.2 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE 
OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

1 1 2 13.3 

F13.3 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE SEDANTES O HIPNOTICOS 

1 
 

1 6.7 

F17.2 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE TABACO  

1 1 6.7 

F11.2 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE OPIOIDES 

1 
 

1 6.7 

F19.5 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE 
OTROAS SUSTANCIAS  

1 1 6.7 

F13.2 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE SEDANTES O HIPNOTICOS 

1 
 

1 6.7 

  TOTAL 6 9 15 100 
Fuente: Departamento de Servicios Médicos, Departamento de Enfermería, y Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 5. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalización, según diagnóstico 
y sexo. 

 
 
 

2. Comportamiento semestral según diagnóstico 

 

Durante el primer semestre del 2019, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de 
Hospitalización, según registro histórico muestra que los meses de marzo y abril registran la 
mayor cantidad de atenciones con 20 casos respectivamente, seguido por el mes de febrero 
con 18 casos. 

Figura 6. Atenciones de casos nuevos en el Servicio de Hospitalización – I Semestre 2019. 
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VIOLENCIA FAMILIAR 

 
 

Casos de violencia familiar atendidos en consulta externa y 
notificados al CDC. 

  

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud pública y está 
dentro de las prioridades nacionales.  

Durante el mes de junio del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en total 67 
pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo la semana epidemiológica 25 con la 
mayor notificación en relación al mes. 

 

Figura 7. Seguimiento y Reportes de casos Violencia Familiar 

 

Figura 8. Casos de Violencia familiar, según semana epidemiológica notificado al CDC. 
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1. Casos de violencia familiar por edad y sexo. 

Durante el mes de junio del 2019, la cantidad de casos de violencia familiar notificados al CDC, 
alcanzó un total de 67 casos.  

 
Tabla 3. Casos de violencia familiar, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 10 26.32 3 10.34 13 19.40 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

2 5.26 2 6.90 4 5.97 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 9 23.68 4 13.79 13 19.40 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 17 44.74 18 62.07 35 52.24 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

- 0.00 2 6.90 2 2.99 

TOTAL 38 100 29 100 67 100 
Fuente: Oficina de Epidemiología y Salud Ambiental - HHV 

 

FEMENINO: 17 casos (44.47%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 
años, lo que resulta preponderante en comparación con los casos de violencia familiar de 
pacientes de otros grupos, así, 10 casos (26.32%) concernieron a pacientes del grupo objetivo 
menores a 11 años, por otro lado, los pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años, 
presentaron 9 casos (23.68). 

MASCULINO: 18 casos (62.07%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 
años, lo que lo convierte en el grupo que presento la mayor cantidad de casos de violencia 
familiar; en segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 4 casos (13.79%). 

 

Figura 9. Casos de violencia familiar, según sexo y etapa de vida 

 
 
 

2. Casos de violencia familiar según lugar de residencia 
 

Durante el mes de junio del 2019, se reportaron un total de 67 casos de violencia familiar, 
considerando la residencia de los casos reportados, tenemos al distrito de Ate, como el más 
frecuente, con 32 casos, que representa el 47.76% del total; en segundo lugar, tenemos al 
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distrito de Santa Anita, con 18 casos que corresponde al 26.87% de los casos reportados, y en 
tercer lugar encontramos al distrito de Lurigancho con 5 casos, que constituyen el 7.46%. 

Tabla 4. Casos de violencia familiar por Sexo y Distrito de Residencia. 
 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE 19 13 32 47.76 

SANTA ANITA 9 9 18 26.87 

 LURIGANCHO 4 1 5 7.46 

PACHACAMAC 

 
1 1 1.49 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 2 1 3 4.48 

LA MOLINA 1 
 

1 1.49 

EL AGUSTINO 2 1 3 4.48 

OTROS DISTRITOS 1 3 4 5.97 

TOTAL 38 29 67 100 
         Fuente: Oficina de Epidemiología y Salud Ambiental - HHV 

 
 
 

Figura 10. Casos de violencia familiar por distrito de Residencia. 

 
 
 

3. Casos de violencia familiar según grado de instrucción 
 

Durante el mes de junio del 2019, se reportaron un total de 67 casos de violencia familiar, 
considerando el grado de instrucción de los casos reportados, tenemos que los pacientes con 
grado de instrucción secundaria completa presentan el mayor número de casos con un total de 
23 que hacen el 34.33% del total de reportes del mes. Seguidos por los pacientes con grado de 
instrucción superior completa con 14 casos reportados, lo que compone el 20.90% de los 
reportes. 
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Tabla 5. Casos de violencia familiar por grado de instrucción. 
 

GRADO DE INSTRUCCIÓN FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

Iletrado 4 1 5 7.46 

Primaria Completa 2 2 4 5.97 

Primaria Incompleta 6 2 8 11.94 

Secundaria Completa 12 11 23 34.33 

Secundaria Incompleta 4 3 7 10.45 

Superior Completa 6 8 14 20.90 

Superior Incompleta 4 2 6 8.96 

TOTAL 38 29 67 100 
        Fuente: Oficina de Epidemiología y Salud Ambiental - HHV 

 
 
 

Figura 11. Casos de violencia familiar por grado de instrucción 

 
  
 
 
 
 

DIÁGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO 

 

Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicidio 

 

1. Atendidos por intento de suicidio según diagnóstico. 

 

Durante el mes de junio del 2019, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 23 
pacientes, debido al diagnóstico intento de suicidio, de los cuales 22 casos corresponden al 
diagnóstico de lesión autoinfligida intencionalmente, y 1 caso por diagnóstico de lesión 
autoinfligida intencionalmente con objeto cortante. 
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Tabla 6. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico 
 

CIE10 DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

Z91.5  Lesión autoinfligida intencionalmente  16 6 22 95.65 

X78.9  
Lesión autoinfligida intencionalmente 
por objeto cortante 

1 
 

1 4.35 

  TOTAL 17 6 23 100 

Fuente: Servicio de Emergencia, y Oficina de Estadística e Informática. 

 
 

Figura 12. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico 
 

 

2. Diagnóstico de intento de suicidio por edad y sexo. 
 
 

Durante el mes de junio del 2019, la cantidad de atendidos en emergencia por Diagnostico de 
Intento de suicidio, alcanzó un total de 23.  

 
Tabla 7. Atendidos en Emergencia con Diagnóstico de Intento de Suicidio, según sexo y etapa de 

vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 1 5.88 2 33.33 3 13.04 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 10 58.82 1 16.67 11 47.83 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 6 35.29 3 50.00 9 39.13 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) - 0.00 - 0.00 - 0.00 

TOTAL 17 100 6 100 23 100 
Fuente: Servicio de Emergencia, y Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: 10 consultas (58.82%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 
años, lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
grupos, así, 6 consultas (35.29%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 años. 
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MASCULINO: 3 consultas (50%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 
años, lo que lo convierte en el grupo que recibió la mayor cantidad de atenciones; seguidos por 
el grupo objetivo de 12 a 17 años, con 2 consultas (33.33%). 

 

Figura 13. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia. 

 
 

3. Diagnóstico de intento de suicidio por lugar de residencia. 
 

Durante el mes de junio del 2019, el total de atendidos con Diagnóstico de Intento de Suicidio 
es de 23 consultas, distribuido según Residencia del usuario, mostró al distrito de El Agustino, 
como el más frecuente, con 4 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de Ate y 
Lurigancho con 3 consultas respectivamente. 

 
Figura 14. Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicido, según sexo y distrito 

de procedencia. 

 
 

4. Comportamiento semestral del diagnóstico de intento de suicidio 
 

Durante el I Semestre del 2019, el total de atendidos con Diagnóstico de Intento de Suicidio es 
de 165 consultas, siendo el mes de mayo el que registra la mayor cantidad de atendidos con 34 
casos, seguido por el mes de marzo con 30 casos y febrero con 28 casos.  
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Figura 15. Atendidos con diagnóstico de intento de suicidio – I Semestre 2019. 

 

 
 

PERFIL DE MORBILIDAD 

 
 

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el servicio 
de consulta externa 

 

1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de junio del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se brindaron 5828 

atenciones; Esquizofrenia fue el diagnóstico más frecuente, con 1667 consultas (28.60%) por 

este motivo, en el segundo lugar de frecuencia se ubicó el diagnóstico Otros Trastornos de 

Ansiedad con 818 consultas (14.04%), y en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio 

Depresivo se dio en 600 consultas (10.30%).  

Tabla 8. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico y sexo. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 683 984 1,667 28.60 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 493 325 818 14.04 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 458 142 600 10.30 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 39 272 311 5.34 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

226 54 280 4.80 

F33 
TRASTORNO DEPRESIVO 
RECURRENTE 

166 43 209 3.59 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 75 112 187 3.21 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

72 106 178 3.05 

25
28

30

25

34

23

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO

Diagnóstico de Intento de Suicidio Línea de tendencia



BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO  

Junio 2019  

 

 

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Página 16 

 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS 
AL USO DE ALCOHOL 

46 130 176 3.02 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS 
AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL 
USO DE OTROAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

26 127 153 2.63 

  OTROS DX. 513 736 1,249 21.43 

  TOTAL 2,797 3,031 5,828 100 
Fuente: Servicio de consulta externa, Oficina de Estadística e Informática. 

 

Figura 16. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico, mes de junio del 2019 
 

 
 

2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
 

Durante el mes de junio del 2019, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa 
(F00-F99), alcanzó un total de 5828 consultas.  

 
Tabla 9. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 100 3.58 346 11.42 446 7.65 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

270 9.65 395 13.03 665 11.41 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 609 21.77 798 26.33 1,407 24.14 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,428 51.05 1,263 41.67 2,691 46.17 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

390 13.94 229 7.56 619 10.62 

TOTAL 2,797 100 3,031 100 5828 100 
Fuente: Servicio de consulta externa, Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: 1428 consultas (51.05%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 
59 años, lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
grupos, así, 609 consultas (21.77%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 
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años, y 390 atenciones (13.40%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 años a 
más. 

MASCULINO: 1263 consultas (41.67%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 
59 años, lo que lo convierte en el grupo que recibió la mayor cantidad de atenciones; en 
segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 798 consultas (26.33%) en 
tercer lugar el grupo objetivo de 12 a 17 años, con 395 consultas (13.03%). 

 
Figura 17. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

 
 

3. Perfil de morbilidad según lugar de residencia 
 

Durante el mes de junio del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: 
5828 consultas, distribuidos según Residencia del usuario, de este total, mostró al distrito de 
Ate, como el más frecuente, con 1525 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de San 
Anita, con 702 consultas, y en tercer lugar encontramos al distrito de San Juan de Lurigancho 
con 646 consultas. 

 
Tabla 10. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia. 

 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ATE 753 772 1,525 

SANTA ANITA 327 375 702 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 310 336 646 

LURIGANCHO 188 201 389 

EL AGUSTINO 175 179 354 

LA MOLINA 153 148 301 

LA VICTORIA 91 119 210 

LIMA 83 106 189 

CHACLACAYO 85 92 177 

SANTIAGO DE SURCO 72 71 143 

OTROS DISTRITOS 560 632 1,192 

TOTAL 2797 3031 5828 
          Fuente: Servicio de consulta externa, Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 18. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia. 

 
 

4. Porcentaje de atenciones por departamento 
 

Durante el mes de junio del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: el 
74.26% de consultas (4328 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y Gerontes; 
en segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 17.07% (995 
atenciones) y finalmente el Departamento de Adiccionología con 8.67% (505 atenciones). 

Tabla 11. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ADULTOS Y GERONTES 2,355 1,973 4,328 

NIÑOS Y ADOLESCENTES 317 678 995 

ADICCIONOLOGÍA 125 380 505 

TOTAL 2797.00 3031.00 5,828 
           Fuente: Servicio de consulta externa, Oficina de Estadística e Informática. 

 
 

Figura 19. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 
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5. Comportamiento semestral del perfil de morbilidad  
 

Durante el I Semestre del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa es de 
37367 consultas, siendo el mes de enero el que registra la mayor cantidad de atenciones con 
6790 consultas, seguido por el mes de marzo con 6508 consultas.  

 

Figura 20. Atenciones en el servicio de Consulta Externa – I Semestre 2019. 

 

 

PERFIL DE PACIENTES 

 
 

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa  
 
 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 

Durante el mes de junio del 2019, 5568 personas acudieron a consulta externa, de este total, 
1630 casos (29.27%) recibieron el diagnóstico de Esquizofrenia, resultando ser el más 
frecuente, en segundo lugar, de frecuencia se ubicó Otros Trastornos de Ansiedad, con 793 
casos (14.24%), y en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio Depresivo se dio en 569 
pacientes (10.22%). 

  
Tabla 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

  

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 670 960 1,630 29.27 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 482 311 793 14.24 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 430 139 569 10.22 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 39 264 303 5.44 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

209 52 261 4.69 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 163 41 204 3.66 
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F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 71 111 182 3.27 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

72 102 174 3.13 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE ALCOHOL 

40 108 148 2.66 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 
DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

23 110 133 2.39 

OTRO
S DX. 

OTROS DX. 478 693 1,171 21.03 

  TOTAL 2,677 2,891 5,568 100 
Fuente: Servicio de consulta externa, Oficina de Estadística e Informática. 

 
 

Figura 21. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo y etapa de vida. 
 

Durante el mes de junio del 2019, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta 
Externa (5568 pacientes), se distribuyeron según sexo y etapa de vida, de la siguiente manera: 

 
Tabla 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa según sexo y edades 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 95 3.55 333 11.52 428 7.69 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

253 9.45 370 12.80 623 11.19 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 566 21.14 756 26.15 1,322 23.74 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,388 51.85 1,213 41.96 2,601 46.71 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

375 14.01 219 7.58 594 10.67 

TOTAL 2,677 100 2,891 100 5,568 100 
Fuente: Servicio de consulta externa, Oficina de Estadística e Informática. 
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FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 años con 1388 
pacientes (51.85%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años 
con 566 pacientes (21.14%) y en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 años a más con 375 
pacientes (14.01%). 

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 
1213 pacientes (41.96%) es preponderante en comparación con los otros grupos; en segundo 
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 756 pacientes (26.15%) y en tercer lugar el grupo 
objetivo de niños de 12 a 17 años, con 370 pacientes (12.80%). 

 
Figura 22. Pacientes que acuden a Consulta Externa según grupo objetivo y sexo. 

 

 
 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 
 

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de junio del 2019, en el servicio de 
consulta externa (5568), según Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos de Lima 
Este, en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoría de personas, 
con 1448 pacientes (26.01%), en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 675 
pacientes (12.12%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho con 622 
pacientes (11.17%).  

 
Tabla 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE 712 736 1,448 26.01 

SANTA ANITA 318 357 675 12.12 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 297 325 622 11.17 

LURIGANCHO 178 197 375 6.73 

EL AGUSTINO 163 167 330 5.93 

LA MOLINA 145 139 284 5.10 

LA VICTORIA 90 114 204 3.66 

LIMA 80 101 181 3.25 

CHACLACAYO 81 89 170 3.05 

SANTIAGO DE SURCO 66 67 133 2.39 

OTROS DISTRITOS 547 599 1,146 20.58 

TOTAL 2,677 2,891 5,568 100 
Fuente: Servicio de consulta externa, Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 23. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo. 
 

 
 

4. Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento 
 
 

Durante el mes de junio del 2019, del total de pacientes que acudieron al Servicio de Consulta 
Externa: el 74.82% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos y 
Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 17.08% y 
finalmente el Departamento de Adiccionología con 8.10%. 

 
Figura 24. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento. 

 

 
 
 

5. Comportamiento semestral del perfil de paciente  
 

Durante el I Semestre del 2019, el total de atendidos en el Servicio de Consulta Externa es de 
35419 consultas, siendo el mes de enero el que registra la mayor cantidad de pacientes 
atendidos con 6370 consultas, seguido por el mes de marzo con 6174 consultas.  
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Figura 25. Atendidos en el servicio de Consulta Externa – I Semestre 2019. 

 

 

Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de 
hospitalización. 

 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo. 

Durante el mes de junio del 2019, un total de 81 pacientes, fueron atendidos en el servicio de 
hospitalización, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostró a la esquizofrenia como el 
diagnóstico más frecuente, con 29 casos (35.80%), en el segundo lugar Trastorno Mental y del 
Comportamiento Debido al Uso de Alcohol con 10 casos (12.35%), en el tercer lugar el 
Trastorno Afectivo Bipolar con 9 casos (11.11%) seguido por el Trastorno Mental y del 
Comportamiento Debidos al Uso de Múltiples Drogas y al Uso de Otras Sustancias 
Psicoactivas con 7 casos (8.64%). 

 
Tabla 15. Perfil de Morbilidad en Hospitalización, según sexo 

COD DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 12 17 29 35.80 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 

1 9 10 12.35 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 6 3 9 11.11 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES 
DROGAS Y AL USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

3 4 7 8.64 

F06 

OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD 
FISICA 

1 3 4 4.94 

F12 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
CANNABINOIDES 

1 2 3 3.70 

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 1 2 3 3.70 

F23 
TRASTORNOS PSICOTICOS 
AGUDOS Y TRANSITORIOS 

2 - 2 2.47 
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F13 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE SEDANTES O 
HIPNOTICOS 

2 - 2 2.47 

F33 
TRASTORNO DEPRESIVO 
RECURRENTE 

2 - 2 2.47 

OTROS 
DX 

OTROS DX. 6 4 10 12.35 

  TOTAL 37 44 81 100 
Fuente: Servicio Hospitalización, Departamento de Enfermería y Oficina de Estadística e Informática. 

 

Figura 26. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalización. 

 

 

6. Pacientes que acudieron al servicio, según etapa de vida y sexo. 
 

Durante el mes de junio del 2019, en el Servicio de Hospitalización, se atendieron en total 81 
pacientes, los que, según etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma: 

Tabla 16. Atendidos en el Servicio de Hospitalización, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 2 5.41 2 4.55 4 4.94 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 15 40.54 13 29.55 28 34.57 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 19 51.35 23 52.27 42 51.85 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 1 2.70 6 13.64 7 8.64 

TOTAL 37 100 44 100 81 100 
Fuente: Servicio Hospitalización, Departamento de Enfermería y Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 años, con 19 pacientes (51.35%) es el más frecuente, 

en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 15 pacientes (40.54%), y en tercer 

lugar, el grupo objetivo de 12 a 17 años, con 2 pacientes (5.41%). 
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MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 23 pacientes (52.27%), en 

segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 13 pacientes (29.55%), y en tercer lugar 

el grupo objetivo de 60 años a mas con 6 pacientes (13.64%). 

 
 

Figura 27. Morbilidad en Hospitalización por Grupo Objetivo. 

 

 

7. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 

La distribución de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalización, durante el mes de 
junio del 2019, según Residencia y Sexo, mostró en primer lugar al distrito de San Juan de 
Lurigancho, de donde proceden 13 pacientes (16.05%), en segundo lugar, tenemos al distrito 
de Lima cercado y Ate, con 7 pacientes (8.64%) respectivamente y al distrito de La Victoria, con 
6 pacientes (7.41%). 

 

Tabla 17. Atendidos en Hospitalización, por Distrito. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 7 6 13 16.05 

LIMA 4 3 7 8.64 

ATE 4 3 7 8.64 

LA VICTORIA 3 3 6 7.41 

SANTA ANITA 1 4 5 6.17 

EL AGUSTINO 3 1 4 4.94 

SANTIAGO DE SURCO 1 2 3 3.70 

LOS OLIVOS 1 1 2 2.47 

INDEPENDENCIA 1 1 2 2.47 

CHIMBOTE 1 1 2 2.47 

OTROS DISTRITOS 11 19 30 37.04 

TOTAL 37 44 81 100 
Fuente: Servicio Hospitalización, Departamento de Enfermería y Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 28. Atendidos en Hospitalización, según Distrito de Residencia y sexo  

 

 

8. Comportamiento semestral del perfil de paciente  
 

Durante el I Semestre del 2019, el total de pacientes atendidos en el Servicio de 
Hospitalización es de 496 consultas, siendo el mes de febrero el que registra la mayor cantidad 
de pacientes atendidos con 89 consultas, seguido por el mes de marzo con 86 consultas.  

 

Figura 29. Atendidos en el servicio de hospitalización – I Semestre 2019. 
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