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Editorial

MINSA IMPLEMENTARA CINCO PROGRAMAS DE ATENCION EN
SALUD MENTAL

La Direccién de Salud Mental del Ministerio de Salud
(MINSA) implementaré este afio cinco programas
enmarcados en el modelo de atencién comunitario, a
fin de garantizar los derechos de las personas con
problemas de salud mental, informé el portafolio.

Precis6 que uno de ellos es el programa para
personas con Trastorno del Espectro Autista que se
implementara en varios Centros de Salud Mental
Comunitaria (CSMC)  para brindar  atencion
especializada a estas personas y sus familiares.

Otro programa esté referido a los adultos mayores
con Alzheimery otras demencias que igualmente se
incorporan al trabajo de los CSMC.

Carlos Bromley, de la Direccion de Salud Mental del
MINSA, explicé que este programa implica que, en el
caso de laspersonas con Alzheimer y otras
demencias, se personalice su atencién realizando
visitas a las casas donde viven para apoyarlos a
cubrir sus necesidades.

El tercero es el programa Casa Verde, cuyo objetivo
es ofrecer un programa de cuidado de la salud
mental a nifios, hijos de madres con algln tipo de
sufrimiento  mental severo, para fomentar una
relacion saludable entre estos nifios y sus
progenitoras, y asi establecer lazos de amor entre
ambos.

En ese sentido, se trata de brindarle los cuidados
necesarios para que puedan crecer y desarrollarse
con dignidad, bienestar y con proteccion de su

salud mental, en el programa Casa Verde tendran
un seguimiento permanente.

También se implementara el plan de prevencion del
suicidio que tiene diferentes aristas relacionadas
con detectar a personas vulnerables que podrian
mafiana atentar contra su vida, estas personas
tienen por lo general el diagnéstico de depresion.

Carlos Bromley, refiri6 que la depresiéon es una
enfermedad grave que en casos extremos lleva al
suicidio, pero que, sin embargo, hay instrumentos
que permiten a los profesionales de la salud mental
ensefiarles a los pacientes y a sus familiares las
maneras de detectar signos de alarma.

Finalmente, se pondrd en marcha el programa de
prevencién y control de la violencia basada en
género a través de la creacion de grupos de ayuda
mutua, la mejora de la ruta de atencién conjunta
entre los Centros de Emergencia Muijer y los Centros
de Salud Mental Comunitaria, y la capacitacion del
personal de salud para la mejor atencion de estas
personas.

Actualmente el Pert cuenta con 103 CSMC y este
afio se implementaran 50 mas para terminar al 2021
con 281 CSMC que el pais necesita.

Fuente: Revista La Hora
14 de mayo de 2019
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS

Perfil de los casos nuevos en consulta externa

1. Perfiles segun diagnoéstico y sexo

Durante el mes de mayo del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se presentaron 149
casos nuevos. En la distribucién segun diagndstico, de estos casos, de mayor a menor, el
primer lugar lo ocupa el Diagnéstico de Episodio Depresivo Moderado y Grave, con 75 casos,
los que se dividen en 61 casos correspondientes al sexo femenino y 14 al sexo masculino; en
el segundo lugar se encuentra el Diagnostico de Trastorno de Conducta Adictiva con 74 casos
de los cuales 12 pertenecen al sexo masculino y 62 al sexo femenino.

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, mayo 2019
DIAGNOSTICOS FEMENINO  MASCULINO TOTAL %

"EPISODIO DEPRESNVO .
MODERADO Y GRAVE 61 14 75 50.34

TRASTORNO DE CONDUCTA
ADICTIVA 12 62 74 49.66
TOTAL 73 76 149 100.00

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, mayo 2019

BFEMENINO  =MASCULINO

EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y GRAVE TRASTORNO DE CONDUCTA ADICTIVA

Diagnostico

El diagnostico con mayor porcentaje de atencién en consulta externa fue el Diagnostico de
Episodio Depresivo Moderado y Grave con 50.34%, seguido del Diagnésticos de Trastorno de
Conducta Adictiva con 49.66%%.
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Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, mayo 2019

H EPISODIO DEPRESIVO
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2. Perfiles seguin diagndstico vy distrito de residencia

Durante el mes de mayo del 2019, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta
Externa por diagnéstico y Distrito de Residencia de Lima Este y distritos cercanos como Lima,
La Victoria y otros distritos es un total 149 pacientes. La mayoria de los casos proceden del
Distrito de Ate ubicandole en primer lugar con un total de 48 casos, en segundo lugar, se
encuentra el distrito de Santa Anita con 14 casos, y en tercer lugar se sitda al distrito de El
Agustino y La Molina con 10 casos respectivamente.

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de

Residencia.
31
24
17 16
3 3
]
ATE SANTAANITA SAN JUAN DE EL AGUSTINO LURIGANCHO LAMOLINA LAVICTORIA  CALLAO LIMA chs)%c%%s

LURIGANCHO

Dsitrito de residencia
m EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y GRAVE m TRASTORNO DE CONDUCTA ADICTIVA

Fuente: Departamento de Servicios Médicos, Servicio de Consulta — HHV.
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalizacion

1. Perfil de los casos nuevos segun diagnostico y sexo.

En el Servicio de Hospitalizacion se registran 11 casos nuevos, de los cuales 3 casos
corresponden al caso de trastorno mental y del comportamiento debidos al uso de multiples
drogas y al uso de uso de alcohol, seguido de 2 casos al trastorno mental y del comportamiento
debidos al uso de opioides, cannabinoides y otras sustancias psicoactivas respectivamente.

Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalizaciéon — mayo 2019

DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

F102 Sl MR D 1 2 3 273
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

F11.2 S0 DE OPIOIDES 1 1 2 ez
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

F12.2 )50 DE CANNABINOIDES 1 1 2 18.2
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

F19.2  USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE 2 2 182

OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

F19.3  USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE 1 1 9.1
OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
TRASTORNO MENTAL Y DEL
F19.9 COMPORTAMIENTO NO ESPECIFICADO 1 1 9.1
TOTAL 4 7 11 100

Figura 4. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalizacion, segun diagnostico
y sexo.

® FEMENINO m MASCULINO
2 2

F10.2 F11.2 F12.2 F19.2 F19.3 F19.9

Tipos de Diagndstico
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VIOLENCIA FAMILIAR

Casos de violencia familiar atendidos en consulta externa y
notificados al CDC.

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud publica y esta
dentro de las prioridades nacionales.

Durante el mes de mayo del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en total

88 pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo la semana epidemioldgica 19 con la
mayor notificacion en relacion al mes.

Figura 5. Seguimiento y Reportes de casos Violencia Familiar

101

84 88

enero febrero marzo abril mayo

N2 de casos de violencia familiar

Figura 6. Casos de Violencia familiar, segiin semana epidemioldgica notificado al CDC.

CASOS SEMANALES DE VIOLENCIA FAMILIAR ANTENDIDOS
ENERO A MAYO - 2019

SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE6 SE7 SE8 SE9 SE 10SE 11SE 12SE 13SE 14SE 15SE 16SE 17SE 18SE 19SE 20SE 21SE 22
=2 VIOLENCIA FAMILIAR == = | inea de tendencia (Violencia familiar)
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1. Casos de violencia familiar por edad y sexo.

Durante el mes de mayo del 2019, la cantidad de casos de violencia familiar notificados al
CDC, alcanz6 un total de 88 casos.

Tabla 3. Casos de violencia familiar, segin sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO %  TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 8 17.39 2 476 10 11.36
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 5 10.87 : 0.00 5 5.68
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 10 21.74 8 19.05 18 2045
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 23 50.00 25 5952 48 54.55
ADULTO MAYOR (60 ANOS A MAS) - 0.00 7 16.67 7 7.95

TOTAL 46 100 42 100 88 100

FEMENINO: 23 casos (50%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 afios,
lo que resulta preponderante en comparacién con los casos de violencia familiar de pacientes
de otros grupos, asi, 10 casos (21.74%) concernieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afnos, por otro lado los pacientes del grupo objetivo menores a 11 afios, presentaron 8 casos
(17.39).

MASCULINO: 25 casos (59.52%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59
afios, lo que lo convierte en el grupo que presento la mayor cantidad de casos de violencia
familiar; en segundo lugar se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 8 casos (19.05%).

Figura 7. Casos de violencia familiar, segin sexo y etapa de vida

60 afios a mas
30 - 59 afios

18 - 29 afios

12- 17 afios *
B FEMENING
0- 11 afios 1739 lg 476 o MASCULIND

100.00 80.00 60.00 40.00 20.00 0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00

Grupo de Objetivos

Porcentaje (%)
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2. Casos de violencia familiar segln lugar de residencia

Durante el mes de mayo del 2019, se reportaron un total de 88 casos de violencia familiar,
considerando la residencia de los casos reportados, tenemos al distrito de Ate, como el mas
frecuente, con 42 casos; en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 22 casos, y
en tercer lugar encontramos al distrito de La Molina con 5 casos.

Tabla 4. Casos de violencia familiar por Sexo y Distrito de Residencia.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL %
ATE 24 18 42 47.73
SANTA ANITA 12 10 22 25.00
SAN JUAN DE LURIGANCHO - 1 1 1.14
PACHACAMAC - 2 2 2.27
LURIGANCHO 2 2 4 4.55
LA MOLINA 1 4 5 5.68
EL AGUSTINO 2 2 4 4.55
OTROS DISTRITOS 5 3 8 9.09

TOTAL 46 42 88 100

Figura 8. Casos de violencia familiar por distrito de Residencia.

BFEMENINO mMASCULINO

4 5 3
1 2 2 2 1 )
ATE SANTA ANITA SAN JUAN DE PACHACAMAC LURIGANCHO LA MOLINA EL AGUSTINO OTROS

LURIGANCHO DISTRITOS
Distrito de residencia

3. Casos de violencia familiar seguin grado de instruccion

Durante el mes de mayo del 2019, se reportaron un total de 88 casos de violencia familiar,
considerando el grado de instruccion de los casos reportados, tenemos que los pacientes con
grado de instruccién secundaria completa presenta el mayor nimero de casos con un total de
37 que hacen el 42.05% del total de reportes del mes. Seguidos por los pacientes con superior
completa con 22 casos reportados (25%).

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Pagina 9
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Tabla 5. Casos de violencia familiar por grado de instruccion.

GRADO DE INSTRUCCION FEMENINO MASCULINO TOTAL )
lletrado 1 1 2 2.27
Primaria Completa 1 1 1.14
Primaria Incompleta 10 2 12 13.64
Secundaria Completa 17 20 37 42.05
Secundaria Incompreta 7 2 9 10.23
Superior Completa 6 16 22 25.00
Superior Incompleta 4 1 5 5.68

TOTAL 46 42 88 100

Figura 9. Casos de violencia familiar por grado de instruccion

®FEMENINO = MASCULINO

16

10

1 1 1
S . .

lletrado Primaria Completa  Primaria Incompleta  Secundaria Completa Secundaria Incompreta Superior Completa  Superior Incompleta

Grado de Instruccion

DIAGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO

Atendidos en emergencia con diagnostico de intento de suicidio

1. Diagndstico de intento de suicidio por diagnéstico.

Durante el mes de mayo del 2019, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 34
pacientes, debido al diagnéstico intento de suicidio, de los cuales 33 casos corresponden al
diagnéstico de lesiéon autoinfligida intencionalmente, y 1 caso por diagnéstico de lesién
autoinfligida intencionalmente con objeto cortante.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Pagina 10
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Tabla 6. Atendidos en Emergencia, segun sexo Yy tipo de diagnoéstico

CIE10 DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO  TOTAL (%)

Z91.5 Lesion autoinfligida intencionalmente 25 8 33 97.06
Lesion autoinfligida intencionalmente

X78.9 por objeto cortante 1 1 2.94
TOTAL 25 9 34 100

Figura 10. Atendidos en Emergencia, segun sexo Yy tipo de diagndstico

25 ®FEMENINO m MASCULINO

1
————

Lesidn autoinfligida intencionalmente Lesion autoinfligida intencionalmente por
objeto cortante

Tipos de Diagnodstico

2. Diagnostico de intento de suicidio por edad y sexo.

Durante el mes de mayo del 2019, la cantidad de atendidos en emergencia por Diagnostico de
Intento de suicidio, alcanz6 un total de 34.

Tabla 7. Atendidos en Emergencia con Diagnoéstico de Intento de Suicidio, segun sexo y etapa de

vida
EDADES FEMENINO A MASCULINO % TOTAL (%)

NINO (HASTA 11 ANOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17

ANOS) 6 24.00 1 11.11 7 20.59
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 11 44.00 6 66.67 17 50.00
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 7 28.00 2 22.22 9 26.47
ADULTO MAYOR (60 ANOS A 1 4.00 ] 0.00 1 994

MAS
TOTAL 25 100 2 100 34 100

FEMENINO: 11 consultas (44%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afos, lo que resulta preponderante en comparacion con las consultas de pacientes de otros
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grupos, asi, 7 consultas (28%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 afios, y 6
atenciones (24%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 12 a 17 afios.

MASCULINO: 6 consultas (66.67%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afios, lo que lo convierte en el grupo que recibié la mayor cantidad de atenciones; seguidos por
el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 2 consultas (22.22%).

Figura 11. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia.

30 - 59 arios 4.00 0.00 an
253,
” —H
g B FEMENING 2 MASCULIND
= 18-29 afios
2,
)
o
[}
o°
o
g— 12 - 17 afios 44.00 66.67
(D)
0- 11 afios

100.00 80.00 60.00 40.00 20.00 0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00

Porcentaje (%)

3. Diagnéstico de intento de suicidio por lugar de residencia.

Durante el mes de abril del 2019, el total de atendidos con Diagnéstico de Intento de Suicidio
es de 25 consultas, distribuido segin Residencia del usuario, mostré al distrito de San Juan de
Lurigancho, como el mas frecuente, con 6 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de
Ate, con 5 consultas.

Figura 12. Atendidos en emergencia con diagndstico de intento de suicido, segun sexo y distrito
de procedencia.

BFEMENINO ®MASCULINO
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SAN JUAN DE SANTA ANITA LIMA LA VICTORIA LA MOLINA OTROS DISTRITOS
LURIGANCHO
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PERFIL DE MORBILIDAD

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el servicio
de consulta externa

1. Perfil de morbilidad segun diagndstico y sexo

Durante el mes de mayo del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se brindaron 6248
atenciones; Esquizofrenia fue el diagnéstico mas frecuente, con 1751 consultas (28.02%) por
este motivo, en el segundo lugar de frecuencia se ubicé el diagnéstico Otros Trastornos de
Ansiedad con 912 consultas (14.60%), y en el tercer lugar, el diagnéstico de Episodio
Depresivo se dio en 630 consultas (10.08%).

Tabla 8. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagndstico y sexo.

DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO  TOTAL (%)

F20  ESQUIZOFRENIA 762 989 1751 28.02
OTROS TRASTORNOS DE

F41 ANSIEDAD 550 362 912 14.60

F32  EPISODIO DEPRESIVO 500 130 630 10.08

FO0  TRASTORNOS HIPERCINETICOS 41 311 352 5.63
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA

F60 PERSONALIDAD 254 48 302 483
TRASTORNO DEPRESIVO

F33  pan 162 34 196 3.14
OTROS TRASTORNOS MENTALES
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION

FO6  EREBRAL, Y A ENFERMEDAD 79 115 194 3.10
FISICA
TRAST. MENT. Y DEL COMP.

F10 pERIDOS AL USO DE ALCOHOL o1 143 194 3.10
TRASTORNO OBSESIVO -

Fa2 oo 77 109 186 298

TRAST. MENT. Y DEL COMP.
DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES

F19  DROGAS Y AL USO DE OTROAS 32 151 183 293
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
°B'§(‘_’S OTROS DX. 588 760 1348 21.57
TOTAL 3,096 3,152 6,248 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Pagina 13



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO HOSPITAL
Mayo 2019 » HERMILIO VALDIZAN

Figura 13. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagndéstico, mes de mayo del 2019

989 ® FEMENINO m MASCULINO
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2. Perfil de morbilidad seguin sexo y etapa de vida

Durante el mes de mayo del 2019, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa
(FO0-F99), alcanz6 un total de 6248 consultas.

Tabla 9. Atenciones en el servicio de consulta externa (FO0-F99), segln sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 100 3.23 411 13.04 511 8.18
ﬁﬁgg)ESCENTE (DENZ At 301 9.72 387 1228 688 1101
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 684 22.09 811 25.73 1,495 23.93
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1,596 51.55 1,332 4226 2928  46.86
a'zg')-m MAYOR (60 ANOS A 415 13.40 211 669 626  10.02
TOTAL 3,096 100 3,152 100 6248 100

FEMENINO: 1596 consultas (51.55%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a
59 afios, lo que resulta preponderante en comparacion con las consultas de pacientes de otros
grupos, asi, 684 consultas (22.09%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afios, y 415 atenciones (13.40%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 afios a
mas.

MASCULINO: 1332 consultas (42.26%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a
59 afios, lo que lo convierte en el grupo que recibid la mayor cantidad de atenciones; en
segundo lugar se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 811 consultas (25.73%) en
tercer lugar el grupo objetivo de nifios hasta 11 afios, con 411 consultas (12.28%).
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Figura 14. Atenciones en el servicio de consulta externa (FO0-F99), segun sexo y etapa de vida
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3. Perfil de morbilidad segun lugar de residencia

Durante el mes de mayo del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa:
6248 consultas, distribuidos segun Residencia del usuario, mostré al distrito de Ate, como el
mas frecuente, con 1696 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de San Anita, con
757 consultas, y en tercer lugar encontramos al distrito de San Juan de Lurigancho con 723
consultas.

Tabla 10. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL
ATE 861 835 1,696
SANTA ANITA 378 379 757
SAN JUAN DE LURIGANCHO 348 375 723
LURIGANCHO 219 207 426
EL AGUSTINO 185 207 392
LA MOLINA 153 151 304
LA VICTORIA 99 115 214
LIMA 88 94 182
CHACLACAYO 76 74 150
SANTIAGO DE SURCO 78 70 148
OTROS DISTRITOS 611 645 1,256
TOTAL 3096 3152 6248
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Figura 15. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia.
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4. Porcentaje de atenciones por departamento

Durante el mes de mayo del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: el
73.22% de consultas, corresponde al departamento de Adultos y Gerontes; en segundo lugar,
tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 17.17% y finalmente el Departamento

de Adiccionologia con 9.6%.

Tabla 11. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL
ADULTOS Y GERONTES 2,605 1,970 4,575
NINOS Y ADOLESCENTES 340 733 1,073
ADICCIONOLOGIA 151 449 600

3096.00 3152.00

Figura 16. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.
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PERFIL DE PACIENTES

Perfil de los pacientes que acuden a consulta externa con
trastorno mental y de comportamiento

1. Pacientes que acudieron al servicio, segun diagnéstico y sexo.

Durante el mes de mayo del 2019, 5942 personas acudieron a consulta externa, de este total,
1710 casos (28.78%) recibieron el diagnostico de Esquizofrenia, resultando ser el més
frecuente, en segundo lugar de frecuencia se ubicé Otros Trastornos de Ansiedad, con 882
casos (14.84%), y en el tercer lugar, el diagnostico de Episodio Depresivo se dio en 590
pacientes (9.93%).

Tabla 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico.

DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 743 967 1,710 28.78

F41  OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 536 346 882 14.84

F32  EPISODIO DEPRESIVO 472 118 590 9.93

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 40 303 343 5.77
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA

F60 PERSONALIDAD 236 47 283 4.76

F33  TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 154 33 187 3.15
OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS

F06 A LESIONY DISFUNCION CEREBRAL, Y A 75 111 186 3.13
ENFERMEDAD FISICA

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 75 104 179 3.01
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

F19  USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE 25 140 165 2.78

OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

FI0 (80 D ALCGHOL 40 112 152 256
OTD';(_)S OTROS DX. 541 724 1265  21.29
TOTAL 2,937 3,005 5,942 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica
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Figura 17. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico.
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2. Pacientes que acudieron al servicio, segun sexo y etapa de vida.

Durante el mes de mayo del 2019, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta
Externa (5942 pacientes), se distribuyeron segun sexo y etapa de vida, de la siguiente manera:

Tabla 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa segiin sexo y edades

EDADES FEMENINO %  MASCULINO %  TOTAL \ (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 98 3.34 405 1348 503 8.47
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 282 9.60 367 1221 649 10.92
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 627 21.35 765 2546 1,392 2343
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1,528  52.03 1,262 4200 2,790  46.95
ADULTO MAYOR (60 ANOS A MAS) 402 13.69 206 6.86 608 10.23

100 3,005 100 5,942 100

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios con 1528
pacientes (52.03%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios
con 627 pacientes (21.35%) y en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 afios a mas con 402
pacientes (13.69%).

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con
1262 pacientes (42%) es preponderante en comparacion con los otros grupos; en segundo
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 765 pacientes (25.46%) y en tercer lugar el grupo
objetivo de nifios hasta 11 afios, con 405 pacientes (13.48%).
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Figura 18. Pacientes que acuden a Consulta Externa segun grupo objetivo y sexo.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de mayo del 2019, en el servicio de
consulta externa (5942), segun Residencia y Sexo, apreciamos que de los distritos de Lima
Este, en primer lugar tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoria de personas, con
1606 pacientes (27.03%), en segundo lugar tenemos al distrito de Santa Anita, con 722
pacientes (12.15%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho con 695
pacientes (11.70%).

Tabla 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO  TOTAL %
ATE 804 802 1,606 27.03
SANTA ANITA 360 362 722 12.15
SAN JUAN DE LURIGANCHO 334 361 695 11.70
LURIGANCHO 210 196 406 6.83
EL AGUSTINO 175 196 371 6.24
LA MOLINA 148 139 287 4.83
LA VICTORIA 93 108 201 3.38
LIMA 85 92 177 2.98
CHACLACAYO 74 66 140 2.36
SANTIAGO DE SURCO 72 67 139 2.34
OTROS DISTRITOS 582 616 1,198 20.16
TOTAL 2,937 3,005 5,942 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica
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Figura 19. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo.

B FEMENINO m® MASCULINO

804802

582616

360362 33,361

210196 175196

148139

93108 8592 7466 7267

ATE SANTA ANITA SAN JUAN DE LURIGANCHO EL AGUSTINO LA MOLINA LA VICTORIA LIMA CHACLACAYOSANTIAGO DE  OTROS
LURIGANCHO SURCO DISTRITOS

Distrito de residencia

4, Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento

Durante el mes de mayo del 2019, del total de pacientes que acudieron al Servicio de Consulta
Externa: el 73.51% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos y
Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 17.62% y
finalmente el Departamento de Adiccionologia con 8.87%.

Figura 20. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento.

B ADULTOS Y GERONTES
m NINOS Y ADOLESCENTES
ADICCIONOLOGIA

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Pagina 20



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO
Mayo 2019

1.

HOSPITAL
HERMILIO VALDIZAN

@

Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de
hospitalizacion, con trastorno mental y de comportamiento

Pacientes que acudieron al servicio, segun sexo.

Durante el mes de mayo del 2019, un total de 77 pacientes, fueron atendidos en el servicio de
hospitalizacion, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostr6 a la esquizofrenia como el
diagndstico mas frecuente, con 34 casos (44.16%), en el segundo lugar Trast. Ment. y del
Comp. Debido al uso de Mdltiples drogas y al uso de otras sustancias psicoactivas con 12
casos (15.58%) y en el tercer lugar Otros trastornos mentales debidos a lesion y difusion
cerebral, y a enfermedad fisica con 7 casos (9.09%).

Tabla 15. Perfil de Morbilidad en Hospitalizacion, segun sexo

COoD DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)
F20 ESQUIZOFRENIA 19 15 34 44.16
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO
Ak DE OTROAS SUSTANCIAS s s -2 155
PSICOACTIVAS
OTROS TRASTORNOS MENTALES
F0O6 DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION 2 5 7 9.09
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
F10 USO DE ALCOHOL 1 “ & G
F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 5 6.49
F91 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 1 3 3.90
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
F12 USO DE CANNABINOIDES 1 1 2 2.60
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
Fi1 USO DE OPIOIDES 1 1 2 e
F70 RETRASO MENTAL LEVE 1 - 1 1.30
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA
- PERSONALIDAD 1 ) 1 LAl
005 oTROS DX. 3 2 5 6.49
TOTAL 35 42 77 100
Fuente: Oficina De Estadistica e Informatica
Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Pagina 21



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO HOSPITAL
Mayo 2019 » HERMILIO VALDIZAN

Figura 21. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalizacion.
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2. Pacientes que acudieron al servicio, segun etapa de vida y sexo.

Durante el mes de mayo del 2019, en el Servicio de Hospitalizacion, se atendieron en total 77
pacientes, los que segln etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma:

Tabla 16. Atendidos en el Servicio de Hospitalizacion, segln sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 5 14.29 2 476 7 9.09
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 9 25.71 12 28.57 21 27.27
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 18 51.43 27 64.29 45 58.44
ADULTO MAYOR (60 ANOS A MAS) 3 8.57 1 2.38 4 5.19
TOTAL 35 100 42 100 7 100

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 18 pacientes (51.43%) es el mas frecuente,
en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 9 pacientes (25.71%), y en tercer
lugar, el grupo objetivo de 12 a 17 afios, con 5 pacientes (14.29%).

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 27 pacientes (64.29%), en
segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 12 pacientes (28.57%), y en tercer lugar
el grupo objetivo de 12 a 17 afios con 2 pacientes (4.76%).
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Figura 22. Morbilidad en Hospitalizacion por Grupo Objetivo.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

La distribucion de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalizacién, durante el mes de
mayo del 2019, segun Residencia y Sexo, mostré en primer lugar al distrito de San Juan de
Lurigancho, de donde proceden 13 pacientes (16.88%), en segundo lugar tenemos al distrito de
Ate, con 7 pacientes (9.09%) y al distrito de Lima Cercado y Santa Anita, con 6 pacientes
(7.79%) respectivamente.

Tabla 17. Atendidos en Hospitalizacion, por Distrito.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO  TOTAL %
SAN JUAN DE LURIGANCHO 5 8 13 16.88
ATE 3 4 7 9.09
LIMA 1 5 6 7.79
SANTA ANITA 3 3 6 7.79
EL AGUSTINO 2 3 5 6.49
RIMAC 3 2 5 6.49
LURIGANCHO 1 2 3 3.90
LOS OLIVOS 2 1 3 3.90
SAN LUIS 1 2 3 3.90
SANTIAGO DE SURCO 2 1 3 3.90
OTROS DISTRITOS 12 11 23 29.87

TOTAL 35 42 77 100
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Figura 23. Atendidos en Hospitalizacion, segun Distrito de Residencia y sexo
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