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Editorial 

 

¿Por qué aumentan las enfermedades mentales y disminuye el 
número de psiquiatras? 

 

 

El Día de la Psiquiatría Peruana es celebrado el 20 

de noviembre de cada año, en homenaje al natalicio 

del profesor Hermilio Valdizán Medrano, "padre de la 

psiquiatría peruana". 

La psiquiatría peruana tiene sus antecedentes en 

época precolombina, en la que los médicos atendían 

enfermedades mentales con los recursos de la 

medicina natural y procedimientos “mágicos” 

utilizados por estas culturas prehispánicas. En la 

época de la colonia, en los hospitales Santa Ana y 

San Andrés se adaptaron ambientes para internar a 

pacientes con problemas mentales. Así, el primer 

“Hospicio de insanos” fue fundado en 1859 por José 

Casimiro Ulloa.  

Sin embargo, no fue hasta 1918 que se inauguró el 

primer hospital mental del Perú, el Asilo Colonia de 

La Magdalena, el cual pasó a llamarse, desde el 

1930, Hospital “Víctor Larco Herrera”. Este marcó un 

cambio con la utilización de procedimientos 

científicos que permitieran al paciente lograr una 

recuperación a largo plazo, generando, de esta 

manera, un antes y un después en el tratamiento de 

estas enfermedades. 

¿Cómo está la Psiquiatría actualmente?, La 

depresión, la ansiedad, el estrés postraumático, el 

trastorno bipolar y la esquizofrenia son 

enfermedades mentales que afectan a más de una 

de cada cinco personas a nivel mundial. En el Perú, 

más de 6 millones de peruanos sufre alguna 

enfermedad mental, sin embargo, sólo el 20% realiza 

un tratamiento en un centro médico, teniendo en 

cuenta que el Ministerio de Salud cuenta con 107 

centros comunitarios de salud mental distribuidos de 

la siguiente manera: 62 en la costa, 37 en la sierra y 

8 en la selva. 

Asimismo, el aumento de enfermedades mentales 

contrasta con la disminución de médicos 

especialistas en Psiquiatría. Según datos de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), existe una 

prevalencia elevada de trastornos de salud mental 

que en el 2020 constituirán gran parte de la carga de 

enfermedades a nivel mundial afectando, 

aproximadamente, a 1700 millones de personas, una 

cifra alarmante teniendo en cuenta que en el mundo 

hay menos de un psiquiatra por cada 10 000 

habitantes. 

Actualmente, el Perú cuenta con 1082 psiquiatras 

colegiados, según el Colegio Médico del Perú, lo que 

significa apenas un psiquiatra para un promedio de 

29 500 personas.  La salud mental es un tema 

prioritario en la agenda pública.  El fortalecimiento de 

nuestras comunidades requiere que las personas 

tengan acceso a profesionales preparados, para lo 

que hace falta un mejor planeamiento de nuestros 

sistemas de salud y planes educativos que formen a 

médicos con conocimiento científico y una visión 

integral del doliente. 

Fuente: Universidad de Piura  
www.udep.edu.pe 

22  de noviembre de 2019 
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS 

 

Perfil de los casos nuevos en consulta externa 

 

1. Perfiles según diagnóstico  y sexo  

Durante el mes de noviembre del 2019, en el Servicio de Consulta Externa del Hospital 

Hermilio Valdizán y Centro de Rehabilitación de Ñaña, se presentaron en total  160 casos 

nuevos. En la distribución según diagnóstico, de estos casos, de mayor a menor, el primer 

lugar lo ocupa el Diagnostico de Trastorno de Conducta Adictiva, con 103 casos, los que se 

dividen en 13 casos correspondientes al sexo femenino y 90 al sexo masculino; en el segundo 

lugar se encuentra el Diagnóstico de Episodio Depresivo Moderado y Grave con 55 casos de 

los cuales 43 pertenecen al sexo masculino y 12 al sexo femenino. 

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, noviembre 2019 

DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

EPISODIO DEPRESIVO 
MODERADO Y GRAVE 

43 12 55 34.38 

TRASTORNO DE CONDUCTA 
ADICTIVA 

13 90 103 64.38 

PRIMER EPISODIO PSICÓTICO 1 1 2 1.25 

TOTAL 56 102 160 100.00 
        Fuente: Oficina de Estadística e Informática e Informes del CRÑ. 

 

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, noviembre 2019 

 

El diagnostico con mayor porcentaje de atención en consulta externa fue el Diagnósticos de 
Trastorno de Conducta Adictiva con 64.38%, seguido del Diagnóstico de Episodio Depresivo 
Moderado y Grave con 34.38%. 
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Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, noviembre 2019 

 

2. Perfiles según diagnóstico  y distrito de residencia 
 

Durante el mes de noviembre del 2019, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de 
Consulta Externa del Hospital Hermilio Valdizán y Centro de Rehabilitación de Ñaña por 
diagnóstico y Distrito de Residencia de Lima Este y distritos cercanos como Rímac y otros 
distritos es un total 160 pacientes. La mayoría de los casos proceden del Distrito de Ate 
ubicándole en primer lugar con un total de 32 casos, en segundo lugar, se encuentra el distrito 
de El Agustino con 12 casos, y en tercer lugar se sitúa al distrito de San Juan de Lurigancho 
con 10 casos respectivamente. 

 

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de 
Residencia.  
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalización 
 

1. Perfil de los casos nuevos según diagnóstico y sexo. 
 

En el Servicio de Hospitalización se registran 17 casos nuevos, de los cuales 6 casos 
corresponden al caso de trastorno mental y del comportamiento debidos uso de múltiples 
drogas y al uso de otras sustancias psicoactivas, seguido de 6 casos de trastorno mental y del 
comportamiento debidos al uso de alcohol. 

 
Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalización – noviembre 2019 

DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F19.2 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES 
DROGAS Y AL USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

1 5 6 35.3 

F10.2  
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 

4 2 6 35.3 

F14.2  
 TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE COCAINA  

2 2 11.8 

F17.2  
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE TABACO  

1 1 5.9 

F12.2  
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
CANNABINOIDES  

1 1 5.9 

F12.5  
 TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
CANNABINOIDES  

1 1 5.9 

  TOTAL 5 12 17 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática  

 
 

Figura 4. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalización, según diagnóstico 
y sexo. 
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VIOLENCIA FAMILIAR 

 
 

Casos de violencia familiar atendidos en consulta externa y 
notificados al CDC. 

  

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud pública y está 
dentro de las prioridades nacionales.  

Durante el mes de noviembre del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en 
total 56 pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo la semana epidemiológica 45 
con la mayor notificación en relación al mes. 

 

Figura 5. Seguimiento y Reportes de casos Violencia Familiar 

 

Figura 6. Casos de Violencia familiar, según semana epidemiológica notificado al CDC. 
 

 
 

101

70
55

84 88

67

103 99
91

117

56

enero febrero marzo abril mayo junio julio agosto septiembre octubre noviembre

Nº de casos de violencia familiar

0
4
8

12
16
20
24
28
32
36
40

S
1

S
2

S
3

S
4

S
5

S
6

S
7

S
8

S
9

S
10

S
11

S
12

S
13

S
14

S
15

S
16

S
17

S
18

S
19

S
20

S
21

S
22

S
23

S
24

S
25

S
26

S
27

S
28

S
29

S
30

S
31

S
32

S
33

S
34

S
35

S
36

S
37

S
38

S
39

S
40

S
41

S
42

S
43

S
44

S
45

S
46

S
47

S
48

CASOS SEMANALES DE VIOLENCIA FAMILIAR ANTENDIDOS 
ENERO A NOVIEMBRE- 2019

VIOLENCIA FAMILIAR Linea de tendencia (Violencia familiar)



BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO  

Noviembre 2019  

 

 

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Página 8 

 

1. Casos de violencia familiar por  edad y sexo. 

Durante el mes de noviembre del 2019, la cantidad de casos de violencia familiar notificados al 
CDC, alcanzó un total de 56 casos.  

 
Tabla 3. Casos de violencia familiar, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 4 13.33 3 11.54 7 12.50 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 2 6.67 1 3.85 3 5.36 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 6 20.00 4 15.38 10 17.86 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 17 56.67 17 65.38 34 60.71 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

1 3.33 1 3.85 2 3.57 

TOTAL 30 100 26 100 56 100 
Fuente: Oficina de Epidemiología y Salud Ambiental - HHV 

 

FEMENINO: 17 casos (56.67%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 
años, lo que resulta preponderante en comparación con los casos de violencia familiar de 
pacientes de otros grupos, así, 6 casos (20%) concernieron a pacientes del grupo objetivo de 
jóvenes de 18 a 29 años. 

MASCULINO: 17 casos (65.38%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 
años, lo que lo convierte en el grupo que presento la mayor cantidad de casos de violencia 
familiar; en segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de jóvenes de 18 a 29 años, con 4 casos 
(15.38%). 

 

Figura 7. Casos de violencia familiar, según sexo y etapa de vida 

 
 
 

2. Casos de violencia familiar según lugar de residencia 
 

Durante el mes de noviembre del 2019, se reportaron un total de 56 casos de violencia familiar, 
considerando la residencia de los casos reportados, tenemos al distrito de Ate, como el más 
frecuente, con 23 casos, que representa el 41.07% del total; en segundo lugar, tenemos al 
distrito de Santa Anita, con 11 casos que corresponde al 19.64% de los casos reportados, y en 
tercer lugar encontramos al distrito de Lurigancho y La Molina con 4 casos respectivamente, 
que constituyen el 7.14%. 
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Tabla 4. Casos de violencia familiar por Sexo y Distrito de Residencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE 16 7 23 41.07 

SANTA ANITA 5 6 11 19.64 

 LURIGANCHO 1 3 4 7.14 

LA MOLINA 1 3 4 7.14 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 1 2 3 5.36 

EL AGUSTINO  2 1 3 5.36 

PACHACAMAC 1 2 3 5.36 

OTROS DISTRITOS 3 2 5 8.93 

TOTAL 30 26 56 100 
         Fuente: Oficina de Epidemiología y Salud Ambiental - HHV 

 
 

Figura 8. Casos de violencia familiar por distrito de Residencia. 

 
 

3. Casos de violencia familiar según grado de instrucción 
 

Durante el mes de noviembre del 2019, se reportaron un total de 56 casos de violencia familiar, 
considerando el grado de instrucción de los casos reportados, tenemos que los pacientes con 
grado de instrucción secundaria completa presentan el mayor número de casos con un total de 
23 que hacen el 41.07% del total de reportes del mes. Seguidos por los pacientes con grado de 
instrucción superior completa con 14 casos reportados, lo que compone el 25% de los reportes. 

Tabla 5. Casos de violencia familiar por grado de instrucción. 

GRADO DE INSTRUCCIÓN FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

Iletrado 2 
 

2 3.57 

Primaria Completa 3 1 4 7.14 

Primaria Incompleta 3 3 6 10.71 

Secundaria Completa 8 15 23 41.07 

Secundaria Incompleta 5 1 6 10.71 

Superior Completa 9 5 14 25.00 

Superior Incompleta 

 
1 1 1.79 

Otros 

  
- 0.00 

TOTAL 30 26 56 100 
        Fuente: Oficina de Epidemiología y Salud Ambiental - HHV 
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Figura 9. Casos de violencia familiar por grado de instrucción 

 
 
 

 
 

 

 DIÁGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO 

 

Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicidio 

 

1. Atendidos por intento de suicidio según diagnóstico. 

Durante el mes de noviembre del 2019, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 26 
pacientes, debido al diagnóstico intento de suicidio, de los cuales 24 casos corresponden al 
diagnóstico de lesión autoinfligida intencionalmente, y 2 casos por diagnóstico de lesión 
autoinfligida intencionalmente con objeto cortante. 

Tabla 6. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico 

CIE10 DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

Z91.5  Lesión autoinfligida intencionalmente  17 7 24 92.31 

X78.9 
Lesión autoinfligida intencionalmente 
por objeto cortante 

2 
 

2 7.69 

  TOTAL 19 7 26 100 
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Figura 10. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico 

 

2. Diagnóstico de intento de suicidio por edad y sexo. 
 

Durante el mes de noviembre del 2019, la cantidad de atendidos en emergencia por 
Diagnostico de Intento de suicidio, alcanzó un total de 26.  

 
Tabla 7. Atendidos en Emergencia con Diagnóstico de Intento de Suicidio, según sexo y etapa de 

vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 
 

0.00 
 

0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

4 21.05 2 28.57 6 23.08 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 11 57.89 1 14.29 12 46.15 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 4 21.05 4 57.14 8 30.77 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS)  

0.00 
 

0.00 - 0.00 

TOTAL 19 100 7 100 26 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: 11 consultas (57.89%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 
años lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
grupos, seguido de 4 consultas (21.05%) del grupo objetivo de 12 a 17 años y de 18 a 20 años 
respectivamente.  

MASCULINO: 4 consultas (57.14%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 
años y  2 consultas (28.57%) de 12 a 17 años.  
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Figura 11. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia. 

 
 

3. Diagnóstico de intento de suicidio por lugar de residencia. 
 

Durante el mes de noviembre del 2019, el total de atendidos con Diagnóstico de Intento de 
Suicidio es de 26 consultas, distribuido según Residencia del paciente, mostró al distrito de Ate, 
como el más frecuente, con 4 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de San Borja con 
3 consultas. 

 

Figura 12. Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicido, según sexo y distrito 
de procedencia. 
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PERFIL DE MORBILIDAD 

 
 

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el servicio 
de consulta externa 

 

1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de noviembre del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se brindaron 5979 

atenciones; Esquizofrenia fue el diagnóstico más frecuente, con 1568 consultas (26.23%) por 

este motivo, en el segundo lugar de frecuencia se ubicó el diagnóstico Otros Trastornos de 

Ansiedad con 854 consultas (14.28%), y en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio 

Depresivo se dio en 560 consultas (9.37%).  

Tabla 8. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico y sexo. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 648 920 1,568 26.23 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 528 326 854 14.28 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 418 142 560 9.37 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 47 346 393 6.57 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

200 41 241 4.03 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

68 135 203 3.40 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS 
AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL 
USO DE OTROAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

39 163 202 3.38 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 76 121 197 3.29 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS 
AL USO DE ALCOHOL 

39 155 194 3.24 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 140 34 174 2.91 

  OTROS DX. 571 822 1,393 23.30 

  TOTAL 2,774 3,205 5,979 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 13. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico, mes de noviembre del 
2019 

 

 
 

2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
 

Durante el mes de nvoeimbre del 2019, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta 
Externa (F00-F99), alcanzó un total de 5979 consultas.  

 
Tabla 9. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 131 4.72 422 13.17 553 9.25 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

298 10.74 484 15.10 782 13.08 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 608 21.92 804 25.09 1,412 23.62 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,368 49.32 1,290 40.25 2,658 44.46 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

369 13.30 205 6.40 574 9.60 

TOTAL 2,774 100 3,205 100 5979 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: 1368 consultas (49.32%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 
59 años, lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
grupos, así, 608 consultas (21.92%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 
años, y 369 atenciones (13.3%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 años a más. 

MASCULINO: 1290 consultas (40.25%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 
59 años, lo que lo convierte en el grupo que recibió la mayor cantidad de atenciones; en 
segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 804 consultas (25.09%) en 
tercer lugar el grupo objetivo de 12 a 17 años, con 484 consultas (15.10%). 
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Figura 14. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

 
 

3. Perfil de morbilidad según lugar de residencia 
 

Durante el mes de noviembre del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta 
Externa: 5979 consultas, distribuidos según Residencia del usuario, de este total, mostró al 
distrito de Ate, como el más frecuente, con 1635 consultas; en segundo lugar, tenemos al 
distrito de Santa Anita, con 693 consultas, y en tercer lugar encontramos al distrito de San Juan 
de Lurigancho con 641 consultas. 

 
Tabla 10. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ATE             771                864           1,635  

SANTA ANITA             307                386              693  

SAN JUAN DE LURIGANCHO             290                351              641  

LURIGANCHO             182                195              377  

EL AGUSTINO             174                200              374  

LA MOLINA             141                161              302  

LA VICTORIA               93                 97              190  

LIMA               85                 99              184  

CHACLACAYO               81                 88              169  

SANTIAGO DE SURCO               59                 62              121  

OTROS DISTRITOS             591                702           1,293  

TOTAL 2774 3205 5979 
           Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 15. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia. 

 

4. Porcentaje de atenciones por departamento 
 

Durante el mes de noviembre del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta 
Externa: el 68.07% de consultas (4070 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y 
Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 20.02% 
(1197 atenciones) y finalmente el Departamento de Adiccionología con 11.91% (712 
atenciones). 

Tabla 11. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ADULTOS Y GERONTES 2,231 1,839 4,070 

NIÑOS Y ADOLESCENTES 380 817 1,197 

ADICCIONOLOGÍA 163 549 712 

TOTAL 2774 3205 5,979 
           Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 
 

Figura 16. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 
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PERFIL DE PACIENTES 

 
 

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa  
 
 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 

Durante el mes de noviembre del 2019, el número de personas que acudieron a consulta 
externa fue 5703, de este total, 1528 casos (26.79%) recibieron el diagnóstico de 
Esquizofrenia, resultando ser el más frecuente, en segundo lugar de frecuencia se ubicó Otros 
Trastornos de Ansiedad, con 823 casos (14.43%), y en el tercer lugar, el diagnóstico de 
Episodio Depresivo se dio en 531 pacientes (9.31%). 

  
Tabla 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 629 899 1,528 26.79 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 509 314 823 14.43 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 398 133 531 9.31 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 47 338 385 6.75 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

180 40 220 3.86 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

68 131 199 3.49 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 73 121 194 3.40 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS 
AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL 
USO DE OTROAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

31 142 173 3.03 

F33 
TRASTORNO DEPRESIVO 
RECURRENTE 

137 31 168 2.95 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 82 70 152 2.67 

  OTROS DX. 504 826 1,330 23.32 

  TOTAL 2,658 3,045 5,703 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 17. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo y etapa de vida. 
 

Durante el mes de noviembre del 2019, el total de pacientes atendidos en el Servicio de 
Consulta Externa (5703 pacientes), se distribuyeron según sexo y etapa de vida, de la siguiente 
manera: 

 
Tabla 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa según sexo y edades 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 131 4.93 418 13.73 549 9.63 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

286 10.76 460 15.11 746 13.08 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 562 21.14 739 24.27 1,301 22.81 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,326 49.89 1,231 40.43 2,557 44.84 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

353 13.28 197 6.47 550 9.64 

TOTAL 2,658 100 3,045 100 5,703 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 años con 1326 
pacientes (49.89%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años 
con 562 pacientes (21.14%) y en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 años a más con 353 
pacientes (15.40%). 

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 
1231 pacientes (40.43%) es preponderante en comparación con los otros grupos; en segundo 
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 739 pacientes (24.27%) y en tercer lugar el grupo 
objetivo de adolescentes de 12 a 17 años, con 460 pacientes (15.11%). 
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Figura 18. Pacientes que acuden a Consulta Externa según grupo objetivo y sexo. 
 

 
 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 
 

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de noviembre del 2019, en el servicio 
de consulta externa (5703), según Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos de Lima 
Este, en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoría de personas, 
con 1565 pacientes (27.44%), en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 661 
pacientes (11.59%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho con 615 
pacientes (10.78%).  

 
Tabla 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE 740 825 1,565 27.44 

SANTA ANITA 293 368 661 11.59 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 276 339 615 10.78 

LURIGANCHO 176 189 365 6.40 

EL AGUSTINO 170 194 364 6.38 

LA MOLINA 140 152 292 5.12 

LA VICTORIA 91 90 181 3.17 

LIMA 79 95 174 3.05 

CHACLACAYO 77 85 162 2.84 

SANTIAGO DE SURCO 56 58 114 2.00 

OTROS DISTRITOS 560 650 1,210 21.22 

TOTAL 2,658 3,045 5,703 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 19. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo. 

 

 
 

4. Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento 
 
 

Durante el mes de noviembre del 2019, del total de pacientes que acudieron al Servicio de 
Consulta Externa: el 68.72% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos 
y Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 20.53% 
y finalmente el Departamento de Adiccionología con 10.75%. 

 
Figura 20. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento. 
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Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de 
hospitalización. 

 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo. 

Durante el mes de noviembre  del 2019, un total de 72  pacientes, fueron atendidos en el 
servicio de hospitalización, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostró a la esquizofrenia 
como el diagnóstico más frecuente, con 30 casos (41.67%), en el segundo lugar Trastorno 
Mental y del Comportamiento Debido al Uso de Múltiples Drogas y al Uso de Otras Sustancias 
Psicoactivas con 11 casos (15.28%), en el tercer lugar el Trastorno Mental y del 
Comportamiento Debido al Uso de Alcohol con 9 casos (12.50%). 

 
Tabla 15. Perfil de Morbilidad en Hospitalización, según sexo 

COD DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 15 15 30 41.67 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
MULTIPLES DROGAS Y AL 
USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

1 10 11 15.28 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
ALCOHOL 

5 4 9 12.50 

F31 
TRASTORNO AFECTIVO 
BIPOLAR 

6 1 7 9.72 

F06 

OTROS TRASTORNOS 
MENTALES DEBIDOS A 
LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A 
ENFERMEDAD FISICA 

- 4 4 5.56 

F14 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
COCAINA 

- 3 3 4.17 

F12 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
CANNABINOIDES 

1 2 3 4.17 

F17 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
TABACO 

- 1 1 1.39 

F91 
TRASTORNOS DE LA 
CONDUCTA 

1 - 1 1.39 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS 
DE LA PERSONALIDAD 

1 - 1 1.39 

  OTROS DX. 1 1 2 2.78 

  TOTAL 31 41 72 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 



BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO  

Noviembre 2019  

 

 

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Página 22 

 

Figura 21. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalización. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según etapa de vida y sexo. 

Durante el mes de noviembre del 2019, en el Servicio de Hospitalización, se atendieron en total 
72 pacientes, los que, según etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma: 

 
Tabla 16. Atendidos en el Servicio de Hospitalización, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

1 3.23 2 4.88 3 4.17 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 9 29.03 15 36.59 24 33.33 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 19 61.29 21 51.22 40 55.56 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

2 6.45 3 7.32 5 6.94 

TOTAL 31 100 41 100 72 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 años, con 19 pacientes (61.29%) es el más frecuente, 

en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 9 pacientes (29.03%). 

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 21 pacientes (51.22%), en 

segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 15 pacientes (36.59%), y en tercer lugar 

el grupo objetivo de 60 años a mas, con 3 pacientes respectivamente (7.32%). 
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Figura 22. Morbilidad en Hospitalización por Grupo Objetivo. 

 

 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 

La distribución de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalización, durante el mes de 
noviembre del 2019, según Residencia y Sexo, mostró en primer lugar al distrito de Ate de 
donde proceden 12 pacientes (16.67%), en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, 
con 8 pacientes (11.11%), y en tercer lugar al Distrito de San Juan de Lurigancho con 6 
pacientes (8.33%) y El agustino con 5 pacientes (6.94%). 

Tabla 17. Atendidos en Hospitalización, por Distrito. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE 3 9 12 16.67 

SANTA ANITA 3 5 8 11.11 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 2 4 6 8.33 

EL AGUSTINO 2 3 5 6.94 

LIMA 2 2 4 5.56 

RIMAC 3 1 4 5.56 

SAN BORJA 2 2 4 5.56 

LURIGANCHO 2 1 3 4.17 

LA VICTORIA 3 - 3 4.17 

COMAS 2 - 2 2.78 

OTROS DISTRITOS 7 14 21 29.17 

TOTAL 31 41 72 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 23. Atendidos en Hospitalización, según Distrito de Residencia y sexo 
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