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Editorial 

 

Salud mental y personas mayores 

 

La población mundial está envejeciendo 

rápidamente. Entre 2015 y 2050 el porcentaje de 

adultos mayores de 60 años se duplicará de un 12 

por ciento a un 22 por ciento en todo el mundo. Más 

del 20 por ciento de las personas mayores de 60 

años sufren algún tipo de problema neurológico o de 

salud mental. La cifra hace pensar en la importancia 

de implementar políticas que permitan la atención, el 

diagnóstico y la comprensión de las diferentes 

enfermedades mentales y neurológicas más 

frecuentes que se atenúan en la vejez, como son 

la demencia, la depresión y la ansiedad. 

El mayor problema de los trastornos psiquiátricos en 

personas mayores radica en que suelen estar mal 

identificados, no solo por el propio paciente y sus 

familiares sino, también, por los profesionales de 

salud, ya que los síntomas se solapan bajo las 

enfermedades físicas. Además, las personas 

mayores que sufren trastornos psiquiátricos son 

reacias a confesar los síntomas de su enfermedad o 

a acudir a las consultas del psiquiatra debido al 

estigma que todavía rodea a las enfermedades 

mentales. 

La mayoría de personas mayores de 60 años suelen 

ignorar los síntomas de las enfermedades mentales y 

solo buscan ayuda profesional cuando se llegan a un 

punto crítico. Conviene saber que los trastornos de 

depresión y ansiedad en los ancianos son afecciones 

médicas comunes que tienen tratamiento. De 

hecho, la mayoría de las personas con el tratamiento 

adecuado recupera su salud, consigue superar o 

tratar el problema y lleva una mejor calidad de vida.  

Los ancianos suelen sufrir factores estresantes que 

los abocan a situaciones de 

aislamiento, soledad y angustia psicológica  (pérdida 

de la pareja, problemas económicos, enfermedades, 

pérdida de movilidad, entre otras). En muchos casos 

dichos factores son el germen y desencadenante de 

los trastornos mentales en los ancianos. 

La atención médica general es básica para fomentar 

la salud de los ancianos, prevenir enfermedades y 

controlar enfermedades crónicas. Por lo tanto, es 

importante la capacitación de todo el personal de 

salud y el conocimiento de las enfermedades 

mentales y trastornos psicológicos relacionados con 

el envejecimiento. 

La atención primaria y el diagnóstico de las 

enfermedades mentales en ancianos es esencial 

para abordar un tratamiento inmediato. También es 

muy importante centrarse en la atención a largo 

plazo de las personas mayores con trastornos 

mentales y proporcionar a sus familiares y 

cuidadores la suficiente información para que 

sepan llevar con éxito el tratamiento que requiere el 

anciano. 

 

Fuente: CUIDUM  
www.cuidum.com 

10  de octubre  de 2019 
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS 

 

Perfil de los casos nuevos en consulta externa 

 

1. Perfiles según diagnóstico  y sexo  

Durante el mes de octubre del 2019, en el Servicio de Consulta Externa del Hospital Hermilio 

Valdizán y Centro de Rehabilitación de Ñaña, se presentaron en total  195 casos nuevos. En la 

distribución según diagnóstico, de estos casos, de mayor a menor, el primer lugar lo ocupa el 

Diagnostico de Trastorno de Conducta Adictiva, con 109 casos, los que se dividen en 9 casos 

correspondientes al sexo femenino y 100 al sexo masculino; en el segundo lugar se encuentra 

el Diagnóstico de Episodio Depresivo Moderado y Grave con 83 casos de los cuales 29 

pertenecen al sexo masculino y 54 al sexo femenino. 

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, octubre 2019 

DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

EPISODIO DEPRESIVO 
MODERADO Y GRAVE 

54 29 83 42.56 

TRASTORNO DE CONDUCTA 
ADICTIVA 

9 100 109 55.90 

PRIMER EPISODIO PSICÓTICO 1 2 3 1.54 

TOTAL 63 129 195 100.00 
        Fuente: Oficina de Estadística e Informática e Informes del CRÑ. 

 

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, octubre 2019 

 

El diagnostico con mayor porcentaje de atención en consulta externa fue el Diagnósticos de 
Trastorno de Conducta Adictiva con 55.9%, seguido del Diagnóstico de Episodio Depresivo 
Moderado y Grave con 42.56%. 
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Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, octubre 2019 

 

2. Perfiles según diagnóstico  y distrito de residencia 
 

Durante el mes de octubre del 2019, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta 
Externa del Hospital Hermilio Valdizán y Centro de Rehabilitación de Ñaña por diagnóstico y 
Distrito de Residencia de Lima Este y distritos cercanos como Lima y otros distritos es un total 
195 pacientes. La mayoría de los casos proceden del Distrito de Ate ubicándole en primer lugar 
con un total de 46 casos, en segundo lugar, se encuentra el distrito de Santa Anita con 23 
casos, y en tercer lugar se sitúa al distrito de Lurigancho con 14 casos respectivamente. 

 

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de 
Residencia.  
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalización 
 

1. Perfil de los casos nuevos según diagnóstico y sexo. 
 

En el Servicio de Hospitalización se registran 25 casos nuevos, de los cuales 9 casos 
corresponden al caso de trastorno mental y del comportamiento debidos uso de múltiples 
drogas y al uso de otras sustancias psicoactivas, seguido de 8 casos al trastorno mental y del 
comportamiento debidos al uso de alcohol. 

 
Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalización – octubre 2019 

DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F13.3  
ESTADO DE ABSTINENCIA - TRAST. 
MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE SEDANTES O HIPNOTICOS 

1 
 

1 4.0 

F17.2  
SINDROME DE DEPENDENCIA - 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE TABACO  

1 1 4.0 

F10.71  
TRASTORNO DE LA 
PERSONALIDAD O DEL 
COMPORTAMIENTO  

1 1 4.0 

F19.0  

INTOXICACION AGUDA - TRAST. 
MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL 
USO DE OTROAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

 
1 1 4.0 

F63.0  JUEGOS PATOLOGICOS 1 1 2 8.0 

F12.2  

SINDROME DE DEPENDENCIA - 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
CANNABINOIDES 

 
2 2 8.0 

F10.2  
SINDROME DE DEPENDENCIA - 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 

1 7 8 32.0 

F19.2  

SINDROME DE DEPENDENCIA - 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES 
DROGAS Y AL USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

2 7 9 36.0 

  TOTAL 5 20 25 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática  
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Figura 4. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalización, según diagnóstico 
y sexo. 

 

 
 

VIOLENCIA FAMILIAR 

 
 

Casos de violencia familiar atendidos en consulta externa y 
notificados al CDC. 

  

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud pública y está 
dentro de las prioridades nacionales.  

Durante el mes de octubre del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en total 
117 pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo la semana epidemiológica 40 con la 
mayor notificación en relación al mes. 

 

Figura 5. Seguimiento y Reportes de casos Violencia Familiar 
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Figura 6. Casos de Violencia familiar, según semana epidemiológica notificado al CDC. 
 

 
 

1. Casos de violencia familiar por  edad y sexo. 

Durante el mes de octubre del 2019, la cantidad de casos de violencia familiar notificados al 
CDC, alcanzó un total de 117 casos.  

 
Tabla 3. Casos de violencia familiar, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 1 1.85 2 3.17 3 2.56 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

2 3.70 - 0.00 2 1.71 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 12 22.22 6 9.52 18 15.38 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 38 70.37 48 76.19 86 73.50 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

1 1.85 7 11.11 8 6.84 

TOTAL 54 100 63 100 117 100 
Fuente: Oficina de Epidemiología y Salud Ambiental - HHV 

 

FEMENINO: 38 casos (70.37%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 
años, lo que resulta preponderante en comparación con los casos de violencia familiar de 
pacientes de otros grupos, así, 12 casos (22.2%) concernieron a pacientes del grupo objetivo 
de jóvenes de 18 a 29 años. 

MASCULINO: 48 casos (76.19%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 
años, lo que lo convierte en el grupo que presento la mayor cantidad de casos de violencia 
familiar; en segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 60 años a más, con 7 casos (11.1%). 
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Figura 7. Casos de violencia familiar, según sexo y etapa de vida 

 
 
 

2. Casos de violencia familiar según lugar de residencia 
 

Durante el mes de octubre del 2019, se reportaron un total de 117 casos de violencia familiar, 
considerando la residencia de los casos reportados, tenemos al distrito de Ate, como el más 
frecuente, con 45 casos, que representa el 38.46% del total; en segundo lugar, tenemos al 
distrito de Santa Anita, con 24 casos que corresponde al 20.51% de los casos reportados, y en 
tercer lugar encontramos al distrito de El Agustino con 11 casos respectivamente, que 
constituyen el 9.4%. 

Tabla 4. Casos de violencia familiar por Sexo y Distrito de Residencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE 19 26 45 38.46 

SANTA ANITA 9 15 24 20.51 

 LURIGANCHO 2 2 4 3.42 

LA MOLINA 4 3 7 5.98 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 2 2 4 3.42 

EL AGUSTINO  8 3 11 9.40 

PACHACAMAC 3 3 6 5.13 

OTROS DISTRITOS 7 9 16 13.68 

TOTAL 54 63 117 100 
         Fuente: Oficina de Epidemiología y Salud Ambiental - HHV 

 
 

Figura 8. Casos de violencia familiar por distrito de Residencia. 
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3. Casos de violencia familiar según grado de instrucción 
 

Durante el mes de octubre del 2019, se reportaron un total de 117 casos de violencia familiar, 
considerando el grado de instrucción de los casos reportados, tenemos que los pacientes con 
grado de instrucción secundaria completa presentan el mayor número de casos con un total de 
47 que hacen el 40.17% del total de reportes del mes. Seguidos por los pacientes con grado de 
instrucción superior completa con 26 casos reportados, lo que compone el 22.2% de los 
reportes. 

Tabla 5. Casos de violencia familiar por grado de instrucción. 

GRADO DE INSTRUCCIÓN FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

Inicial 

 
1 1 0.85 

Primaria Completa 2 3 5 4.27 

Primaria Incompleta 1 2 3 2.56 

Secundaria Completa 23 24 47 40.17 

Secundaria Incompreta 3 10 13 11.11 

Superior Completa 12 14 26 22.22 

Superior Incompleta 3 1 4 3.42 

Otros 10 8 18 15.38 

TOTAL 54 63 117 100 
        Fuente: Oficina de Epidemiología y Salud Ambiental - HHV 

Figura 9. Casos de violencia familiar por grado de instrucción 
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 DIÁGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO 

 

Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicidio 

 

1. Atendidos por intento de suicidio según diagnóstico. 

Durante el mes de octubre del 2019, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 27 
pacientes, debido al diagnóstico intento de suicidio, de los cuales 24 casos corresponden al 
diagnóstico de lesión autoinfligida intencionalmente, y 3 casos por diagnóstico de lesión 
autoinfligida intencionalmente con objeto cortante. 

Tabla 6. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico 

CIE10 DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

Z91.5  Lesión autoinfligida intencionalmente  20 4 24 88.89 

X78.9 
Lesión autoinfligida intencionalmente 
por objeto cortante 

1 2 3 11.11 

  TOTAL 21 6 27 100 

 
 
 

Figura 10. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico 

 

2. Diagnóstico de intento de suicidio por edad y sexo. 
 

Durante el mes de octubre del 2019, la cantidad de atendidos en emergencia por Diagnostico 
de Intento de suicidio, alcanzó un total de 27.  
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Tabla 7. Atendidos en Emergencia con Diagnóstico de Intento de Suicidio, según sexo y etapa de 

vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 
 

0.00 
 

0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

2 9.52 2 33.33 4 14.81 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 9 42.86 3 50.00 12 44.44 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 10 47.62 1 16.67 11 40.74 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS)  

0.00 
 

0.00 - 0.00 

TOTAL 21 100 6 100 27 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: 10 consultas (47.62%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 
años lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
grupos, seguido de 9 consultas (42.86%) del grupo objetivo de 18 a 29 años.  

MASCULINO: 3 consultas (50%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 
años y  2 consultas (33.3%) de 18 a 29 años.  

 

Figura 11. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia. 

 
 

3. Diagnóstico de intento de suicidio por lugar de residencia. 
 

Durante el mes de octubre del 2019, el total de atendidos con Diagnóstico de Intento de 
Suicidio es de 27 consultas, distribuido según Residencia del usuario, mostró al distrito de Ate, 
como el más frecuente, con 10 consultas; en segundo lugar, tenemos a los distritos de La 
Molina, San Juan de Lurigancho y La Victoria  con 3 consultas respectivamente. 
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Figura 12. Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicido, según sexo y distrito 
de procedencia. 

 
 

PERFIL DE MORBILIDAD 

 
 

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el servicio 
de consulta externa 

 

1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de octubre del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se brindaron 6600 

atenciones; Esquizofrenia fue el diagnóstico más frecuente, con 1769 consultas (26.80%) por 

este motivo, en el segundo lugar de frecuencia se ubicó el diagnóstico Otros Trastornos de 

Ansiedad con 951 consultas (14.41%), y en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio 

Depresivo se dio en 667 consultas (10.11%).  

Tabla 8. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico y sexo. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 
            

737  
           

1,032  
1,769 26.80 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 
            

597  
              

354  
951 14.41 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 
            

506  
              

161  
667 10.11 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 
              

42  
              

314  
356 5.39 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

            
238  

               61  299 4.53 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 
            

178  
               45  223 3.38 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

              
81  

              
141  

222 3.36 

2 

7 

2 

3 

2 

1 

4 

3 

1 1 1 

SANTA ANITA ATE LA MOLINA SAN JUAN DE
LURIGANCHO

LA VICTORIA LIMA OTROS DISTRITOS

FEMENINO MASCULINO



BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO  

Octubre 2019  

 

 

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Página 14 

 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 
DE OTROAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

              
35  

              
173  

208 3.15 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 
              

78  
              

121  
199 3.02 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE ALCOHOL 

              
41  

              
156  

197 2.98 

  OTROS DX. 
            

610  
              

899  
1,509 22.86 

  TOTAL 3,143 3,457 6,600 100 

Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

Figura 13. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico, mes de octubre del 2019 
 

 
 

2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
 

Durante el mes de octubre del 2019, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa 
(F00-F99), alcanzó un total de 6600 consultas.  

 
Tabla 9. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 102 3.25 394 11.40 496 7.52 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

302 9.61 488 14.12 790 11.97 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 674 21.44 953 27.57 1,627 24.65 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,590 50.59 1,384 40.03 2,974 45.06 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

475 15.11 238 6.88 713 10.80 

TOTAL 3,143 100 3,457 100 6600 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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FEMENINO: 1590 consultas (50.59%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 
59 años, lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
grupos, así, 674 consultas (21.44%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 
años, y 475 atenciones (15.1%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 años a más. 

MASCULINO: 1384 consultas (40.03%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 
59 años, lo que lo convierte en el grupo que recibió la mayor cantidad de atenciones; en 
segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 953 consultas (27.57%) en 
tercer lugar el grupo objetivo de 12 a 17 años, con 488 consultas (14.12%). 

 
 

Figura 14. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

 
 

3. Perfil de morbilidad según lugar de residencia 
 

Durante el mes de octubre del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: 
6600 consultas, distribuidos según Residencia del usuario, de este total, mostró al distrito de 
Ate, como el más frecuente, con 1765 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de 
Santa Anita, con 788 consultas, y en tercer lugar encontramos al distrito de San Juan de 
Lurigancho con 720 consultas. 

 
Tabla 10. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ATE 847 918 1,765 

SANTA ANITA 388 400 788 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 330 390 720 

LURIGANCHO 211 229 440 

EL AGUSTINO 191 233 424 

LA MOLINA 173 164 337 

LA VICTORIA 100 120 220 

LIMA 94 122 216 

CHACLACAYO 81 100 181 

SANTIAGO DE SURCO 80 77 157 

OTROS DISTRITOS 648 704 1,352 

TOTAL 3143 3457 6600 
           Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 15. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia. 

 

4. Porcentaje de atenciones por departamento 
 

Durante el mes de octubre del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: 
el 71.98% de consultas (4751 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y 
Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 17.21% 
(1136 atenciones) y finalmente el Departamento de Adiccionología con 10.8% (713 atenciones). 

Tabla 11. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ADULTOS Y GERONTES 2,633 2,118 4,751 

NIÑOS Y ADOLESCENTES 346 790 1,136 

ADICCIONOLOGÍA 164 549 713 

TOTAL 3143.00 3457.00 6,600 
           Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 
 

Figura 16. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 
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PERFIL DE PACIENTES 

 
 

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa  
 
 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 

Durante el mes de octubre del 2019, el número de personas que acudieron a consulta externa 
fue 6198, de este total, 1717 casos (27.70%) recibieron el diagnóstico de Esquizofrenia, 
resultando ser el más frecuente, en segundo lugar de frecuencia se ubicó Otros Trastornos de 
Ansiedad, con 898 casos (14.49%), y en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio Depresivo 
se dio en 613 pacientes (9.89%). 

  
Tabla 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA             720              997  1,717 27.70 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD             558              340  898 14.49 

F32 EPISODIO DEPRESIVO             465              148  613 9.89 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS               40              304  344 5.55 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

            216                58  274 4.42 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE             172                43  215 3.47 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

              78              132  210 3.39 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO               74              118  192 3.10 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS 
AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL 
USO DE OTROAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

              29              156  185 2.98 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS 
AL USO DE ALCOHOL 

              35              124  159 2.57 

  OTROS DX.             575              816  1,391 22.44 

  TOTAL 2,962 3,236 6,198 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 17. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo y etapa de vida. 
 

Durante el mes de octubre del 2019, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta 
Externa (6198 pacientes), se distribuyeron según sexo y etapa de vida, de la siguiente manera: 

 
Tabla 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa según sexo y edades 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 100 3.38 385 11.90 485 7.83 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

283 9.55 456 14.09 739 11.92 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 613 20.70 874 27.01 1,487 23.99 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,510 50.98 1,294 39.99 2,804 45.24 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

456 15.40 227 7.01 683 11.02 

TOTAL 2,962 100 3,236 100 6,198 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 años con 1510 
pacientes (50.98%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años 
con 613 pacientes (20.70%) y en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 años a más con 456 
pacientes (15.40%). 

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 
1294 pacientes (39.99%) es preponderante en comparación con los otros grupos; en segundo 
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 874 pacientes (27.01%) y en tercer lugar el grupo 
objetivo de adolescentes de 12 a 17 años, con 456 pacientes (14.09%). 
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Figura 18. Pacientes que acuden a Consulta Externa según grupo objetivo y sexo. 
 

 
 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 
 

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de octubre del 2019, en el servicio de 
consulta externa (6198), según Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos de Lima 
Este, en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoría de personas, 
con 1653 pacientes (26.67%), en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 742 
pacientes (11.97%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho con 689 
pacientes (11.12%).  

 
Tabla 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE 790 863 1,653 26.67 

SANTA ANITA 366 376 742 11.97 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 315 374 689 11.12 

LURIGANCHO 196 219 415 6.70 

EL AGUSTINO 183 213 396 6.39 

LA MOLINA 166 154 320 5.16 

LA VICTORIA 99 111 210 3.39 

LIMA 90 112 202 3.26 

CHACLACAYO 79 94 173 2.79 

SANTIAGO DE SURCO 74 74 148 2.39 

OTROS DISTRITOS 604 646 1,250 20.17 

TOTAL 2,962 3,236 6,198 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 19. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo. 
 

 
 

4. Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento 
 
 

Durante el mes de octubre del 2019, del total de pacientes que acudieron al Servicio de 
Consulta Externa: el 72.68% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos 
y Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 17.68% 
y finalmente el Departamento de Adiccionología con 9.68%. 

 
Figura 20. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento. 
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Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de 
hospitalización. 

 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo. 

Durante el mes de octubre  del 2019, un total de 113  pacientes, fueron atendidos en el servicio 
de hospitalización, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostró a la esquizofrenia como el 
diagnóstico más frecuente, con 42 casos (37.17%), en el segundo lugar Trastorno Mental y del 
Comportamiento Debido al Uso de Alcohol con 17 casos (15.04%), en el tercer lugar el 
Trastorno Mental y del Comportamiento Debido al Uso de Múltiples Drogas y al Uso de Otras 
Sustancias Psicoactivas con 14 casos (12.39%). 

 
Tabla 15. Perfil de Morbilidad en Hospitalización, según sexo 

COD DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 23 19 42 37.17 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
ALCOHOL 

1 16 17 15.04 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
MULTIPLES DROGAS Y AL 
USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

4 10 14 12.39 

F31 
TRASTORNO AFECTIVO 
BIPOLAR 

4 2 6 5.31 

F06 

OTROS TRASTORNOS 
MENTALES DEBIDOS A 
LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A 
ENFERMEDAD FISICA 

4 2 6 5.31 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 4 - 4 3.54 

F13 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
SEDANTES O HIPNOTICOS 

3 - 3 2.65 

F12 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
CANNABINOIDES 

- 3 3 2.65 

F25 
TRASTORNOS 
ESQUIZOAFECTIVOS 

2 1 3 2.65 

F22 
TRASTORNOS DELIRANTES 
PERSISTENTES 

2 - 2 1.77 

  OTROS DX. 5 8 13 11.50 

  TOTAL 52 61 113 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 21. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalización. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según etapa de vida y sexo. 

Durante el mes de octubre del 2019, en el Servicio de Hospitalización, se atendieron en total 
113 pacientes, los que, según etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma: 

 
Tabla 16. Atendidos en el Servicio de Hospitalización, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

2 3.85 5 8.20 7 6.19 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 18 34.62 23 37.70 41 36.28 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 27 51.92 28 45.90 55 48.67 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

5 9.62 5 8.20 10 8.85 

TOTAL 52 100 61 100 113 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 años, con 71 pacientes (51.92%) es el más frecuente, 

en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 18 pacientes (34.62%). 

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 28 pacientes (45.90%), en 

segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 23 pacientes (37.7%), y en tercer lugar 

el grupo objetivo de 12 a 17 años y de 60 años a mas, con 5 pacientes respectivamente 

(8.2%). 
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Figura 22. Morbilidad en Hospitalización por Grupo Objetivo. 

 

 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 

La distribución de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalización, durante el mes de 
octubre del 2019, según Residencia y Sexo, mostró en primer lugar al distrito de San Juan de 
Lurigancho  de donde proceden 21 pacientes (18.58%), en segundo lugar, tenemos al distrito 
de Ate, con 19 pacientes (16.81%), seguido del Distrito de Lima con 9 pacientes (7.96%) y 
Lurigancho con 8 pacientes (7.08%) respectivamente. 

Tabla 17. Atendidos en Hospitalización, por Distrito. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 11 10 21 18.58 

ATE 12 7 19 16.81 

LIMA 7 2 9 7.96 

LURIGANCHO 2 6 8 7.08 

RIMAC 2 4 6 5.31 

LA VICTORIA 3 2 5 4.42 

SAN BORJA 3 1 4 3.54 

EL AGUSTINO 1 2 3 2.65 

LA MOLINA 2 - 2 1.77 

SANTIAGO DE SURCO 1 1 2 1.77 

OTROS DISTRITOS 8 26 34 30.09 

TOTAL 52 61 113 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 23. Atendidos en Hospitalización, según Distrito de Residencia y sexo 
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