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Editorial

Aunemos esfuerzos para prevenir el suicidio

Cada 10 de octubre se conmemora el Dia Mundial de
la Salud Mental, una efeméride impulsada por
la Federacion Mundial para la Salud Mental
(WFMH) con el apoyo de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS).

El proposito de esta fecha es visibilizar el trastorno
mental mas grave que estan padeciendo los
miembros de la sociedad global, para generar un
conjunto de estrategias que sirvan de apoyo a estas
personas y les permita sobrellevar su enfermedad o
curarse definitivamente.

El trastorno mental de 2019 es el suicidio, uno de los
temas que se ha puesto en estudio durante los
Ultimos afios, debido principalmente, a la inmensa
cantidad de personas famosas que han decidido

abandonar este mundo por su propia mano.

Pero el suicidio no es una cuestion de paises o de
personas que poseen altos ingresos, como
erroneamente se cree. En realidad, el 80% de los
suicidios de todo el mundo ocurren en paises o
comunidades de bajo o mediano ingreso, solo que
estos no se documentan ni saltan a los medios de

comunicacion social.

La OMS refiere que cada afio, cerca de 800 000
personas fallecen por esta causa, y otras muchas

intentan suicidarse. Cada suicidio es una tragedia

que afecta a una familia, a una comunidad o a todo
un pais y que tiene consecuencias duraderas en las
personas cercanas a la victima. El suicidio no
respeta edades y es la segunda causa de defuncion

entre los jévenes de 15 a 29 afios.

En realidad, el suicidio es la ultima consecuencia de
una serie de trastornos psicoafectivos y sociales en
la vida de una persona. La mayoria de los casos de
suicidios se dan en personas con sintomas
depresivos que buscan refugio en algin tipo de

estimulante como las drogas o el alcohal.

Por lo general los signos previos al suicidio no son
tan evidentes y en muchas ocasiones se cree que el
paciente sufre una impactante mejoria en su estado

de animo justo antes de elegir el suicidio.

En relacion con este dia, el 10 de septiembre es
el Dia Internacional para la prevencion del suicidio,
con el objetivo de concienciar a nivel mundial que el

suicidio puede prevenirse.

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud
10 de octubre de 2019
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS

Perfil de los casos nuevos en consulta externa

1. Perfiles segun diagndéstico y sexo

Durante el mes de septiembre del 2019, en el Servicio de Consulta Externa del Hospital
Hermilio Valdizan y Centro de Rehabilitacion de Nafia, se presentaron en total 184 casos
nuevos. En la distribucidon segin diagndstico, de estos casos, de mayor a menor, el primer
lugar lo ocupa el Diagnostico de Trastorno de Conducta Adictiva, con 120 casos, los que se
dividen en 17 casos correspondientes al sexo femenino y 103 al sexo masculino; en el segundo
lugar se encuentra el Diagnostico de Episodio Depresivo Moderado y Grave con 60 casos de
los cuales 16 pertenecen al sexo masculino y 44 al sexo femenino.

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, septiembre 2019
DIAGNOSTICOS FEMENINO  MASCULINO TOTAL %

EPISODIO DEPRESIVO

MODERADO Y GRAVE “ 16 60 32.61
TRASTORNO DE CONDUCTA

Jipstivia 17 103 120 65.22
PRIMER EPISODIO PSICOTICO 3 1 4 2.17
TOTAL 61 119 184 100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica e Informes del CRN.

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, septiembre 2019
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El diagnostico con mayor porcentaje de atencion en consulta externa fue el Diagndésticos de
Trastorno de Conducta Adictiva con 65.2%, seguido del Diagnéstico de Episodio Depresivo
Moderado y Grave con 32.61%.
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Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, septiembre 2019
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2. Perfiles segun diagndstico y distrito de residencia

Durante el mes de septiembre del 2019, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de
Consulta Externa del Hospital Hermilio Valdizan y Centro de Rehabilitacion de Nafia por
diagndstico y Distrito de Residencia de Lima Este y distritos cercanos como Lima, La Molina y
otros distritos es un total 184 pacientes. La mayoria de los casos proceden del Distrito de Ate
ubicandole en primer lugar con un total de 47 casos, en segundo lugar, se encuentra el distrito
de Santa Anita con 19 casos, y en tercer lugar se sitla al distrito de Lurigancho con 14 casos
respectivamente.

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de
Residencia.
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalizaciéon

1. Perfil de los casos nuevos segin diagnostico y sexo.

En el Servicio de Hospitalizacion se registran 14 casos nuevos, de los cuales 6 casos
corresponden al caso de trastorno mental y del comportamiento debidos uso de muiltiples
drogas y al uso de otras sustancias psicoactivas, seguido de 6 casos al trastorno mental y del
comportamiento debidos al uso de alcohol.

Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalizacion — septiembre 2019
DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

TRAST. MENT. Y DEL COMP.
DEBIDOS AL USO DE
F19.2 MULTIPLES DROGAS Y AL 1 5 6 42.9
USO DE OTROAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

TRAST. MENT. Y DEL COMP.
F10.2 DEBIDOS AL USO DE 1 5 6 42.9
ALCOHOL

TRAST. MENT. Y DEL COMP.

F14.2 DEBIDOS AL USO DE 1 1 71
COCAINA
TRAST. MENT. Y DEL COMP.
F12.2 DEBIDOS AL USO DE 1 1 7.1
CANNABINOIDES
TOTAL 2 12 14 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica

Figura 4. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalizacion, segun diagndstico
y sexo.
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VIOLENCIA FAMILIAR

Casos de violencia familiar atendidos en consulta externa y
notificados al CDC.

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud publica y esta
dentro de las prioridades nacionales.

Durante el mes de septiembre del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en
total 91 pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo la semana epidemioldgica 37
con la mayor notificacién en relacion al mes.

Figura 5. Seguimiento y Reportes de casos Violencia Familiar
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Figura 6. Casos de Violencia familiar, segun semana epidemiolégica notificado al CDC.
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1. Casos de violencia familiar por edad y sexo.

Durante el mes de septiembre del 2019, la cantidad de casos de violencia familiar notificados al
CDC, alcanzo6 un total de 91 casos.

Tabla 3. Casos de violencia familiar, seguin sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO %  TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 2 4.88 4 8.00 6 6.59
ﬁﬁg;')ESCENTE (DENZAN 5 12.20 4 8.00 9 9.89
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 10 24.39 2 4.00 12 1319
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 20 48.78 33 66.00 53 58.24
poar O MAYOR (0 ANOS A 4 9.76 7 1400 11 12.09

Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental - HHV

FEMENINO: 20 casos (48.78%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59
afos, lo que resulta preponderante en comparacion con los casos de violencia familiar de
pacientes de otros grupos, asi, 10 casos (24.39%) concernieron a pacientes del grupo objetivo
de jévenes de 18 a 29 afios.

MASCULINO: 33 casos (66%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 afios,
lo que lo convierte en el grupo que presento la mayor cantidad de casos de violencia familiar;
en segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 60 afios a més, con 7 casos (16.00%).

Figura 7. Casos de violencia familiar, segin sexo y etapa de vida
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2. Casos de violencia familiar segun lugar de residencia

Durante el mes de septiembre del 2019, se reportaron un total de 91 casos de violencia
familiar, considerando la residencia de los casos reportados, tenemos al distrito de Ate, como el
mas frecuente, con 43 casos, que representa el 47.25% del total; en segundo lugar, tenemos al
distrito de Santa Anita, con 27 casos que corresponde al 29.67% de los casos reportados, y en
tercer lugar encontramos al distrito de La Molina con 6 casos respectivamente, que constituyen
el 6.5%.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 8



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO

HOSPITAL
Septiembre 2019 » HERMILIO VALDIZAN

Tabla 4. Casos de violencia familiar por Sexo y Distrito de Residencia.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL
ATE 16 27 43 47.25
SANTA ANITA 17 10 27 29.67
LURIGANCHO 4 4 4.40
LA MOLINA 3 3 6 6.59
SAN JUAN DE LURIGANCHO 2 2 2.20
EL AGUSTINO 2 2 4 4.40
CHACLACAYO 1 1 1.10
OTROS DISTRITOS 2 2 4 4.40
TOTAL 41 50 91 100

Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental - HHV

Figura 8. Casos de violencia familiar por distrito de Residencia.
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3. Casos de violencia familiar segun grado de instruccion

Durante el mes de septiembre del 2019, se reportaron un total de 91 casos de violencia
familiar, considerando el grado de instruccion de los casos reportados, tenemos que los
pacientes con grado de instruccién secundaria completa presentan el mayor nimero de casos
con un total de 39 que hacen el 42.86% del total de reportes del mes. Seguidos por los
pacientes con grado de instruccidon superior completa con 23 casos reportados, lo que
compone el 25.27% de los reportes.

Tabla 5. Casos de violencia familiar por grado de instruccion.

GRADO DE INSTRUCCION FEMENINO MASCULINO TOTAL %
Inicial 1 1 1.10
Primaria Completa 3 2 5 5.49
Primaria Incompleta 4 6 10 10.99
Secundaria Completa 15 24 39 42.86
Secundaria Incompleta 4 4 8 8.79
Superior Completa 11 12 23 25.27

Superior Incompleta 4 1 5 5.49

TOTAL 41 50 91 100
Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental - HHV
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Figura 9. Casos de violencia familiar por grado de instruccion
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DIAGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO

Atendidos en emergencia con diagnostico de intento de suicidio

1. Atendidos por intento de suicidio segun diagndstico.

Durante el mes de septiembre del 2019, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total
22 pacientes, debido al diagnéstico intento de suicidio, de los cuales 14 casos corresponden
sexo femenino y 8 al sexo masculino.

Figura 10. Atendidos en Emergencia, segun sexo y tipo de diagndstico
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14
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2. Diagnéstico de intento de suicidio por edad y sexo.

Durante el mes de septiembre del 2019, la cantidad de atendidos en emergencia por
Diagnostico de Intento de suicidio, alcanzé un total de 22.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 10
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Tabla 6. Atendidos en Emergencia con Diagnéstico de Intento de Suicidio, seglin sexo y etapa de
vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 0.00 0.00 - 0.00
ﬁﬁgg)ESCENTE Lz e 2 14.29 0.00 2 9.09
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 6 42.86 4 50.00 10 4545
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 6 42.86 4 50.00 10 45.45
:\niguo MAYOR (60 ANOS A 0.00 0.00 ) 0.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: 6 consultas (42.86%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59
afos y de 18 a 29 afios, lo que resulta preponderante en comparacion con las consultas de
pacientes de otros grupos.

MASCULINO: 4 consultas (50%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59
afiosy de 18 a 29 afos.

Figura 11. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia.
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18 - 29 afios

50.00

12 - 17 afios

Grupo de Objetivos
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100.00 80.00 60.00 40.00 20.00 0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00

Porcentaje (%)

3. Diagndstico de intento de suicidio por lugar de residencia.

Durante el mes de septiembre del 2019, el total de atendidos con Diagndstico de Intento de
Suicidio es de 22 consultas, distribuido segun Residencia del usuario, mostré al distrito de Ate,
como el més frecuente, con 6 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de La Molina con
3 consultas.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 11
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Figura 12. Atendidos en emergencia con diagndstico de intento de suicido, segun sexo y distrito
de procedencia.
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PERFIL DE MORBILIDAD

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el servicio
de consulta externa

1. Perfil de morbilidad segun diagndstico y sexo

Durante el mes de septiembre del 2019, en el Servicio de Consulta Externa, se brindaron 6341
atenciones; Esquizofrenia fue el diagnéstico mas frecuente, con 1706 consultas (26.90%) por
este motivo, en el segundo lugar de frecuencia se ubicé el diagndstico Otros Trastornos de
Ansiedad con 916 consultas (14.45%), y en el tercer lugar, el diagndstico de Episodio
Depresivo se dio en 590 consultas (9.30%).

Tabla 7. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagndstico y sexo.

DX  DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20  ESQUIZOFRENIA 220 067 1706 26.90

F41  OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD ca0 - 916 14.45

F32  EPISODIO DEPRESIVO s " 590 9.30

FO0  TRASTORNOS HIPERCINETICOS . 253 400 6.31
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA

F60  bERSONALIDAD 196 59 25 4.02
OTROS TRASTORNOS MENTALES

FO6  DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION o 1oe 224 353
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA

F42  TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO - 214 3.37
TRASTORNO DEPRESIVO

F33  RECURRENTE 168 33 201 3.47
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS

F10 AL USO DE ALCOHOL 51 147 198 3.12

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 12
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TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS

AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL
F19 SO DE OTROAS SUSTANCIAS 37 150 187 2.95

PSICOACTIVAS

OTROS DX. 568 882 1,450 2287

TOTAL 2,968 3,373 6,341 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Figura 13. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnéstico, mes de septiembre del
2019
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2. Perfil de morbilidad seglin sexo y etapa de vida

Durante el mes de septiembre del 2019, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta
Externa (FO0-F99), alcanzé un total de 6341 consultas.

Tabla 8. Atenciones en el servicio de consulta externa (FO0-F99), segiin sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 113 3.81 439 13.02 552 8.71
ADOLESCENTE (DE 12 A 17
ANOS) 306 10.31 526 15.59 832 13.12
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 651 21.93 851 2523 1502  23.69
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1,500 50.54 1,352 4008 2,852  44.98
ADULTO MAYOR (60 ANOS
AMAS 398 13.41 205 6.08 603 9.51

100 3,373 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: 1500 consultas (50.54%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a
59 afios, lo que resulta preponderante en comparacion con las consultas de pacientes de otros
grupos, asi, 651 consultas (21.93%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afos, y 398 atenciones (13.41%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 afios a
mas.
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MASCULINO: 1352 consultas (40.08%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a
59 afios, lo que lo convierte en el grupo que recibid la mayor cantidad de atenciones; en
segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 851 consultas (25.23%) en
tercer lugar el grupo objetivo de 12 a 17 afios, con 526 consultas (15.59%).

Figura 14. Atenciones en el servicio de consulta externa (FO0-F99), seglin sexo y etapa de vida
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3. Perfil de morbilidad seguin lugar de residencia

Durante el mes de septiembre del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta
Externa: 6341 consultas, distribuidos segin Residencia del usuario, de este total, mostré al
distrito de Ate, como el mas frecuente, con 1724 consultas; en segundo lugar, tenemos al
distrito de Santa Anita, con 750 consultas, y en tercer lugar encontramos al distrito de San Juan
de Lurigancho con 682 consultas.

Tabla 9. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL
ATE 790 934 1,724
SANTA ANITA 356 394 750
SAN JUAN DE LURIGANCHO 298 384 682
EL AGUSTINO 194 214 408
LURIGANCHO 187 205 392
LA MOLINA 152 184 336
LA VICTORIA 101 116 217
LIMA 92 106 198
CHACLACAYO 70 96 166
SANTIAGO DE SURCO 71 63 134
OTROS DISTRITOS 657 677 1,334

TOTAL 2968 3373 6341

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 15. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia.
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4. Porcentaje de atenciones por departamento

Durante el mes de septiembre del 2019, el total de atenciones en el Servicio de Consulta
Externa: el 70.27% de consultas (4456 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y
Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 19.85%
(1259 atenciones) y finalmente el Departamento de Adiccionologia con 9.87% (626 atenciones).

Tabla 10. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO  TOTAL

ADULTOS Y GERONTES 2,446 2,010 4,456

NINOS Y ADOLESCENTES 371 888 1,259
ADICCIONOLOGIA 151 475 626

TOTAL 2968.00 3373.00 6,341

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Figura 16. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.
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PERFIL DE PACIENTES

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa

1. Pacientes que acudieron al servicio, segun diagnéstico y sexo.

Durante el mes de septiembre del 2019, el nimero de personas que acudieron a consulta
externa fue 5979, de este total, 1643 casos (27.48%) recibieron el diagnostico de
Esquizofrenia, resultando ser el mas frecuente, en segundo lugar de frecuencia se ubicé Otros
Trastornos de Ansiedad, con 866 casos (14.48%), y en el tercer lugar, el diagnostico de
Episodio Depresivo se dio en 553 pacientes (9.25%).

Tabla 11. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico.

DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO  TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 713 930 1643 27.48

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 510 356 866 14.48

F32 EPISODIO DEPRESIVO 419 134 553 9.25

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 44 343 387 6.47
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA

FO Lot toe 177 55 232 3.88
OTROS TRASTORNOS MENTALES

FO6 DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION 95 118 213 3.56
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 77 130 207 3.46

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 159 33 192 3.21
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS

F10 oo WENT- Y DEL 44 125 169 2.83
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS
AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL

F19 SO DE OTROAS SUSTANCIAS 2 131 163 2.13
PSICOACTIVAS
OTROS DX. 540 814 1 ,354 22.65

2,810 3,169 5,979 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 17. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico.
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2. Pacientes que acudieron al servicio, segun sexo y etapa de vida.

Durante el mes de septiembre del 2019, el total de pacientes atendidos en el Servicio de
Consulta Externa (5979 pacientes), se distribuyeron segin sexo y etapa de vida, de la siguiente
manera:

Tabla 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa segln sexo y edades

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 110 3.91 434 13.70 544 9.10
ﬁﬁg;)ESCE"TE (DE12A 17 281 10.00 488 1540 769 12.86
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 611 21.74 783 24.71 1,394 23.31
ADULTO (DE 30 A 59 AISIOS) 1,425 50.71 1,266 39.95 2,691 45.01
:‘nﬁg')-m MAYOR (60 ANOS A 383 13.63 198 6.25 581 9.72

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios con 1425
pacientes (50.71%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios
con 611 pacientes (21.74%) y en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 afios a mas con 383
pacientes (13.63%).

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con
1266 pacientes (39.95%) es preponderante en comparacion con los otros grupos; en segundo
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 783 pacientes (24.71%) y en tercer lugar el grupo
objetivo de adolescentes de 12 a 17 afios, con 488 pacientes (15.40%).
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Figura 18. Pacientes que acuden a Consulta Externa segin grupo objetivo y sexo.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de septiembre del 2019, en el
servicio de consulta externa (5979), segun Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos
de Lima Este, en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoria de
personas, con 1622 pacientes (27.13%), en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita,
con 705 pacientes (11.79%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho
con 655 pacientes (10.96%).

Tabla 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO  MASCULINO TOTAL %
ATE 750 872 1,622 27.13
SANTA ANITA 335 370 705 11.79
SAN JUAN DE LURIGANCHO 289 366 655 10.96
EL AGUSTINO 182 199 381 6.37
LURIGANCHO 174 199 373 6.24
LA MOLINA 141 169 310 5.18
LA VICTORIA 95 110 205 3.43
LIMA 88 102 190 3.18
CHACLACAYO 65 93 158 2.64
SANTIAGO DE SURCO 70 59 129 2.16
OTROS DISTRITOS 621 630 1,251 20.92

TOTAL 2,810 3,169 5,979 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 19. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo.
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4, Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento

Durante el mes de septiembre del 2019, del total de pacientes que acudieron al Servicio de
Consulta Externa: el 70.78% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos
y Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 20.14%

y finalmente el Departamento de Adiccionologia con 9.08%.

Figura 20. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento.
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Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de
hospitalizacion.

1. Pacientes que acudieron al servicio, segun sexo.

Durante el mes de septiembre del 2019, un total de 90 pacientes, fueron atendidos en el
servicio de hospitalizacién, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostré a la esquizofrenia
como el diagnostico mas frecuente, con 38 casos (42.22%), en el segundo lugar Trastorno
Mental y del Comportamiento Debido al Uso de Alcohol con 11 casos (12.22%), en el tercer
lugar el Trastorno Mental y del Comportamiento Debido al Uso de Mdltiples Drogas y al Uso de
Otras Sustancias Psicoactivas con 10 casos (11.1%).

Tabla 14. Perfil de Morbilidad en Hospitalizacién, segun sexo

CcoD DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 18 20 38 42.22
TRAST. MENT. Y DEL

F10 COMP. DEBIDOS AL USO 1 10 11 12.22
DE ALCOHOL

TRAST. MENT. Y DEL
COMP. DEBIDOS AL USO
DE MULTIPLES DROGAS Y

F19 AL USO DE OTROAS 2 8 10 1111
SUSTANCIAS

PSICOACTIVAS

TRASTORNO AFECTIVO

F31 BIPOLAR 4 4 8 8.89
OTROS TRASTORNOS
MENTALES DEBIDOS A

F0O6 LESION Y DISFUNCION 1 2 3 3.33

CEREBRAL, Y A
ENFERMEDAD FISICA

TRASTORNOS

F25  EsQuizOAFECTIVOS - . . S

F30  EPISODIO MANIACO 1 1 2 2.22
TRASTORNO DEPRESIVO

F33  RECURRENTE 2 ) 2 222
REACCION AL ESTRES

F43 GRAVE Y TRASTORNO DE 2 - 2 2.22
ADAPTACION
TRASTORNOS

F60 ESPECIFICOS DE LA 2 - 2 2,22
PERSONALIDAD
OTROS DX. 1 8 9 10.00

TOTAL 34 56 90 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 20



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO HOSPITAL
Septiembre 2019 » HERMILIO VALDIZAN

Figura 21. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalizacion.
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5. Pacientes que acudieron al servicio, segun etapa de vida y sexo.

Durante el mes de septiembre del 2019, en el Servicio de Hospitalizacion, se atendieron en
total 90 pacientes, los que, segln etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma:

Tabla 15. Atendidos en el Servicio de Hospitalizacion, segiin sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO %  MASCULNO %  TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 AROS) i 0.00 i 0.00 i 0.00
M et . 000 4 7.4 4 444
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 11 3235 20 35.71 31 34.44
ADULTO (DE 30 A 59 AOS) 21 61.76 29 51.79 50 55.56
:‘n'z‘;)”‘) MAYOR (60 ANOS A 2 5.88 3 5.36 5 5.56

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 21 pacientes (61.76%) es el més frecuente,
en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 11 pacientes (32.35%).

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 29 pacientes (51.79%), en
segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 20 pacientes (35.71%), y en tercer lugar
el grupo objetivo de 12 a 17 afios, con 4 pacientes (7.14%).
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Figura 22. Morbilidad en Hospitalizacién por Grupo Objetivo.
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6. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

La distribucién de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalizacién, durante el mes de
septiembre del 2019, segun Residencia y Sexo, mostré en primer lugar al distrito de Ate de
donde proceden 20 pacientes (22.2%), en segundo lugar, tenemos al distrito de San Juan de
Lurigancho, con 9 pacientes (10%), seguido del Distrito de La Victoria y Cercado de Lima con 6
pacientes (6.67%) respectivamente.

Tabla 16. Atendidos en Hospitalizacién, por Distrito.
DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL %

ATE 7 13 20 22.22
SAN JUAN DE LURIGANCHO 6 6 12 13.33
EL AGUSTINO 6 3 9 10.00
LA VICTORIA 2 4 6 6.67
LIMA 3 3 6 6.67
SANTA ANITA 3 2 5 5.56
SAN MARTIN DE PORRES 1 3 4 4.44
VILLA EL SALVADOR 1 = 1 1.11
PACHACAMAC 1 1 1.11
CHORRILLOS 1 = 1 1.11
OTROS DISTRITOS 3 22 25 27.78
TOTAL 34 56 90 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 22



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO HOSPITAL
Septiembre 2019 » HERMILIO VALDIZAN

Figura 23. Atendidos en Hospitalizacion, segun Distrito de Residencia y sexo
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