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Editorial

Salud mental: ;La proxima pandemia?

Durante el afio 2020, la Pandemia COVID-
19 a parte de su enorme impacto en la
salud y vida de la poblacién mundial y en
nuestro propio pais, ha evidenciado y ha
traido consigo una gran crisis en el sistema
sanitario mundial. En lo que respecta a la
salud mental se ha observado un
incremento de la ansiedad y depresién, lo
que ha llevado a la implementacion de

diferentes estrategias en su abordaje.

En el caso del Perq, el Ministerio de Salud
ha puesto en marcha el “Plan de Salud
Mental Per(, 2020 - 2021 (en el contexto
COVID-19)”, con el objetivo de disminuir el
impacto de la Pandemia de Covid-19 en la
salud mental de la poblacion y contiene los
principales lineamientos en el marco del
modelo de atencién comunitaria de la salud

mental.

Si bien se estd desplegando magnos
esfuerzos y estrategias en respuesta a la
Pandemia del Covid-19, se puede
considerar que se esta presenciando una
pandemia de problemas de la salud mental
que necesitan un reenfoque. Diferentes
experiencias a nivel mundial expresan la
mejora en la atencion como lo es la
repotenciacion del sistema informatico para
viabilizar la experiencia del video consulta

en psiquiatria y psicoterapia, la mejora de

las condiciones mobiliarias para la atencion
presencial con adecuados estandares de
bioseguridad, la agil gestion administrativa
y de la mano un adecuado perfil

presupuestario.

El presente numero enmarca la
probleméatica de la salud mental y dispone
a su ojo critico la necesidad de nuevos
planteamientos para afrontar las diferentes
olas de la Pandemia COVID-19. Es propicio
expresar el reconocimiento a los autores

del documento.

Elaborado por: José H. Galindo Morales
Médico Psiquiatra

Jefe del Servicio de Hospitalizacién
Hospital Hermilio Valdizan
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS

Perfil de los casos nuevos en consulta externa

1. Perfiles segun diagndstico y sexo

Durante el mes de diciembre del 2020, en la atencién de tele consulta y repeticion de
prescripcion médica en el Servicio de Consulta Externa del Hospital Hermilio Valdizan, se
presentaron en total 83 casos nuevos. En la distribucién segun diagnéstico, de estos casos
tenemos en primer lugar el Diagnostico de Episodio Depresivo Moderado y Grave, el cual
presenta 45 casos, divididos en 26 caso correspondiente al sexo femenino y 19 al sexo
masculino; en segundo lugar, el Trastorno de Conducta Adictiva con 37 casos, los que se
dividen en 5 casos para el sexo femenino y 32 para el sexo masculino y finalmente 1 caso
correspondiente a primer episodio psicotico.

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, diciembre 2020
DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL %

EPISODIO DEPRESIVO

MODERADO Y GRAVE 26 19 45 54.22
TRASTORNO DE CONDUCTA

ADICTIVA 5 32 37 44.58
PRIMER EPISODIO PSICOTICO 1 1 1.20

TOTAL 32 51 83 100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, diciembre 2020

BFEMENINO ®MASCULINO
32

1

EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y TRASTORNO DE CONDUCTA PRIMER EPISODIO PSICOTICO
GRAVE ADICTIVA
Diagndstico

En cuanto al porcentaje de atencidn en consulta externa segun diagnéstico fue, 54.22% para
Diagndstico Episodio Depresivo Moderado y Grave, 44.58% para el Trastorno de Conducta
Adictiva y 1.20% para el diagndstico de primer episodio psicético tal como se muestra en la
siguiente figura.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Pagina 6



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO HOSPITAL
Diciembre 2020 , HERMILIO VALDIZAN

Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, diciembre 2020

m EPISODIO DEPRESIVO
MODERADO Y GRAVE

m TRASTORNO DE
CONDUCTA ADICTIVA

® PRIMER EPISODIO
PSICOTICO

2. Perfiles segun diagnéstico y distrito de residencia

Durante el mes de diciembre del 2020, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta
Externa del Hospital Hermilio Valdizan por diagnéstico y Distrito de Residencia de Lima Este y
distritos cercanos como Lima y otros distritos es un total 84 pacientes. La mayoria de los casos
proceden del Distrito de Ate ubicandole en primer lugar con un total de 37 casos, en segundo
lugar, se encuentra el distrito de Santa Anita y La Molina con 8 casos respectivamente, seguido
del distrito de Lurigancho con 6 casos.

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de
Residencia.

23

13 14

10

ATE SANTA ANITA LURIGANCHO LA MOLINA OTROS DISTRITOS
Dsitrito de residencia

= EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y GRAVE = TRASTORNO DE CONDUCTA ADICTIVA = PRIMER EPISIODIO PSICOTICO
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalizacion
1. Perfil de los casos nuevos segln diagnostico y sexo.

En el Servicio de Hospitalizacién se registran 32 casos nuevos, de los cuales 9 casos
corresponden al caso de esquizofrenia, 5 casos correspondientes a otros trastornos mentales
debido a lesion y disfuncién cerebraly enfermedad fisica, asi como trasntorno afectivo bipolar
respectivamente, seguido de 4 casos por trastorno psicéticos agudos y trasitorios.

Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalizacién — Diciembre 2020
DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 3 6 9 28.1
OTROS TRASTORNOS MENTALES

FO6 DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION 3 2 5 15.6
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 3 2 5 15.6

TRASTORNOS PSICOTICOS AGUDOS Y
F23  TRANSITORIOS s 1 “ L
TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD Y

DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS A

Fo7 ENFERMEDAD, LESION O DISFUNCION . 2 2 6.3
CEREBRAL
PSICOSIS DE ORIGEN NO ORGANICO, NO

= ESPECIFICADA . 1 1 e

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS - 1 1 3.1
TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL

F81 DESARROLLO DE LAS HABILIDADES = 1 1 3.1
ESCOLARES
TRASTORNOS DE LA INGESTION DE

FS0  ALIMENTOS 1 . 1 31

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 1 = 1 3.1
OTROS DX. 1 1 2 6.3

TOTAL 15 17 32 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informética

Figura 4. Perfil de los casos nuevos atendidos en el servicio de hospitalizacion, segun diagndstico
y sexo.

H FEMENINO m MASCULINO

2
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F20 FO6 F31 F23

Tipos de Diagnostico

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Pagina 8
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DIAGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO

Atendidos en emergencia con diagnostico de intento de suicidio

1. Atendidos por intento de suicidio segun diagnéstico.

Durante el mes de diciembre del 2020, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 21
pacientes, debido al diagnostico intento de suicidio, los cuales corresponden al diagnéstico de
lesion autoinfligida intencionalmente a 18 casos, seguido de lesion autoinfligida
intencionalmente por objeto cortante con 2 casos y lesion autoinfligida intencionalmente por
saltar de un lugar elevado con 1 caso.

Tabla 3. Atendidos por intento de suicidio, segin sexo y tipo de diagndéstico

CIE10 DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

291.5  Lesion autoinfligida intencionalmente 13 5 18 85.71
Lesion autoinfligida intencionalmente

L) por objeto cortante z 2 9.52

X80.0 Lesion autoinfligida intencionalmente 1 1

por saltar de un lugar elevado

TOTAL 13 5 21 100

Figura 5. Atendidos en Emergencia, seglin sexo y tipo de diagnodstico

B FEMENINO  m MASCULINO
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5
2
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|

791.5 X78.9 X80.0

2. Diagnostico de intento de suicidio por edad y sexo.

Durante el mes de diciembre del 2020, la cantidad de atendidos en emergencia por Diagnostico
de Intento de suicidio, alcanzé6 un total de 21.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Pagina 9
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Tabla 4. Atendidos en Emergencia con Diagndstico de Intento de Suicidio, seglin sexo y etapa de
vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 0.00 0.00 - 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17
AKOS) 3 21.43 1 14.29 4 19.05
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 6 42.86 4 57.14 10 4762
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 5 35.71 2 28.57 7 33.33
ADULTO MAYOR (60 ANOS A
MAS) 0.00 0.00 - 0.00
TOTAL 14 100 7 100 21 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: 6 consultas (42.86%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afios lo que resulta preponderante en comparacion con las consultas de pacientes de otros
grupos, seguido de 5 consultas (35.71%) del grupo objetivo de 30 a 59 afios y 3 consultas
(21.43%) del grupo objetivo de 12 a 17 afios.

MASCULINO: 4 consulta (57.14%) corresponde a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 afios
y 2 consulta (28.57%) de 30 a 59 afios.

Figura 6. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia.

= MASCULINO = FEMENINO
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100.00 80.00 60.00 40.00 20.00 0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00

Porcentaje (%)

3. Diagndstico de intento de suicidio por lugar de residencia.

Durante el mes de diciembre del 2020, el total de atendidos con Diagndstico de Intento de
Suicidio es de 21 consultas, distribuido segun Residencia del paciente, mostré a los distritos de
Ate como el mas frecuente con 5 consultas, seguido del distrito de San Juan de Lurigancho con
3 consultas y el distrito de Santa Anita, Lurigancho y La Victoria con 2 consultas
respectivamente.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 10
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Figura 7. Atendidos en emergencia con diagnostico de intento de suicido, segun distrito de
procedencia.

jllll-

SAN JUAN DE SANTA ANITA LURIGANCHO LA VICTORIA LA MOLINA OTROS DISTRITOS
LURIGANCHO

PERFIL DE MORBILIDAD

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el servicio de
consulta externa

1. Perfil de morbilidad segun diagndéstico y sexo

Durante el mes de diciembre 2020, en la atencion de tele consulta y repeticién de prescripcion
médica de Consulta Externa, se brindaron 4406 atenciones; Esquizofrenia fue el diagnéstico
mas frecuente, con 1389 consultas (31.53%) por este motivo, en el segundo lugar de
frecuencia se ubicé el diagnostico Otros Trastornos de Ansiedad con 623 consultas (14.14%), y
en el tercer lugar, el diagnéstico de Episodio Depresivo se dio en 370 consultas (8.40%).

Tabla 5. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagngstico y sexo.

DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 556 833 1,389 31.53

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 392 231 623 14.14

F32 EPISODIO DEPRESIVO 275 95 370 8.40

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 28 168 196 4.45

roo TASIORNOSESPECFICOSDELA 17 3 159 g
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

F19 USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 31 120 151 3.43
DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 113 24 137 3.1

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 61 76 137 3.1

F10 LE@SJE'\Q‘EEBHYoEEL COMP. DEBIDOS AL 35 94 129 293
OTROS TRASTORNOS MENTALES

FO6 DEBIDOS A LESION 'Y DISFUNCION 42 84 126 2.86

CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 11
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OTROS DX. 402 587 989 2245

TOTAL 2,062 2,344 4,406 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Figura 8. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagndstico, mes de diciembre del

2020
833 = FEMENINO m MASCULINO
s 587
392 40
275
231
168
95 120113 61 76 94 84
28 32 31 24 35 42

F20 F41 F32 Fo0 F60 F19 F33 FA2 F10 FO6  OTROS
DX.

Tipos de Diagnéstico

2. Perfil de morbilidad segln sexo y etapa de vida

Durante el mes de diciembre del 2020, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta
Externa (FO0-F99), alcanzé un total de 4406 consultas.

Tabla 6. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), segln sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 75 3.64 207 8.83 282 6.40
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 210 10.18 297 12.67 507  11.51
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 408 19.79 573 24.45 981 22.27
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1,047 50.78 1,052 44 .88 2,099 47.64
ADULTO MAYOR (60 ANOS A MAS) 322 15.62 215 9.17 537 1219

TOTAL 2,062 100 2,344 100 4406 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: 1047 consultas (50.78%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a
59 afios, lo que resulta preponderante en comparacion con las consultas de pacientes de otros
grupos, asi, 408 consultas (19.79%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afios, y 322 atenciones (15.62%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 afios a
mas.

MASCULINO: 1052 consultas (44.88%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a
59 afios, lo que lo convierte en el grupo que recibié la mayor cantidad de atenciones; en

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 12
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segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 573 consultas (24.45%) en
tercer lugar el grupo objetivo de adolescentes de 12 a 17 afios, con 297 consultas (12.67%).

Figura 9. Atenciones en el servicio de consulta externa (FO0-F99), segln sexo y etapa de vida

= MASCULINO = FEMENINO

60 afios a mas

©

3

Oo 18 - 29 afios

o

=4

o 12 -17 afios 1018 I. 12.67

0- 11 afios 3.64 II 8.83

65.00 45.00 25.00 5.00 15.00 35.00 55.00

Porcentaje (%)

3. Perfil de morbilidad segln lugar de residencia

Durante el mes de diciembre del 2020, el total de atenciones en el Servicio de Consulta
Externa: 4406 consultas, distribuidos segun Residencia del usuario, de este total, mostré al
distrito de Ate, como el mas frecuente, con 1245 consultas; en segundo lugar, tenemos al
distrito de Santa Anita con 506 consultas respectivamente, y en tercer lugar encontramos al
distrito de San Juan de Lurigancho con 455 consultas.

Tabla 7. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL
ATE 606 639 1,245
SANTA ANITA 222 284 506
SAN JUAN DE LURIGANCHO 212 243 455
EL AGUSTINO 143 165 308
LURIGANCHO 158 132 290
LA MOLINA 123 120 243
LIMA 66 91 157
LA VICTORIA 52 83 135
CHACLACAYO 68 66 134
SANTIAGO DE SURCO 37 44 81
OTROS DISTRITOS 375 477 852

TOTAL 2062 2344 4406

Fuente: Oficina de Estadistica e Informética.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 13
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Figura 10. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia.
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4. Porcentaje de atenciones por departamento

Durante el mes de diciembre del 2020, el total de atenciones en el Servicio de Consulta
Externa: el 67.86% de consultas (2990 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y
Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 16.93 %
(746 atenciones) y finalmente el Departamento de Adiccionologia con 15.21% (670

atenciones).

Tabla 8. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL

ADULTOS Y GERONTES 1,614 1,376 2,990
NINOS Y ADOLESCENTES 263 483 746
ADICCIONOLOGIA 185 485 670

TOTAL 2062.00 2344.00 4,406

Fuente: Oficina de Estadistica e Informética.

Figura 11. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.

15.21%

B ADULTOS Y GERONTES
m NINOS Y ADOLESCENTES
ADICCIONOLOGIA
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PERFIL DE PACIENTES

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa

1. Pacientes que acudieron al servicio, segun diagnéstico y sexo.

Durante el mes de diciembre del 2020, el nimero de personas que acudieron a consulta
externa a través de la atencion de tele consulta y repeticion de prescripcion médica fue 4194,
de este total, 1355 casos (32.31%) recibieron el diagndstico de Esquizofrenia, resultando ser el
mas frecuente, en segundo lugar de frecuencia se ubicd Otros Trastornos de Ansiedad, con
609 casos (14.52%), y en el tercer lugar, el diagnéstico de Episodio Depresivo se dio en 351
pacientes (8.37%).

Tabla 9. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnhostico.

DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 542 813 1,355 32.31
OTROS TRASTORNOS DE

F41 ANSIEDAD 383 226 609 14.52

F32 EPISODIO DEPRESIVO 262 89 351 8.37

F90 el 28 158 186 4.43

HIPERCINETICOS

TRASTORNOS ESPECIFICOS
F60 HE LA PERSONALIDAD 124 31 155 3.70

TRASTORNO DEPRESIVO
F33 RECURRENTE 112 23 135 3.22

TRASTORNO OBSESIVO -
F42 COMPULSIVO 56 72 128 3.05
TRAST. MENT. Y DEL COMP.
DEBIDOS AL USO DE
F19 MULTIPLES DROGAS Y AL USO 21 103 124 2.96
DE OTROAS SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS
OTROS TRASTORNOS
MENTALES DEBIDOS A LESION

Foe Y DISFUNCION CEREBRAL, Y A 41 81 122 2.91
ENFERMEDAD FISICA
TRASTORNO AFECTIVO
F31 BIPOLAR 63 54 117 2.79
OTROS DX. 346 566 912 21.75

4,194 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico.
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2. Pacientes que acudieron al servicio, segun sexo y etapa de vida.

Durante el mes de diciembre del 2020, el total de pacientes atendidos en el Servicio de
Consulta Externa (4194 pacientes), se distribuyeron segun sexo y etapa de vida, de la siguiente

manera:
Tabla 10. Pacientes que acuden a Consulta Externa segln sexo y edades
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

NINO (HASTA 11 ANOS) 72 3.64 200 9.03 272 6.49
ADOLESCENTE (DE 12 A 17

ANOS) 189 9.56 274 12.36 463 11.04
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 380 19.21 530 23.92 910 21.70
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1,026 51.87 1,005 45.35 2,031 48.43
ﬁf\‘;')-m MAYOR (60 ANOS A 311 1572 207 934 518 1235

100 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios con 1026
pacientes (51.87%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios
con 380 pacientes (19.21%) vy, en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 afios a mas con 311
pacientes (15.72%).

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con
1005 pacientes (45.35%) es preponderante en comparaciéon con los otros grupos; en segundo
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 530 pacientes (23.92%) y en tercer lugar el grupo
objetivo de adolescentes de 12 a 17 afios, con 274 pacientes (12.36%).
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Figura 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa segin grupo objetivo y sexo.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de diciembre del 2020, en el servicio
de consulta externa (4194), segun Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos de Lima
Este, en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoria de personas,
con 1183 pacientes (28.21%), en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 486
pacientes (11.59%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho con 440
pacientes (10.49%).

Tabla 11. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO  MASCULINO TOTAL %
ATE 579 604 1,183 28.21
SANTA ANITA 215 271 486 11.59
SAN JUAN DE LURIGANCHO 205 235 440 10.49
EL AGUSTINO 140 154 294 7.01
LURIGANCHO 154 127 281 6.70
LA MOLINA 117 108 225 5.36
LIMA 64 89 153 3.65
LA VICTORIA 51 78 129 3.08
CHACLACAYO 68 60 128 3.05
SANTIAGO DE SURCO 35 43 78 1.86
OTROS DISTRITOS 350 447 797 19.00
TOTAL 1,978 2,216 4,194 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo.
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4, Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento

Durante el mes de diciembre del 2020, del total de pacientes que acudieron al Servicio de
Consulta Externa: el 69.69% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos
y Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 16.50%

y finalmente el Departamento de Adiccionologia con 13.81%.

Figura 15. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento.
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Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalizacion.

1. Pacientes que acudieron al servicio, segln sexo.

Durante el mes de diciembre del 2020, un total de 43 pacientes, fueron atendidos en el servicio
de hospitalizacion, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostré a la esquizofrenia como el
diagndstico mas frecuente, con 17 casos (39.53%), en el segundo lugar trastorno afectivo
bipolar con 7 casos (16.28%) y en tercer lugar otros trastornos mentales debido a lesion y
disfuncion cerebral, y a enfermedad fisica con 6 casos (13.95%).

Tabla 12. Perfil de Morbilidad en Hospitalizacién, segin sexo

DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 13 4 17 39.53
TRASTORNO AFECTIVO

F31 BIPOLAR 6 1 7 16.28
OTROS TRASTORNOS
MENTALES DEBIDOS A LESION

F06 Y DISFUNCION CEREBRAL, Y A 1 5 6 13.95
ENFERMEDAD FISICA

F25 TRASTORNOS > 1 3 6.98

ESQUIZOAFECTIVOS
TRAST. MENT. Y DEL COMP.
DEBIDOS AL USO DE
F19 MULTIPLES DROGAS Y AL USO 1 1 2 4.65
DE OTROAS SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS
TRASTORNO OBSESIVO -

F&2 compuLSIVO ; ! ! 238
OTROS TRASTORNOS DE

F&1  ANSIEDAD ! ) ' 233
TRASTORNO DEPRESIVO

F33  RECURRENTE ) ! ! 233

Fp3  TRASTORNOS PSICOTICOS X ] 1 233

AGUDOS Y TRANSITORIOS
TRASTORNOS DELIRANTES

F22 PERSISTENTES 1 i 1 228
OTROS DX. - 3 3 6.98
TOTAL 26 17 43 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 16. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalizacion.
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2. Pacientes que acudieron al servicio, segun etapa de viday sexo.

Durante el mes de diciembre del 2020, en el Servicio de Hospitalizacién, se atendieron en total
43 pacientes, los que, segun etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma:

Tabla 13. Atendidos en el Servicio de Hospitalizacidn, segln sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00
ﬁggg)ESCE"TE =AY 1 3.85 2 11.76 3 6.98
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 7 26.92 3 17.65 10 23.26
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 13 50.00 9 52.94 22 51.16
“An'z‘;)m MAYOR (60 ANOS A 5 19.23 3 17.65 8 18.60
TOTAL 26 100 17 100 43 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 13 pacientes (50%) es el mas frecuente, en
segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 7 paciente (26.92%).

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 9 pacientes (52.94%), en
segundo lugar, el grupo objetivo de jovenes de 18 a 29 afios y adulto mayor con 3 pacientes
(17.65%) respectivamente.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 20



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO

HOSPITAL
Diciembre 2020 HERMILIO VALDIZAN

Figura 17. Morbilidad en Hospitalizacién por Grupo Objetivo.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

La distribucién de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalizacién, durante el mes de
diciembre del 2020, segln Residencia y Sexo, mostrd en primer lugar al distrito de Ate donde
proceden 8 pacientes (18.60%), en segundo lugar, tenemos al distrito de San Juan de
Lurigancho de donde proceden 7 pacientes (16.28%) y en tercer lugar, tenemos a los distritos
de Rimac y Lima, con 5 pacientes respectivamente (11.63%).

Tabla 14. Atendidos en Hospitalizacién, por Distrito.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL %
ATE 7 1 8 18.60
SAN JUAN DE LURIGANCHO 4 3 7 16.28
RIMAC 2 3 5 11.63
LIMA 2 3 5 11.63
SANTA ANITA 3 1 4 9.30
ANCON 3 - 3 6.98
OTROS DISTRITOS 5 6 11 25.58
TOTAL 26 17 43 100 |

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica

Figura 18. Atendidos en Hospitalizacion, segun Distrito de Residencia y sexo
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