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Editorial

Coronavirus: como proteger tu salud mental durante la pandemia
del COVID-19

La coyuntura a nivel mundial se estd viendo
afectada, debido a una crisis de salud provocada por
la pandemia del coronavirus que viene afectando la
salud mental a muchos. La crisis provocada por el
nuevo coronavirus ha sumido al mundo en la
incertidumbre. Las constantes noticias sobre la
pandemia pueden parecer interminables y esto esta
afectando la  salud mental de muchos,
particularmente quienes ya viven con afecciones
como la ansiedad y el trastorno obsesivo-compulsivo
(TOC).

Aunque preocuparse por las noticias es
comprensible, en muchas personas esto puede
empeorar problemas de salud mental existentes.
Todo esto nos lleva a la pregunta: ;como podemos
proteger nuestra salud mental durante la pandemia
de covid-197?

Recientemente, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) dio a conocer consejos para proteger la salud
mental durante el brote los cuales se detallan a
continuacion:

Limita el flujo de noticias y ten cuidado con lo
que lees. Limita la cantidad de tiempo que pasas
leyendo o mirando cosas que no te hacen sentir
mejor. Hay mucha desinformacién circulando, por
eso debes mantenerte informado a través de fuentes
confiables de informacion, como sitios web del
gobierno e instituciones publicas de salud.

Haz una pausa en las redes sociales. Las redes
sociales pueden ser un desencadenante por lo que
es fundamental tener cuidado con las cuentas que
sigue y evitar hacer clic en hashtags relacionados
con el coronavirus.

Lavate las manos pero no en exceso. Para las
personas con trastorno obsesivo-compulsivo Y
algunos tipos de ansiedad, puede ser dificil que les
digan constantemente que se laven las manos.

Mantente conectado con la gente. Un nimero cada
vez mayor de gente se sumara a los que ya estan en
autoaislamiento, por lo que ahora podria ser un buen
momento para que te asegures de que tienes los
numeros de teléfono y las direcciones de correo
electronico de las personas que te importan.

Evitar el agotamiento. Con semanas y meses de la
pandemia de coronavirus por delante, es importante
tener tiempo de inactividad.

Fuente: Kirstie Brewer

BBC News
17 de marzo del 2020

https://www.bbc.com
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS

Perfil de los casos nuevos en consulta externa

1. Perfiles segun diagndéstico y sexo

Durante el mes de febrero del 2020, en el Servicio de Consulta Externa del Hospital Hermilio
Valdizan y Centro de Rehabilitacion de Nafia, se presentaron en total 157 casos nuevos. En la
distribucidn segun diagnoéstico, de estos casos, de mayor a menor, el primer lugar lo ocupa el
Diagnostico de Trastorno de Conducta Adictiva, con 95 casos, los que se dividen en 14 casos
correspondientes al sexo femenino y 81 al sexo masculino; en el segundo lugar se encuentra el
Episodio Depresivo Moderado y Grave con 59 casos, los que se dividen en 44 casos para el
sexo femenino y 15 para el sexo masculino.

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, febrero 2020

DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL )
EPISODIO DEPRESIVO
MODERADO Y GRAVE a4 15 59 37.58
TRASTORNO DE CONDUCTA
ADICTIVA 14 81 95 60.51
PRIMER EPISODIO PSICOTICO 2 1 3 1.01
TOTAL 58 96 157 100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica e Informes del CRN.

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, febrero 2020
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EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y TRASTORNO DE CONDUCTA PRIMER EPISODIO PSICOTICO
GRAVE ADICTIVA
Diagnéstico

El diagnostico con mayor porcentaje de atencién en consulta externa fue el Diagndstico de
Trastorno de Conducta Adictiva con 60.51%, seguido del Diagndstico Episodio Depresivo
Moderado y Grave con 33.58%.
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Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, febrero 2020
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2. Perfiles segun diagndstico y distrito de residencia

Durante el mes de febrero del 2020, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta
Externa del Hospital Hermilio Valdizan y Centro de Rehabilitacion de Nafia por diagnéstico y
Distrito de Residencia de Lima Este y distritos cercanos como Lima y otros distritos es un total
157 pacientes. La mayoria de los casos proceden del Distrito de Ate ubicandole en primer lugar
con un total de 59 casos, en segundo lugar, se encuentra el distrito de Santa Anita con 20
casos, y en tercer lugar se sitGa al distrito de La Molina con 14 casos respectivamente.

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de
Residencia.
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalizaciéon

1. Perfil de los casos nuevos segun diagnostico y sexo.

En el Servicio de Hospitalizacién se registran 19 casos nuevos, de los cuales 11 casos
corresponden al caso de trastorno mental y del comportamiento debido al uso de muiltiples
drogas y al uso de otras sustancias psicoactivas y 7 casos de trastorno mental y del
comportamiento debido al uso de alcohol.

Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalizacién — febrero 2020
D)@ DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

SINDROME DE DEPENDENCIA - TRAST.

MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 3 8 1 57.9
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE ’
OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

F19.2

SINDROME DE DEPENDENCIA - TRAST.
F10.2 MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 1 6 7 36.8
ALCOHOL

TRASTORNO PSICOTICO - TRAST. MENT.

Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 1 1 53
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE ’
OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

F19.5

TOTAL 4 15 19 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica

Figura 4. Perfil de los casos nuevos atendidos en el servicio de hospitalizacion, segun diagndstico
y sexo.
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Tipos de Diagnéstico
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VIOLENCIA FAMILIAR

Casos de violencia familiar atendidos en consulta externa y
notificados al CDC.

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud publica y esta
dentro de las prioridades nacionales.

Durante el mes de febrero 2020, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en total 55
pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo la semana epidemiol6gica 07 con la
mayor notificacion en relacion al mes.

Figura 5. Casos de Violencia familiar, segin semana epidemiolégica notificada al CDC.
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1. Casos de violencia familiar por edad y sexo.

Durante el mes de febrero del 2020, la cantidad de casos de violencia familiar notificados al
CDC, alcanzo6 un total de 55 casos.

Tabla 3. Casos de violencia familiar, segun sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO %  TOTAL | (%)
NINOS (DE 0 A 11 ANOS) 1 3.45 4 15.38 5 9.09
QBSE)ESCENTE iz ssy 5 17.24 1 3.85 6 10.91
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 3 10.34 1 3.85 4 7.27
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 16 55.17 18 69.23 34 61.82
ADULTO MAYOR (60 ANOS A 4 13.79 5 2 69 6 10.91

MAS)

TOTAL 29 100 26 100 55 ‘ 100

Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental - HHV
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FEMENINO: 16 casos (55.17%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59
afos, lo que resulta preponderante en comparacion con los casos de violencia familiar de
pacientes de otros grupos, asi, 5 casos (17.24%) recayeron a pacientes del grupo objetivo de
adolescentes de 12 a 17 afios.

MASCULINO: 18 casos (69.23%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59
afios, lo que lo convierte en el grupo que presento la mayor cantidad de casos de violencia
familiar. Asimismo 4 casos (15.38%) correspondientes a pacientes del grupo objetivo de nifios
de hasta los 12 afios.

Figura 7. Casos de violencia familiar, segliin sexo y etapa de vida
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2. Casos de violencia familiar segun lugar de residencia

Durante el mes de febrero, se reportaron un total de 55 casos de violencia familiar,
considerando la residencia de los casos reportados, tenemos al distrito de Ate, como el mas
frecuente, con 24 casos, que representa el 43.64% del total; en segundo lugar, tenemos al
distrito de Santa Anita, con 9 casos que corresponde al 16.36% de los casos reportados, y en
tercer lugar encontramos al distrito de Lurigancho y La Molina con 6 casos respectivamente,
gue constituyen el 10.91%.

Tabla 4. Casos de violencia familiar por Sexo y Distrito de Residencia.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO  TOTAL %
ATE 16 8 24 43.64
SANTA ANITA 5 4 9 16.36
LURIGANCHO 1 5 6 10.91
LA MOLINA 3 3 6 10.91
SAN JUAN DE LURIGANCHO 2 2 3.64
OTROS DISTRITOS 2 6 8 14.55
TOTAL 27 28 55 100

Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental - HHV
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Figura 8. Casos de violencia familiar por distrito de Residencia.
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3. Casos de violencia familiar seguin grado de instruccion

Durante el mes de febrero del 2020, se reportaron un total de 55 casos de violencia familiar,
considerando el grado de instruccion de los casos reportados, tenemos que los pacientes con
grado de instruccion secundaria completa presentan el mayor nimero de casos con un total de
18 que hacen el 32.73% del total de reportes del mes. Seguidos por los pacientes con grado de
instruccién superior completa con 16 casos reportados, lo que compone el 29.09% de los
reportes.

Tabla 5. Casos de violencia familiar por grado de instruccion.
GRADO DE INSTRUCCION FEMENINO MASCULINO TOTAL %

lletrado 2 2 3.64
Primaria Completa 1 1 1.82
Primaria Incompleta 2 3 5 9.09
Secundaria Completa 11 7 18 32.73
Secundaria Incompreta 5 3 8 14.55
Superior Completa 7 9 16 29.09
Superior Incompleta 1 3 4 7.27
Otros 1 1 1.82

TOTAL 27 28 55 100
Fuente: Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental - HHV

Figura 9. Casos de violencia familiar por grado de instruccion
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Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 9



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO HOSPITAL
Febrero 2020 HERMILIO VALDIZAN

PERFIL DE MORBILIDAD

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el servicio de
consulta externa

1. Perfil de morbilidad seguin diagnéstico y sexo

Durante el mes de febrero 2020, en Consulta Externa, se brindaron 5709 atenciones;
Esquizofrenia fue el diagndstico mas frecuente, con 1508 consultas (26.41%) por este motivo,
en el segundo lugar de frecuencia se ubicé el diagnéstico Otros Trastornos de Ansiedad con
800 consultas (14.01%), y en el tercer lugar, el diagnéstico de Episodio Depresivo se dio en
497 consultas (8.71%).

Tabla 6. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagndstico y sexo.
DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 623 885 1,508 26.41
F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 482 318 800 14.01
F32 EPISODIO DEPRESIVO 373 124 497 8.71
F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 40 303 343 6.01

TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA

F60 PERSONALIDAD 190 55 245 4.29
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS
AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL
USO DE OTROAS SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS

F10 AL USO DE ALCOHOL 44 155 199 3.49

F1

©

31 186 217 3.80

OTROS TRASTORNOS MENTALES
F06 DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION 74 119 193 3.38
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA

TRASTORNO DEPRESIVO

F33 RECURRENTE 140 22 162 2.84

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 64 89 153 2.68
OTROS DX. 533 859 1,392 24.38
TOTAL 2,594 3,115 5,709 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 10
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Figura 10. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnoéstico, mes de febrero del 2020
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2. Perfil de morbilidad seguin sexo y etapa de vida

Durante el mes de febrero del 2020, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa
(FO0-F99), alcanzé un total de 5709 consultas.

Tabla 7. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), seglin sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO %  TOTAL (%)
NIRIO (HASTA 11 AROS) 132 5.00 448 1438 580 10.16
ﬁggg)ESCENTE (B2 & /A 236 9.10 403 1294 639  11.19
JOVEN (DE 18 A 29 AROS) 570 21.97 807 2591 1377 2412
ADULTO (DE 30 A 59 AROS) 1,271 49.00 1,237 30.71 2,508 43.93
Qil;')-m MAYOR (60 ANOS A 385 14.84 220 706 605  10.60

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: 1271 consultas (49%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59
afos, lo que resulta preponderante en comparacion con las consultas de pacientes de otros
grupos, asi, 570 consultas (21.97%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afos, y 385 atenciones (14.84%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 afios a
mas.

MASCULINO: 1237 consultas (39.71%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a
59 afios, lo que lo convierte en el grupo que recibié la mayor cantidad de atenciones; en
segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 807 consultas (25.91%) en
tercer lugar el grupo objetivo de nifios de hasta los 11 afios, con 448 consultas (14.38%).

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 11
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Figura 11. Atenciones en el servicio de consulta externa (FO0-F99), seguin sexo y etapa de vida
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3. Perfil de morbilidad segun lugar de residencia

Durante el mes de febrero del 2020, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa:
5709 consultas, distribuidos segun Residencia del usuario, de este total, mostré al distrito de
Ate, como el mas frecuente, con 1591 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de
Santa Anita, con 691 consultas, y en tercer lugar encontramos al distrito de San Juan de
Lurigancho con 602 consultas.

Tabla 8. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia.
DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL

ATE 702 889 1,591
SANTA ANITA 315 376 691
SAN JUAN DE LURIGANCHO 266 336 602
LURIGANCHO 172 212 384
EL AGUSTINO 159 187 346
LA MOLINA 151 139 290
LA VICTORIA 75 120 195
LIMA 81 93 174
CHACLACAYO 70 77 147
SANTIAGO DE SURCO 69 54 123
OTROS DISTRITOS 534 632 1,166

TOTAL 2594 3115 5709

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 12
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Figura 12. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia.
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4. Porcentaje de atenciones por departamento

Durante el mes de febrero del 2020, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa:
el 67.19% de consultas (3836 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y
Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 19.76%
(1128 atenciones) y finalmente el Departamento de Adiccionologia con 13.05% (745
atenciones).

Tabla 9. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.
DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL

ADULTOS Y GERONTES 2,100 1,736 3,836

NINOS Y ADOLESCENTES 333 795 1,128

ADICCIONOLOGIA 161 584 745
TOTAL 2594.00 3115.00 5,709

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Figura 13. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.
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PERFIL DE PACIENTES

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa

1. Pacientes que acudieron al servicio, segun diagnéstico y sexo.

Durante el mes de febrero del 2020, el nimero de personas que acudieron a consulta externa
fue 5344, de este total, 1459 casos (27.30%) recibieron el diagnéstico de Esquizofrenia,
resultando ser el mas frecuente, en segundo lugar de frecuencia se ubico Otros Trastornos de
Ansiedad, con 760 casos (14.22%), y en el tercer lugar, el diagnéstico de Episodio Depresivo
se dio en 465 pacientes (8.7%).

Tabla 10. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico.

DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO  TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 609 850 1,459 27.30
OTROS TRASTORNOS DE

F41 ANSIEDAD 459 301 760 14.22

F32 EPISODIO DEPRESIVO 353 112 465 8.70

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 39 294 333 6.23

F60 TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 179 49 298 4.97

PERSONALIDAD

OTROS TRASTORNOS MENTALES
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION

FO6  CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD i e e S
FISICA
TRAST. MENT. Y DEL COMP.
DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES

F19 DROGAS Y AL USO DE OTROAS 29 148 L 8.31
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
TRASTORNO DEPRESIVO

F33 LRASTORNS! 139 21 160 2.99
TRAST. MENT. Y DEL COMP.

F10 DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 34 125 159 2.98
TRASTORNO OBSESIVO -

Faz ST ORI 61 87 148 277
OTROS DX. 488 785 1,273 23.82
TOTAL 2.460 2.884 5344 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico.
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2. Pacientes que acudieron al servicio, segun sexo y etapa de vida.

Durante el mes de febrero del 2020, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta
Externa (5344 pacientes), se distribuyeron segln sexo y etapa de vida, de la siguiente manera:

Tabla 11. Pacientes que acuden a Consulta Externa segiin sexo y edades
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

NINO (HASTA 11 ANOS) 127 5.16 432 14.98 559 10.46
ADOLESCENTE (DE 12 A 17

ARNOS) 217 8.82 367 12.73 584 10.93
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 524 21.30 713 24.72 1,237 23.15
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1,224 49.76 1,166 40.43 2,390 44.72
ADULTO MAYOR (60 ANOS

A MAS) 368 14.96 206 7.14 574 10.74

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios con 1224
pacientes (49.76%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios
con 524 pacientes (21.3%) y en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 afios a méas con 368
pacientes (14.96%).

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con
1166 pacientes (40.43%) es preponderante en comparacion con los otros grupos; en segundo
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 713 pacientes (24.72%) y en tercer lugar el grupo
objetivo de nifios de hasta los 11 afios, con 432 pacientes (14.98%).
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Figura 15. Pacientes que acuden a Consulta Externa segiin grupo objetivo y sexo.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de febrero del 2020, en el servicio de
consulta externa (5344), segin Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos de Lima
Este, en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoria de personas,
con 1483 pacientes (27.75%), en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 643
pacientes (12.03%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho con 579
pacientes (10.83%).

Tabla 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia
DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL %

ATE 655 828 1,483 27.75
SANTA ANITA 300 343 643 12.03
SAN JUAN DE LURIGANCHO 255 324 579 10.83
LURIGANCHO 164 187 351 6.57
EL AGUSTINO 154 175 329 6.16
LA MOLINA 144 128 272 5.09
LA VICTORIA 72 109 181 3.39
LIMA 75 89 164 3.07
CHACLACAYO 65 74 139 2.60
SANTIAGO DE SURCO 62 49 111 2.08
OTROS DISTRITOS 514 578 1,092 20.43
TOTAL 2,460 2,884 5,344 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 16. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo.
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4, Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento

Durante el mes de febrero del 2020, del total de pacientes que acudieron al Servicio de
Consulta Externa: el 68.96% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos
y Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 19.78%
y finalmente el Departamento de Adiccionologia con 11.26%.

Figura 17. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento.
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Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalizacion.

1. Pacientes que acudieron al servicio, segun sexo.

Durante el mes de febrero del 2020, un total de 95 pacientes, fueron atendidos en el servicio
de hospitalizacion, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostro a la esquizofrenia como el
diagnéstico mas frecuente, con 36 casos (37.89%), en el segundo lugar Trastorno Mental y del
Comportamiento Debido al Uso mdltiples drogas y al uso de otras sustancias psicoactivas con
27 casos (28.42 %), en el tercer lugar el Trastorno Mental y del Comportamiento Debido al Uso
de Alcohol con 14 casos (14.74%).

Tabla 13. Perfil de Morbilidad en Hospitalizacion, segun sexo
DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 18 18 36 37.89

TRAST. MENT. Y DEL COMP.
DEBIDOS AL USO DE
F19 MULTIPLES DROGAS Y AL USO 5 22 27 28.42
DE OTROAS SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

TRAST. MENT. Y DEL COMP.
F10 DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 4 10 14 14.74

OTROS TRASTORNOS
MENTALES DEBIDOS A LESION
Y DISFUNCION CEREBRAL, Y A
ENFERMEDAD FISICA
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE

F60 LA PERSONALIDAD 4 - 4 4.21

F06 = 5 5 5.26

TRASTORNO AFECTIVO

F31 BIPOLAR 1 1 2 2.11
TRASTORNOS DELIRANTES

F2  pERSISTENTES 1 1 2 211

F72 RETRASO MENTAL GRAVE - 1 1 1.05
TRASTORNO DEPRESIVO

F33 RECURRENTE 1 . 1 1.05

F32 EPISODIO DEPRESIVO 1 - 1 1.05
OTROS DX. 1 1 2 211

TOTAL 36 59 95 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 18. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalizacion.
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2. Pacientes que acudieron al servicio, segun etapa de vida y sexo.

Durante el mes de febrero del 2020, en el Servicio de Hospitalizacion, se atendieron en total 95
pacientes, los que, segun etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma:

Tabla 14. Atendidos en el Servicio de Hospitalizacion, segln sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A
17 ANOS) 1 2.78 4 6.78 5 5.26
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 8 22.22 15 25.42 23 24.21
ADULTO (DE 30 A 59
AROS) ) 19 52.78 33 55.93 52 54.74
ADULTO MAYOR (60 ANOS
A MAS 8 22.22 7 11.86 15 15.79

TOTAL 36 100 59 100 95 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 19 pacientes (52.78%) es el més frecuente,
en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios y los adulto mayores de 60 afios a mas, con

8 pacientes (22.22%) respectivamente.
MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 33 pacientes (55.93%), en
segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 15 pacientes (25.42%), y en tercer lugar
el grupo objetivo de 60 afios a mas, con 7 pacientes respectivamente (11.86%).
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Figura 19. Morbilidad en Hospitalizacién por Grupo Objetivo.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

La distribucion de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalizacion, durante el mes de
febrero del 2020, segin Residencia y Sexo, mostré en primer lugar al distrito de Lima de donde
proceden 10 pacientes (10.53%), en segundo lugar, tenemos al distrito de San Juan de
Lurigancho, con 9 pacientes (9.47%), y en tercer lugar al Distrito de Ate con 8 pacientes

(8.42%).
Tabla 15. Atendidos en Hospitalizacion, por Distrito.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL %
LIMA 6 4 10 10.53
SAN JUAN DE LURIGANCHO 5 4 9 9.47
ATE 4 4 8 8.42
LURIGANCHO 2 5 7 7.37
EL AGUSTINO 2 4 6 6.32
LA VICTORIA 2 3 5 5.26
SAN LUIS 4 - 4 4.21
SAN MARTIN DE PORRES 2 2 4 4.21
OTROS DISTRITOS 9 33 42 44.21

TOTAL 36 59 95 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica
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Figura 20. Atendidos en Hospitalizacion, segun Distrito de Residencia y sexo
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