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Editorial 

 

Depresión, estrés y ansiedad: la triada metal en tiempos de 
pandemia  

 
La frecuencia en la aparición de trastornos mentales 
como la depresión, el estrés y la ansiedad en 
tiempos de pandemia no es una coincidencia. 

Si bien sabemos que el encierro que actualmente 
estamos viviendo es por causa de una pandemia -
aún no controlada, esto no nos exime 
de presentar algún problema mental de cualquier 
tipo. Por eso es importante mencionar los trastornos 
más comunes y así poder identificarlos. 

De modo que, a pesar de que el COVID-19 es de 
reciente aparición, en los pasados cuatro meses se 
han publicado estudios bastante rigurosos, algunos 
de corte epidemiológico, sobre cómo las personas 
han reaccionado a nivel emocional y conductual, a 
esta pandemia.  

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la 
salud mental como: un estado de bienestar en el que 
la persona realiza sus actividades y es capaz de 
hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar 
de forma productiva y de contribuir a su comunidad.” 
En este sentido positivo, la salud mental es el 
fundamento del bienestar individual y del 
funcionamiento eficaz de la comunidad. 

Limitar nuestra convivencia cotidiana en el contexto 
de la emergencia sanitaria, afecta directamente a la 
estabilidad mental, en ese momento es donde los 
rasgos de cada trastorno salen a la luz. 

La depresión es parte de los trastornos de ánimo y 
se calcula que afecta a más de 300 millones de 
personas en el mundo. Actualmente está en aumento 
y una de las causas principales es porque sus 
síntomas son relacionados con el aislamiento 
social, por eso los síntomas de la depresión se han 
detonado considerablemente en una parte de la 
población durante la cuarentena. 

La segunda estelar de nuestra tríada es la ansiedad, 
que de acuerdo a su definición es: el temor o 
presentimiento de peligro o desgracia, además de 
preocupación, angustia o síntomas somáticos de 
tensión. El origen del peligro previsto puede ser 
interno o externo. 

Entendido esto y su relación con la pandemia, es 
como podemos comprender cómo se genera un 
estímulo externo de la sociedad y como resultado se 
puede experimentar algún tipo de miedo, el cual 
puede ser tratado con un especialista para mejorar el 
comportamiento y la salud. 

Por último, pero no menos importante: el estrés, que 
es un estado de cansancio mental provocado por la 
exigencia de un rendimiento muy superior al normal. 
En la actualidad y con la pandemia debemos 
adaptarnos a diversos tipos de trabajo. Sin embargo 
como muchos lo mencionan, en ocasiones este tipo 
de adaptaciones pueden costar mayor trabajo, ya 
que dichos cambios no son fáciles de asimilar si no 
estás en una constante convivencia con los mismos, 
complementando esto al estar en todo momento en 
un lugar con la sensación de encierro, provoca que  
la adaptación al cambio sea más lenta y los síntomas 
del estrés se manifiesten. 

La sensación de aislamiento, descontrol o 
disminución en el estado de ánimo, miedo 
incontrolable, tensión muscular, desinterés por 
situaciones importantes, descuido personal, son una 
generalidad en los síntomas de la triada 
pandémica, si identificas dos o más síntomas debes 
acudir a un profesional de la salud mental. 

Nuestra tríada, así como puede manifestarse de 
manera solitaria, pueden realizar un combo en 
nuestra mente y atacar de manera colectiva en un 
mismo momento, es por eso que el cuidado de 
nuestra salud mental es primordial en tiempos de 
pandemia. En ese sentido nos toca, pues, a cada 
uno de nosotros, ser responsables con nuestro 
autocuidado, tener una vida con propósito y sentido, 
y escudriñar con vehemencia dónde podemos seguir 
encontrando bienestar y satisfacción. 

Fuente: UTEL 
México          

13 de agosto del 2020  

https://www.utel.edu.mx 
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS 

 

Perfil de los casos nuevos en consulta externa 

 

1. Perfiles según diagnóstico  y sexo  

Durante el mes de julio del 2020, en la atención de teleconsulta y repetición de prescripción 

médica en el Servicio de Consulta Externa del Hospital Hermilio Valdizán, se presentaron en 

total  15 casos nuevos. En la distribución según diagnóstico, de estos casos tenemos en primer 

lugar al Diagnostico de Trastorno de Conducta Adictiva, el cual presenta 8 casos, divididos en 2 

caso correspondientes al sexo femenino y 6 al sexo masculino; en segundo lugar el  Episodio 

Depresivo Moderado y Grave con 6 casos, los que se dividen en 2 casos para el sexo femenino 

y 4 para el sexo masculino. 

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, julio 2020 

DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

EPISODIO DEPRESIVO 
MODERADO Y GRAVE 

2 4 6 40.00 

TRASTORNO DE CONDUCTA 
ADICTIVA 

2 6 8 53.33 

PRIMER EPISODIO PSICÓTICO 1   1 6.67 

TOTAL 5 10 15 100.00 
        Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, julio 2020

 

En cuanto al porcentaje de atención en consulta externa según diagnóstico fue, 53.33% para 
Trastorno de Conducta Adictiva, 40% para el Diagnóstico  Episodio Depresivo Moderado y 
Grave y 6.67% para primer episodio psicótico, tal como se muestra en la siguiente figura. 
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Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, julio 2020 

 

 

2. Perfiles según diagnóstico  y distrito de residencia 
 

Durante el mes de julio del 2020, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta 
Externa del Hospital Hermilio Valdizán por diagnóstico y Distrito de Residencia de Lima Este y 
distritos cercanos como Lima y otros distritos es un total 15 pacientes. La mayoría de los casos 
proceden del Distrito de Ate ubicándole en primer lugar con un total de 3 casos, en segundo 
lugar, se encuentra el distrito de Lurigancho con 2 casos. 

 

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de 
Residencia.  
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalización 

1. Perfil de los casos nuevos según diagnóstico y sexo. 
 

En el Servicio de Hospitalización se registran 27 casos nuevos, de los cuales 12 casos 
corresponden al caso de esquizofrenia, 3 casos por trastornos psicóticos agudos y transitorios 
y trastorno afectivo bipolar respectivamente, seguido por 2 casos de trastorno mental y del 
comportamiento debidos al uso de cannabinoides y trastornos esquizoafectivos 
respectivamente. 

 
Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalización – julio 2020 

DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 3 9 12 44.4 

F23 
TRASTORNOS PSICOTICOS AGUDOS Y 
TRANSITORIOS 

1 2 3 11.1 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 2 1 3 11.1 

F12 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE CANNABINOIDES 

2 - 2 7.4 

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS - 2 2 7.4 

F50 
TRASTORNOS DE LA INGESTION DE 
ALIMENTOS 

1 - 1 3.7 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 1 - 1 3.7 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 
DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

- 1 1 3.7 

F07 

TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD Y 
DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS A 
ENFERMEDAD, LESIÓN O DISFUNCIÓN 
CEREBRAL 

- 1 1 3.7 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

- 1 1 3.7 

  TOTAL 10 17 27 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática  
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Figura 4. Perfil de los casos nuevos atendidos en el servicio de hospitalización, según diagnóstico 
y sexo. 

 
 
 
 
 

PERFIL DE MORBILIDAD 

 

 

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el servicio de 

consulta externa 

1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de julio 2020, en la atención de teleconsulta y repetición de prescripción médica 

de Consulta Externa, se brindaron 3875 atenciones; Esquizofrenia fue el diagnóstico más 

frecuente, con 1256 consultas (32.41%) por este motivo, en el segundo lugar de frecuencia se 

ubicó el diagnóstico Otros Trastornos de Ansiedad con 555 consultas (14.32%), y en el tercer 

lugar, el diagnóstico de Episodio Depresivo se dio en 261 consultas (6.74%).  

Tabla 3. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico y sexo. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 506 750 1,256 32.41 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 330 225 555 14.32 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 199 62 261 6.74 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 25 155 180 4.65 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

117 40 157 4.05 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 
DE OTROAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

27 127 154 3.97 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

49 99 148 3.82 
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F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 97 30 127 3.28 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 73 49 122 3.15 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 41 74 115 2.97 

OTROS DX. 322 478 800 20.65 

  TOTAL 1,786 2,089 3,875 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

Figura 5. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico, mes de julio del 2020 

 
 
 

2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
 

Durante el mes de julio del 2020, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa 
(F00-F99), alcanzó un total de 3875 consultas.  

 
Tabla 4. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 67 3.75 198 9.48 265 6.84 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 125 7.00 204 9.77 329 8.49 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 361 20.21 563 26.95 924 23.85 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 964 53.98 969 46.39 1,933 49.88 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

269 15.06 155 7.42 424 10.94 

TOTAL 1,786 100 2,089 100 3875 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: 964 consultas (53.98%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 
años, lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
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grupos, así, 361 consultas (20.21%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 
años, y 269 atenciones (15.06%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 años a 
más. 

MASCULINO: 969 consultas (46.39%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 
59 años, lo que lo convierte en el grupo que recibió la mayor cantidad de atenciones; en 
segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 563 consultas (26.95%) en 
tercer lugar el grupo objetivo de adolescentes de 12 a 17 años, con 204 consultas (9.77%). 

 
Figura 6. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

 
 

3. Perfil de morbilidad según lugar de residencia 
 

Durante el mes de julio del 2020, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: 
3875 consultas, distribuidos según Residencia del usuario, de este total, mostró al distrito de 
Ate, como el más frecuente, con 1043 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de 
Santa Anita con 510 consultas respectivamente, y en tercer lugar encontramos al distrito de  
San Juan de Lurigancho con 438 consultas. 

 
Tabla 5. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ATE 492 551 1,043 

SANTA ANITA 235 275 510 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 197 241 438 

LURIGANCHO 116 142 258 

EL AGUSTINO 114 126 240 

LA MOLINA 94 97 191 

LA VICTORIA 63 72 135 

LIMA 47 75 122 

CHACLACAYO 46 58 104 

SANTIAGO DE SURCO 37 56 93 

OTROS DISTRITOS 345 396 741 

TOTAL 1786 2089 3875 
           Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 7. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia. 

 
 

4. Porcentaje de atenciones por departamento 
 

Durante el mes de julio del 2020, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: el 
72.44% de consultas (2807 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y Gerontes; 
en segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 14.58% (565 
atenciones) y finalmente el Departamento de Adiccionología con 12.98% (503 atenciones). 

Tabla 6. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ADULTOS Y GERONTES 1,474 1,333 2,807 

NIÑOS Y ADOLESCENTES 181 384 565 

ADICCIONOLOGÍA 131 372 503 

TOTAL 1,786 2,089 3,875 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 
 

Figura 8. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 
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PERFIL DE PACIENTES 

 

 

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa  

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 

Durante el mes de julio del 2020, el número de personas que acudieron a consulta externa 
través de la atención de teleconsulta y repetición de prescripción médica fue 3706, de este 
total, 1219 casos (32.89%) recibieron el diagnóstico de Esquizofrenia, resultando ser el más 
frecuente, en segundo lugar de frecuencia se ubicó Otros Trastornos de Ansiedad, con 545 
casos (14.71%), y en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio Depresivo se dio en 256 
pacientes (6.91%). 

  
Tabla 7. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 500 719 1,219 32.89 

F41 
OTROS TRASTORNOS DE 
ANSIEDAD 

324 221 545 14.71 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 197 59 256 6.91 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 23 146 169 4.56 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE 
LA PERSONALIDAD 

114 39 153 4.13 

F06 

OTROS TRASTORNOS 
MENTALES DEBIDOS A LESION Y 
DISFUNCIÓN CEREBRAL, Y A 
ENFERMEDAD FISICA 

49 98 147 3.97 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES 
DROGAS Y AL USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

21 107 128 3.45 

F33 
TRASTORNO DEPRESIVO 
RECURRENTE 

96 29 125 3.37 

F31 
TRASTORNO AFECTIVO 
BIPOLAR 

70 46 116 3.13 

F42 
TRASTORNO OBSESIVO - 
COMPULSIVO 

39 73 112 3.02 

OTROS DX. 300 436 736 19.86 

  TOTAL 1,733 1,973 3,706 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 9. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo y etapa de vida. 
 

Durante el mes de julio del 2020, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta 
Externa (3706 pacientes), se distribuyeron según sexo y etapa de vida, de la siguiente manera: 

 
Tabla 8. Pacientes que acuden a Consulta Externa según sexo y edades 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 60 3.46 187 9.48 247 6.66 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

118 6.81 192 9.73 310 8.36 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 352 20.31 516 26.15 868 23.42 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 940 54.24 930 47.14 1,870 50.46 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS 
A MAS) 

263 15.18 148 7.50 411 11.09 

TOTAL 1,733 100 1,973 100 3,706 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 años con 940 
pacientes (54.24%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años 
con 352 pacientes (20.31%) y en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 años a más con 263 
pacientes (15.18%). 

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 
930 pacientes (47.14%) es preponderante en comparación con los otros grupos; en segundo 
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 516 pacientes (26.15%) y en tercer lugar el grupo 
objetivo de adolescentes de 12 a 17 años, con 192 pacientes (9.73%). 
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Figura 10. Pacientes que acuden a Consulta Externa según grupo objetivo y sexo. 

 
 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 
 

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de junio del 2020, en el servicio de 
consulta externa (3706), según Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos de Lima 
Este, en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoría de personas, 
con 1001 pacientes (27.01%), en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 486 
pacientes (13.11%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho con 426 
pacientes (11.49%).  

Tabla 9. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE 473 528 1,001 27.01 

SANTA ANITA 231 255 486 13.11 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 194 232 426 11.49 

LURIGANCHO 113 133 246 6.64 

EL AGUSTINO 109 123 232 6.26 

LA MOLINA 92 87 179 4.83 

LA VICTORIA 61 68 129 3.48 

LIMA 45 72 117 3.16 

CHACLACAYO 46 53 99 2.67 

SANTIAGO DE SURCO 37 52 89 2.40 

OTROS DISTRITOS 332 370 702 18.94 

TOTAL 1,733 1,973 3,706 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 11. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo. 
 

 
 

4. Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento 
 
 

Durante el mes de julio del 2020, del total de pacientes que acudieron al Servicio de Consulta 
Externa: el 764.20% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos y 
Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 14.30% y 
finalmente el Departamento de Adiccionología con 11.49%. 

 
Figura 12. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento. 
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Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalización. 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo. 

Durante el mes de julio del 2020, un total de 27  pacientes, fueron atendidos en el servicio de 
hospitalización, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostró a la esquizofrenia como el 
diagnóstico más frecuente, con 11 casos (40.74%), en el segundo lugar  trastornos psicóticos 
agudos y transitorios con 4 casos (14.81%), en el tercer lugar el Trastorno Mental y del 
Comportamiento Debido al Uso de múltiples drogas y al uso de otras sustancias psicoactivas 
con 3 casos (11.11%).  

 
Tabla 10. Perfil de Morbilidad en Hospitalización, según sexo 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 6 5 11 40.74 

F23 
TRASTORNOS PSICOTICOS 
AGUDOS Y TRANSITORIOS 

4 - 4 14.81 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
MULTIPLES DROGAS Y AL 
USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

1 2 3 11.11 

F31 
TRASTORNO AFECTIVO 
BIPOLAR 

2 - 2 7.41 

F06 

OTROS TRASTORNOS 
MENTALES DEBIDOS A 
LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD 
FISICA 

1 1 2 7.41 

F50 
TRASTORNOS DE LA 
INGESTION DE ALIMENTOS 

1 - 1 3.70 

F33 
TRASTORNO DEPRESIVO 
RECURRENTE 

- 1 1 3.70 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 1 - 1 3.70 

F12 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
CANNABINOIDES 

1 - 1 3.70 

F07 

TRASTORNOS DE LA 
PERSONALIDAD Y DEL 
COMPORTAMIENTO DEBIDOS 
A ENFERMEDAD, LESIÓN O 
DISFUNCIÓN CEREBRAL 

- 1 1 3.70 

  TOTAL 17 10 27 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 13. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalización. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según etapa de vida y sexo. 

Durante el mes de julio del 2020, en el Servicio de Hospitalización, se atendieron en total 27 
pacientes, los que, según etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma: 

 
Tabla 11. Atendidos en el Servicio de Hospitalización, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

3 17.65 2 20.00 5 18.52 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 4 23.53 2 20.00 6 22.22 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 7 41.18 4 40.00 11 40.74 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

3 17.65 2 20.00 5 18.52 

TOTAL 17 100 10 100 27 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 años, con 7 pacientes (41.18%) es el más frecuente, 

en segundo lugar, el grupo objetivo de, los jóvenes de 18 a 29 años con 4 paciente (23.53%), y 

en tercer lugar el grupo objetivo de adolescentes de 12 a 17 años junto a las personas de 60 

años a mas, con 3 paciente (11.11%). 

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 4 pacientes (40%), en 

segundo lugar, el grupo objetivo de adolescentes, jóvenes de 18 a 29 años y personas 

mayores a 60 años con 2 paciente (20%) respectivamente. 
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Figura 14. Morbilidad en Hospitalización por Grupo Objetivo. 

 

 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 

La distribución de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalización, durante el mes de 
julio del 2020, según Residencia y Sexo, mostró en primer lugar al distrito de San Juan de 
Lurigancho y Lima de donde proceden 4 pacientes (14.81%), en segundo lugar, tenemos al 
distrito de La Victoria, Ate y Rímac, con 3 pacientes (11.11%) respectivamente. 

Tabla 12. Atendidos en Hospitalización, por Distrito. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 3 1 4 14.81 

LIMA 3 1 4 14.81 

ATE 2 1 3 11.11 

LA VICTORIA 2 1 3 11.11 

RIMAC 2 1 3 11.11 

SAN BORJA 2 - 2 7.41 

OTROS DISTRITOS 3 5 8 29.63 

TOTAL 17 10 27 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

 
Figura 15. Atendidos en Hospitalización, según Distrito de Residencia y sexo 
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