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Editorial

Salud mental en tiempos de pandemia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en
enero de 2020, declar¢ el brote de una enfermedad
causada por un agente zoongtico emergente, al cual
denomind: la enfermedad COVID-19. Desde
entonces fue identificada como una emergencia
internacional de salud publica, debido al elevado
riesgo de propagacion de esta enfermedad a otros
paises del mundo, ademas de China. En marzo de
2020, dicha organizacion resolvié identificar a la
COVID-19 como una pandemia.

A medida que la pandemia del coronavirus se
extendia répidamente por todo el mundo, llevaba
consigo un grado considerable de miedo vy
preocupacion en la poblacion en general y en ciertos
grupos en particular: adultos mayores y personas
con afecciones de salud subyacentes. La pandemia
de la COVID-19 ha cambiado la vida de muchas
personas y en particular, sus costumbres diarias. Ha
traido consigo: incertidumbre, rutinas diarias
alteradas, presiones econémicas, aislamiento social,
cuarentena y temor a enfermarse. Esta situacion no
hace mas que acrecentar ante el desconocimiento de
cuanto tiempo durard la pandemia, y qué puede
acarrear el futuro.

El exceso de informacion y los rumores infundados
pueden hacer que las personas se sientan sin control
y que no tengan claro qué hacer. Por esta causa, los
individuos sienten sensacion de: estrés, ansiedad,
miedo, tristeza, y soledad, por lo que acrecienta la
probabilidad de que empeoren los trastornos de
salud mental previos. Las razones antes expuestas
agudizan el interés de profundizar en el conocimiento
de cdmo se comporta la salud mental, no solo de la
poblacion general, sino también de ciertos grupos
poblacionales que son mas susceptibles a desarrollar
sintomatologia psicoldgica relacionada con el estrés
producido por la COVID-19.

En este sentido, resulta quiza mas evidente que
ningln otro la necesidad de recordar que cuando
hablamos de salud, también hablamos de salud
mental. Cabe recordar que la OMS considera que la
salud mental es un componente integral y esencial
de la salud y que, conforme a la constitucion de este
organismo, no se busca solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades, sino “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social.

El Hospital Hermilio Valdizdn como institucién que
vela por la preservacion y la recuperacion de la salud
mental, tiene la tarea de estar vigilante frente al
comportamiento de la pandemia en la salud mental,
a fin de responder a las potenciales demandas de
atencion de la poblacion, asi como reforzar las
medidas que permitan coadyuvar el bienestar mental
y general de todas las personas, especialmente de
aquellos que podrian necesitar apoyo adicional
durante la emergencia sanitaria que nos ha tocado
vivir.

Los boletines que publicamos contienen datos
acerca de la patologia prevalente en salud mental y
en estas circunstancias cobra especial importancia,
al brindar informacién primaria del comportamiento
de la variable que nos alertaria para tener una
respuesta oportuna ante una eventualidad que se
pudiera presentar en la tercera ola que de acuerdo a
los expertos es inexorable que se presente.

Elaborado por:

Ing. Fredd O. Sanchez Gutiérrez

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental
Hospital Hermilio Valdizan

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental

Péagina 5



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO HOSPITAL
Noviembre 2020 HERMILIO VALDIZAN

PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS

Perfil de los casos nuevos en consulta externa

1. Perfiles segun diagndéstico y sexo

Durante el mes de noviembre del 2020, en la atencion de tele consulta y repeticion de
prescripcion médica en el Servicio de Consulta Externa del Hospital Hermilio Valdizan, se
presentaron en total 97 casos nuevos. En la distribucion segun diagnéstico, de estos casos
tenemos en primer lugar el Diagnostico de Episodio Depresivo Moderado y Grave, el cual
presenta 64 casos, divididos en 50 caso correspondiente al sexo femenino y 14 al sexo
masculino; en segundo lugar el Trastorno de Conducta Adictiva con 32 casos, los que se
dividen en 3 casos para el sexo femenino y 29 para el sexo masculino y finalmente 1 caso
correspondiente a primer episodio psicotico.

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, noviembre 2020
DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL %

EPISODIO DEPRESIVO

MODERADO Y GRAVE 50 14 64 65.98
TRASTORNO DE CONDUCTA

ADICTIVA 3 29 32 32.99
PRIMER EPISODIO PSICOTICO 1 1 1.03

TOTAL 53 44 97 100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, noviembre 2020

BFEMENINO ®MASCULINO

50

1

r I
EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y TRASTORNO DE CONDUCTA PRIMER EPISODIO PSICOTICO
GRAVE ADICTIVA
Diagnostico

En cuanto al porcentaje de atencién en consulta externa segun diagnostico fue, 65.98% para
Diagnostico Episodio Depresivo Moderado y Grave, 32.99% para el Trastorno de Conducta
Adictiva y 1.03% para el diagndstico de primer episodio psicético tal como se muestra en la
siguiente figura.
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Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, noviembre 2020
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2. Perfiles segun diagndstico y distrito de residencia

Durante el mes de noviembre del 2020, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de
Consulta Externa del Hospital Hermilio Valdizan por diagnostico y Distrito de Residencia de
Lima Este y distritos cercanos como Lima y otros distritos es un total 97 pacientes. La mayoria
de los casos proceden del Distrito de Ate ubicandole en primer lugar con un total de 43 casos,
en segundo lugar, se encuentra el distrito de Lurigancho con 11 casos, seguido del distrito de
Santa Anita con 10 casos respectivamente.

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de
Residencia.

33

17

12
10

ATE SANTA ANITA LURIGANCHO LA MOLINA OTROS DISTRITOS
Dsitrito de residencia

= EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y GRAVE ~ m TRASTORNO DE CONDUCTA ADICTIVA  ® PRIMER EPISIODIO PSICOTICO
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalizacion
1. Perfil de los casos nuevos segln diagnostico y sexo.

En el Servicio de Hospitalizacién se registran 51 casos nuevos, de los cuales 24 casos
corresponden al caso de esquizofrenia, 6 casos a trastornos esquizofrénicos, seguido de 5
casos por trastorno afectivo bipolar.

Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalizacion — Noviembre 2020
DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 15 9 24 47.1
F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 4 2 6 11.8
F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 4 1 5 9.8
F32 EPISODIO DEPRESIVO 2 1 3 5.9

OTROS TRASTORNOS MENTALES
FO6 DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION - 3 3 5.9
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
= USO DE ALCOHOL - 2 2 3.9

TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA
F60 PERSONALIDAD 1 ) 1 20

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO = 1 1 2.0

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE - 1 1 2.0
TRASTORNOS DELIRANTES

- PERSISTENTES 1 . 1 =

OTROS DX. - 4 4 7.8

TOTAL 27 24 51 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica

Figura 4. Perfil de los casos nuevos atendidos en el servicio de hospitalizacion, segin diagnostico
y sexo.

15 E FEMENINO B MASCULINO

F20 F25 F31 F32 FO6 F10 F60 F42 F33 F22  OTROS
Tipos de Diagnéstico DX.
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DIAGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO

Atendidos en emergencia con diagnostico de intento de suicidio

1. Atendidos por intento de suicidio segun diagnéstico.

Durante el mes de noviembre del 2020, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 18
pacientes, debido al diagnostico intento de suicidio, los cuales corresponden al diagnéstico de
lesion autoinfligida intencionalmente a 16 casos, seguido de lesion autoinfligida
intencionalmente por objeto cortante y lesion autoinfligida intencionalmente por ahorcamiento
con 1 caso respectivamente..

Tabla 3. Atendidos por intento de suicidio, segin sexo y tipo de diagndéstico

CIE10 DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO  TOTAL (%)

Lesion aut0|nfl|g|da 16 88.89

7915
intencionalmente
Lesion autoinfligida
X78.9 intencionalmente por objeto 1 1 5.56
cortante
Lesion autoinfligida
X70.0 intencionalmente por 1 1

ahorcamiento

TOTAL 13 4 18 100

Figura 5. Atendidos en Emergencia, segin sexo y tipo de diagnéstico

B FEMENINO m® MASCULINO
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4
1 1
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791.5 X78.9 X70.0

2. Diagnostico de intento de suicidio por edad y sexo.

Durante el mes de noviembre del 2020, la cantidad de atendidos en emergencia por
Diagnostico de Intento de suicidio, alcanzé un total de 18.
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Tabla 4. Atendidos en Emergencia con Diagndstico de Intento de Suicidio, segln sexo y etapa de
vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

NINO (HASTA 11 ANOS) 0.00 0.00 i 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17

AROS) 3 21.43 0.00 3 16.67
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 8 57.14 3 75.00 1 61.11
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 3 21.43 1 25.00 4 22.22
ADULTO MAYOR (60 ANOS

A MAS) 0.00 0.00 i 0.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: 8 consultas (57.14%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afos lo que resulta preponderante en comparacion con las consultas de pacientes de otros
grupos, seguido de 3 consultas (21.43%) del grupo objetivo de 30 a 59 afios y de 12 a 17 afios
respectivamente.

MASCULINO: 3 consulta (75%) corresponde a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 afios y
1 consulta (25%) de 30 a 59 afios.

Figura 6. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia.

= MASCULINO = FEMENINO

30 - 59 afios 21.43 .. 25.00

%2
o
=
O
[}
© ~
o 12 - 17 afios 21.43 .
Qo
2
© 0 - 11 afios
100.00 50.00 0.00 50.00 100.00

Porcentaje (%)

3. Diagndstico de intento de suicidio por lugar de residencia.

Durante el mes de noviembre del 2020, el total de atendidos con Diagndstico de Intento de
Suicidio es de 18 consultas, distribuido segin Residencia del paciente, mostré a los distritos de
Ate como el mas frecuente con 6 consultas, seguido del distrito de San Juan de Lurigancho con
3 consultas y el distrito de La Molina con 2 consultas.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 10
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Figura 7. Atendidos en emergencia con diagnostico de intento de suicido, segun distrito de
procedencia.

j-l.--l

EL AGUSTINO LAMOLINA SAN JUAN DE LURIGANCHOSANTA ANITA LA VICTORIA OTROS DISTRITOS

PERFIL DE MORBILIDAD

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el servicio de
consulta externa

1. Perfil de morbilidad segun diagnéstico y sexo

Durante el mes de noviembre 2020, en la atencién de tele consulta y repeticion de prescripcion
médica de Consulta Externa, se brindaron 5122 atenciones; Esquizofrenia fue el diagnéstico
mas frecuente, con 1679 consultas (32.78%) por este motivo, en el segundo lugar de
frecuencia se ubicé el diagnéstico Otros Trastornos de Ansiedad con 717 consultas (14.0%), y
en el tercer lugar, el diagnéstico de Episodio Depresivo se dio en 423 consultas (8.26%).

Tabla 5. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagndstico y sexo.

DX DIAGNOSTICOS FEMENINO ‘ MASCULINO  TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 708 971 1,679 32.78

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 426 291 "7 14.00

F32 EPISODIO DEPRESIVO 314 109 423 8.26

FO90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 32 178 210 410
OTROS TRASTORNOS MENTALES

FO6 DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION 68 135 203 3.96

CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA

D oo oG 159 42 201 3.92

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 78 93 171 3.34
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

F19 USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 25 121 146 2.85
DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 93 53 146 2.85

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 115 29 144 2.81

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 11
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1,082 21.12
5,122 100

OTROS DX. 406 676
TOTAL 2,424 2,698

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Figura 8. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagndstico, mes de noviembre del
2020

B FEMENINO m MASCULINO

971

70 676
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178 159
135
109 78 93 121 93 115
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F20 F41 F32 F90 FO6 F60 F42 F19 F31 F33 OTROS
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2. Perfil de morbilidad segin sexo y etapa de vida

Durante el mes de noviembre del 2020, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta
Externa (FO0-F99), alcanzé un total de 5122 consultas.

Tabla 6. Atenciones en el servicio de consulta externa (FO0-F99), segln sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 80 3.30 205 7.60 285 5.56
ADOLESCENTE (DE 12 A
17 AROS) 229 9.45 333 12.34 562 10.97
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 467 19.27 695 2576 1,162 22.69
ADULTO (DE 30 A 59
AROS) 1,265 52.19 1,253 46.44 2,518 49.16
ADULTO MAYOR (60
AROS A MAS) 383 15.80 212 7.86 595 11.62
TOTAL 2,424 100 2,698 100 5122 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: 1265 consultas (52.19%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a
59 afios, lo que resulta preponderante en comparacion con las consultas de pacientes de otros
grupos, asi, 467 consultas (19.27%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afios, y 383 atenciones (15.80%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 afios a

mas.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 12
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MASCULINO: 1253 consultas (46.44%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a
59 afios, lo que lo convierte en el grupo que recibié la mayor cantidad de atenciones; en
segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 695 consultas (25.76%) en
tercer lugar el grupo objetivo de adolescentes de 12 a 17 afios, con 333 consultas (12.34%).

Figura 9. Atenciones en el servicio de consulta externa (FO0-F99), segln sexo y etapa de vida

= MASCULINO = FEMENINO

60 afios a mas 15.80 . I 7.86
30-59 05 5219 - - i
18 - 29 afios 19.27 . - 25.76
12 - 17 afios 9.45 Il 12.34

0- 11 afios 3.30 |I 7.60

65.00 15.00 35.00

Grupo Objetivo

Porcentaje (%)

3. Perfil de morbilidad segun lugar de residencia

Durante el mes de noviembre del 2020, el total de atenciones en el Servicio de Consulta
Externa: 5122 consultas, distribuidos segin Residencia del usuario, de este total, mostr6 al
distrito de Ate, como el mas frecuente, con 1437 consultas; en segundo lugar, tenemos al
distrito de Santa Anita con 616 consultas respectivamente, y en tercer lugar encontramos al
distrito de San Juan de Lurigancho con 550 consultas.

Tabla 7. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL
ATE 669 768 1,437
SANTA ANITA 291 325 616
SAN JUAN DE LURIGANCHO 264 286 550
LURIGANCHO 205 185 390
EL AGUSTINO 147 185 332
LA MOLINA 129 116 245
LA VICTORIA 71 102 173
CHACLACAYO 63 80 143
LIMA 60 78 138
SANTIAGO DE SURCO 58 46 104
OTROS DISTRITOS 467 527 994

TOTAL 2424 2698 5122

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 10. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia.
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Distrito de residencia

4. Porcentaje de atenciones por departamento

Durante el mes de noviembre del 2020, el total de atenciones en el Servicio de Consulta
Externa: el 70.75% de consultas (3624 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y
Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 15.74%
(806 atenciones) y finalmente el Departamento de Adiccionologia con 13.51% (692

atenciones).

Tabla 8. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL
ADULTOS Y GERONTES 1,932 1,692 3,624
NINOS Y ADOLESCENTES 289 517 806
ADICCIONOLOGIA 203 489 692

TOTAL 2424.00 2698.00 5,122

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Figura 11. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.

13.51%

B ADULTOS Y GERONTES
m NINOS Y ADOLESCENTES
ADICCIONOLOGIA
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PERFIL DE PACIENTES

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa

1. Pacientes que acudieron al servicio, segun diagnéstico y sexo.

Durante el mes de noviembre del 2020, el nUmero de personas que acudieron a consulta
externa través de la atencion de tele consulta y repeticion de prescripcién médica fue 4909, de
este total, 1636 casos (33.33%) recibieron el diagnoéstico de Esquizofrenia, resultando ser el
mas frecuente, en segundo lugar de frecuencia se ubicd Otros Trastornos de Ansiedad, con
698 casos (14.22%), y en el tercer lugar, el diagnostico de Episodio Depresivo se dio en 398
pacientes (8.11%).

Tabla 9. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico.

DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 689 947 1,636 33.33
OTROS TRASTORNOS DE

F41 ANSIEDAD 420 278 698 14.22

F32 EPISODIO DEPRESIVO 300 98 398 8.11
OTROS TRASTORNOS

MENTALES DEBIDOS A LESION

FO6 v DISFUNCION CEREBRAL. Y A oy LE2 199 4.05
ENFERMEDAD FISICA
Foo TRASTORNOS 31 168 199 4.05

HIPERCINETICOS

TRASTORNOS ESPECIFICOS
F60 e A PERSONALIDAD 156 38 194 3.95

TRASTORNO OBSESIVO -

F42 " comPULSIVO & o 104 534
TRASTORNO AFECTIVO

P31 BipoLAR 89 > e #89

r33 TRASTORNO DEPRESIVO 112 08 140 285

RECURRENTE

TRAST. MENT. Y DEL COMP.
DEBIDOS AL USO DE
F19 MULTIPLES DROGAS Y AL USO 20 110 130 2.65
DE OTROAS SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

OTROS DX. 379 630 1,009 20.55
TOTAL 2,336 2,573 4,909 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informética.
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Figura 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico.
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2. Pacientes que acudieron al servicio, segun sexo y etapa de vida.

Durante el mes de noviembre del 2020, el total de pacientes atendidos en el Servicio de
Consulta Externa (4909 pacientes), se distribuyeron segin sexo y etapa de vida, de la siguiente

manera:
Tabla 10. Pacientes que acuden a Consulta Externa segin sexo y edades
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

NINO (HASTA 11 ANOS) 77 3.30 196 7.62 273 5.56
ADOLESCENTE (DE 12 A 17

AROS) 203 8.69 305 11.85 508 10.35
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 449 19.22 662 25.73 1,111 22.63
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1,237 52.95 1,208 46.95 2,445 49.81
PO MAYOR (GO ANOS A 370 1584 202 7.85 572 1165

100 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios con 1237
pacientes (52.95%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios
con 449 pacientes (19.22%) y en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 afios a mas con 370
pacientes (15.84%).

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con
1208 pacientes (46.95%) es preponderante en comparacion con los otros grupos; en segundo
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 662 pacientes (25.73%) y en tercer lugar el grupo
objetivo de adolescentes de 12 a 17 afios, con 305 pacientes (11.85%).
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de noviembre del 2020, en el servicio
de consulta externa (4909), segun Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos de Lima
Este, en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoria de personas,
con 1379 pacientes (28.09%), en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 590
pacientes (12.02%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho con 530
pacientes (10.80%).

Tabla 11. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO  TOTAL %
ATE 644 735 1,379 28.09
SANTA ANITA 279 311 590 12.02
SAN JUAN DE LURIGANCHO 255 275 530 10.80
LURIGANCHO 198 180 378 7.70
EL AGUSTINO 146 172 318 6.48
LA MOLINA 122 113 235 4.79
LA VICTORIA 67 98 165 3.36
CHACLACAYO 63 75 138 2.81
LIMA 57 78 135 2.75
SANTIAGO DE SURCO 51 43 94 1.91
OTROS DISTRITOS 454 493 947 19.29

TOTAL 2,336 2,573 4,909 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informética.
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Figura 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo.
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4, Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento

Durante el mes de noviembre del 2020, del total de pacientes que acudieron al Servicio de
Consulta Externa: el 72.11% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos
y Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 15.09%

y finalmente el Departamento de Adiccionologia con 12.79%.

Figura 15. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento.
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Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalizacion.

1. Pacientes que acudieron al servicio, segln sexo.

Durante el mes de noviembre del 2020, un total de 42 pacientes, fueron atendidos en el
servicio de hospitalizacién, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostré a la esquizofrenia
como el diagnéstico mas frecuente, con 19 casos (45.24%), en el segundo lugar otros
trastornos mentales debido a lesion y disfuncién cerebral, y a enfermedad fisica con 6 casos
(14.29%) y en tercer lugar episodio depresivo y trastorno afectivo bipolar con 4 casos (9.52%)
respectivamente.

Tabla 12. Perfil de Morbilidad en Hospitalizacion, segun sexo

DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)
F20 ESQUIZOFRENIA 10 9 19 45.24
OTROS TRASTORNOS
MENTALES DEBIDOS A
F06 LESION Y DISFUNCION 1 5 6 14.29

CEREBRAL, Y A
ENFERMEDAD FISICA

F32 EPISODIO DEPRESIVO 2 2 4 9.52
TRASTORNO AFECTIVO
F31 BIPOLAR 3 1 4 9.52

TRAST. MENT. Y DEL COMP.
DEBIDOS AL USO DE

F19 MULTIPLES DROGAS Y AL - 2 2 4.76
USO DE OTROAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
TRASTORNOS
g ESQUIZOAFECTIVOS 1 ! 2 4.76
TRASTORNOS DE LA
F91 CONDUCTA - 1 1 2.38
F23 TRASTORNOS PSICOTICOS 1 _ 1 238

AGUDOS Y TRANSITORIOS

TRAST. MENT. Y DEL COMP.
F12 DEBIDOS AL USO DE - 1 1 2.38
CANNABINOIDES

TRAST. MENT. Y DEL COMP.

F10 DEBIDOS AL USO DE = 1 1 2.38

ALCOHOL
OTROS DX. ) 1 1 2.38
TOTAL 18 24 42 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 16. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalizacion.
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2. Pacientes que acudieron al servicio, segun etapa de viday sexo.

Durante el mes de noviembre del 2020, en el Servicio de Hospitalizacién, se atendieron en total
42 pacientes, los que, segun etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma:

Tabla 13. Atendidos en el Servicio de Hospitalizaciéon, segin sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO %  MASCULINO %  TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 AROS) - 0.00 - 0.00 : 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A
17 AROS) 1 5.56 6 25.00 7 1667
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 2 11.11 7 29.17 9 2143
ADULTO (DE 30 A 59
AROS) ~ 11 61.11 9 37.50 20 4762
ADULTO MAYOR (60 ANOS
AMAS) 4 22.22 2 8.33 6 1429
TOTAL 18 100 24 100 42 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 11 pacientes (61.11%) es el mas frecuente,
en segundo lugar, el grupo objetivo de 60 afios a mas, con 4 paciente (22.22%).

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 9 pacientes (37.50%), en
segundo lugar, el grupo objetivo de jovenes de 18 a 29 afios con 7 pacientes (29.17%) y en
tercer lugar el grupo objetivo de adolescentes de 12 a 17 afios, con 6 pacientes (25%).
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Figura 17. Morbilidad en Hospitalizacién por Grupo Objetivo.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

La distribucién de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalizacion, durante el mes de
noviembre del 2020, seguln Residencia y Sexo, mostré en primer lugar al distrito San Juan de
Lurigancho de donde proceden 8 pacientes (19.05%), en segundo lugar, tenemos al distrito de
Lima de donde proceden 4 pacientes (9.52%) y en tercer lugar, tenemos a los distritos de Ate,
Santa Anita y Pachacamac, con 3 pacientes respectivamente (7.14%).

Tabla 14. Atendidos en Hospitalizacién, por Distrito.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL %
SAN JUAN DE LURIGANCHO 5 3 8 19.05
LIMA 2 2 4 9.52
ATE 1 2 3 7.14
SANTA ANITA 2 1 3 7.14
PACHACAMAC 2 1 3 7.14
LA MOLINA 1 1 2 4.76
OTROS DISTRITOS 5 14 19 45.24
TOTAL 18 24 42 100 |

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica

Figura 18. Atendidos en Hospitalizacion, segun Distrito de Residencia y sexo
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