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Editorial 

 
La pandemia de coronavirus agrava los factores de riesgo de 

suicidio 

 

 
La Organización Panamericana de la Salud (OPS) 
advirtió, que la pandemia del coronavirus puede 
llegar a agravar los factores de riesgo de llegar al 
suicidio, por lo que instó a las personas a hablar del 
tema de manera abierta y responsable, a 
permanecer en contacto durante los periodos de 
distanciamiento físico y a conocer las señales de 
alerta para prevenirlo. 

Los recientes estudios con los que cuenta la 
Organización demuestran un aumento de la 
angustia, la ansiedad y la depresión, en particular 
entre los trabajadores de la salud. Estos síntomas, 
además de la violencia, los trastornos por consumo 
de alcohol, el abuso de sustancias y los sentimientos 
de pérdida, son factores importantes que pueden 
aumentar el riesgo de que una persona decida 
quitarse la vida. 

Según el jefe de Salud Mental y Abuso de 
Sustancias de la Organización, Renato Oliveira e 
Souza, “todavía no sabemos cómo el aumento de la 
depresión, la violencia doméstica o el consumo de 
sustancias impactará en los índices de suicidio en la 
región, pero es importante tomarse un minuto para 
hablar del tema, apoyarnos mutuamente en tiempos 
de pandemia y conocer las señales de advertencia 
del suicidio para ayudar a prevenirlo”. 

El Día Mundial de la Prevención del Suicidio se 
celebra cada 10 de septiembre desde 2003. La 
efeméride es una iniciativa de la Asociación 
Internacional para la Prevención del Suicidio (IASP), 
en colaboración con la Organización Mundial de la 
Salud (OMS). 

De acuerdo con los últimos datos disponibles, del 
año 2016, en el continente americano se suicidan 
unas 100.000 personas anualmente y la mayoría de 
ellas -36%- tiene entre 25 y 44 años. Guyana y 
Surinam registran las tasas de suicidio más altas de 
la región. 

Al igual que en el resto del mundo, el porcentaje de 
hombres que deciden quitarse la vida es superior al 
de las mujeres y suman cerca del 78% de todos los 
suicidios. 

“En 2020 nos encontramos ante circunstancias 
inesperadas y problemáticas al enfrentamos a la 
pandemia de COVID-19. El impacto del nuevo 
coronavirus probablemente ha tenido un efecto 
negativo en el bienestar mental de todos. Y por eso, 
este año, más que nunca, es crucial que trabajemos 
juntos para prevenir el suicidio”, subrayó Oliveira e 
Souza.  

La OPS advierte que la mayoría de los suicidios 
vienen precedidos de señales verbales o de 
conducta. Entre ellos desatacan hablar sobre el 
deseo de morir, sentir una gran culpa o vergüenza, o 
pensarse una carga para los demás. 

Otros síntomas de alerta son sentirse vacío, sin 
esperanza, atrapado o sin razón para vivir; sentirse 
extremadamente triste, ansioso, agitado o lleno de 
ira; así como con un dolor insoportable, ya sea 
emocional o físico. 

Por tanto, la prevención del suicidio pasa por la 
detección y tratamiento tempranos de la depresión y 
de los problemas ocasionados por el consumo de 
alcohol. En el caso de las personas que intentaron 
quitarse la vida anteriormente, hace falta realizar un 
seguimiento. 

Si una persona cree detectar señales de advertencia 
de suicidio en ella misma o en alguien conocido, 
debe buscar ayuda de un profesional de la salud a la 
mayor rapidez posible. 

Fuente: Noticias ONU 
10 de setiembre del 2020  

https://news.un.org/es/

https://www.paho.org/hq/?lang=es
http://www.who.int/es/
http://www.who.int/es/
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS 

 

Perfil de los casos nuevos en consulta externa 

1. Perfiles según diagnóstico  y sexo  

Durante el mes de septiembre del 2020, en la atención de tele consulta y repetición de 

prescripción médica en el Servicio de Consulta Externa del Hospital Hermilio Valdizán, se 

presentaron en total  53 casos nuevos. En la distribución según diagnóstico, de estos casos 

tenemos en primer lugar al Diagnostico de Trastorno de Conducta Adictiva, el cual presenta 26 

casos, divididos en 2 caso correspondiente al sexo femenino y 24 al sexo masculino; en 

segundo lugar el  Episodio Depresivo Moderado y Grave con 23 casos, los que se dividen en 

14 casos para el sexo femenino y 9 para el sexo masculino y finalmente 4 casos 

correspondiente a primer episodio psicótico. 

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, septiembre 2020 

DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

EPISODIO DEPRESIVO 
MODERADO Y GRAVE 

14 9 23 43.40 

TRASTORNO DE CONDUCTA 
ADICTIVA 

2 24 26 49.06 

PRIMER EPISODIO PSICÓTICO 2 2 4 7.55 

TOTAL 18 35 53 100.00 
        Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, septiembre 2020 

 

En cuanto al porcentaje de atención en consulta externa según diagnóstico fue, 49.06% para 
Trastorno de Conducta Adictiva,  43.40% para el Diagnóstico  Episodio Depresivo Moderado y 
Grave y 7.55% para el diagnóstico de primer episodio psicótico tal como se muestra en la 
siguiente figura. 
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Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, septiembre 2020 

 

 

2. Perfiles según diagnóstico  y distrito de residencia 
 

Durante el mes de septiembre del 2020, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de 
Consulta Externa del Hospital Hermilio Valdizán por diagnóstico y Distrito de Residencia de 
Lima Este y distritos cercanos como Lima y otros distritos es un total 53 pacientes. La mayoría 
de los casos proceden del Distrito de Ate ubicándole en primer lugar con un total de 21 casos, 
en segundo lugar, se encuentra el distrito de Santa Anita con 7 casos, seguido del distrito de El 
Agustino con 5 casos. 

 

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de 
Residencia.  
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalización 

1. Perfil de los casos nuevos según diagnóstico y sexo. 
 

En el Servicio de Hospitalización se registran 34 casos nuevos, de los cuales 14 casos 
corresponden al caso de esquizofrenia, 6 casos a episodio depresivo, 5 casos  a otros 
trastornos mentales debido a lesión y disfunción cerebral y enfermedad física, seguido de 2 
casos por el diagnostico de  trastornos psicóticos agudos y transitorios, y  trastornos afectivo 
bipolar respectivamente. 

 
Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalización – septiembre 2020 

DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 7 7 14 41.2 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 1 5 6 17.6 

F06 

OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD 
FISICA 

1 4 5 14.7 

F23 
TRASTORNOS PSICOTICOS AGUDOS 
Y TRANSITORIOS 

2 - 2 5.9 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 1 1 2 5.9 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

1 - 1 2.9 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 1 - 1 2.9 

F29 
PSICOSIS DE ORIGEN NO 
ORGANICO, NO ESPECIFICADA 

- 1 1 2.9 

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 1 - 1 2.9 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES 
DROGAS Y AL USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

1 - 1 2.9 

  TOTAL 16 18 34 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática  
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Figura 4. Perfil de los casos nuevos atendidos en el servicio de hospitalización, según diagnóstico 
y sexo. 

 
 
 
 

DIAGNÓSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO 

 
 

Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicidio 

1. Atendidos por intento de suicidio según diagnóstico. 

Durante el mes de septiembre del 2020, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 
15 pacientes, debido al diagnóstico intento de suicidio, los cuales corresponden al diagnóstico 
de lesión autoinfligida intencionalmente a 13 casos, seguido de lesión autoinfligida 
intencionalmente por objeto cortante y envenenamiento autoinfligida intencionalmente con 1 
caso respectivamente. 

Tabla 3. Atendidos por intento de suicidio, según sexo y tipo de diagnóstico 

CIE10 DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

Z91.5  Lesión autoinfligida intencionalmente  10 3 13 86.67 

X78.9 
Lesión autoinfligida intencionalmente 
por objeto cortante 

1 
 

1 6.67 

X61.0  
Envenenamiento autoinfligida 
intencionalmente 

1 
 

1 6.67 

  TOTAL 11 3 15 100 

 
 

Figura 5. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico 
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2. Diagnóstico de intento de suicidio por edad y sexo. 
 

Durante el mes de septiembre del 2020, la cantidad de atendidos en emergencia por 
Diagnostico de Intento de suicidio, alcanzó un total de 15.  

 
Tabla 4. Atendidos en Emergencia con Diagnóstico de Intento de Suicidio, según sexo y etapa de 

vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 
 

0.00 
 

0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

3 25.00 
 

0.00 3 20.00 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 5 41.67 2 66.67 7 46.67 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 4 33.33 1 33.33 5 33.33 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 
 

0.00 
 

0.00 - 0.00 

TOTAL 12 100 3 100 15 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: 5 consultas (41.67%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 
años lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
grupos, seguido de 4 consultas (33.3%) del grupo objetivo de 30 a 59 años.  

MASCULINO: 2 consulta (66.67%) corresponde a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años 
y  1 consulta (33.33%) de 30 a 59 años.  

 
Figura 6. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia. 

 
 
 

3. Diagnóstico de intento de suicidio por lugar de residencia. 
 

Durante el mes de septiembre del 2020, el total de atendidos con Diagnóstico de Intento de 
Suicidio es de 105 consultas, distribuido según Residencia del paciente, mostró al distrito de 
Ate como el más frecuente con 3 consultas, seguido de los distritos de  El Agustino, Santa 
Anita y La Molina, con 2 consultas respetivamente. 
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Figura 7. Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicido, según sexo y distrito de 
procedencia. 

 
 

 
 

PERFIL DE MORBILIDAD 

 

 

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el servicio de 

consulta externa 

1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de septiembre 2020, en la atención de tele consulta y repetición de prescripción 

médica de Consulta Externa, se brindaron 4610 atenciones; Esquizofrenia fue el diagnóstico 

más frecuente, con 1332 consultas (28.89%) por este motivo, en el segundo lugar de 

frecuencia se ubicó el diagnóstico Otros Trastornos de Ansiedad con 702 consultas (15.23%), y 

en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio Depresivo se dio en 361 consultas (7.83%).  

Tabla 5. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico y sexo. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 543 789 1,332 28.89 

F41 
OTROS TRASTORNOS DE 
ANSIEDAD 

422 280 702 15.23 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 271 90 361 7.83 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 40 197 237 5.14 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

144 38 182 3.95 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES 
DROGAS Y AL USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

29 138 167 3.62 

F06 

OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD 
FISICA 

61 104 165 3.58 

F33 
TRASTORNO DEPRESIVO 
RECURRENTE 

144 20 164 3.56 
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F42 
TRASTORNO OBSESIVO - 
COMPULSIVO 

55 95 150 3.25 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 87 53 140 3.04 

OTROS DX. 394 616 1,010 21.91 

  TOTAL 2,190 2,420 4,610 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

Figura 8. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico, mes de septiembre del 
2020 

 
 
 

2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
 

Durante el mes de septiembre del 2020, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta 
Externa (F00-F99), alcanzó un total de 4610 consultas.  

 
Tabla 6. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 88 4.02 236 9.75 324 7.03 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

181 8.26 290 11.98 471 10.22 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 426 19.45 618 25.54 1,044 22.65 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,185 54.11 1,098 45.37 2,283 49.52 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

310 14.16 178 7.36 488 10.59 

TOTAL 2,190 100 2,420 100 4610 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: 1185 consultas (54.11%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 
59 años, lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
grupos, así, 426 consultas (19.45%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 
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años, y 310 atenciones (14.16%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 años a 
más. 

MASCULINO: 1098 consultas (45.37%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 
59 años, lo que lo convierte en el grupo que recibió la mayor cantidad de atenciones; en 
segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 618 consultas (25.54%) en 
tercer lugar el grupo objetivo de adolescentes de 12 a 17 años, con 290 consultas (11.98%). 

 
Figura 9. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

 
 

3. Perfil de morbilidad según lugar de residencia 
 

Durante el mes de septiembre del 2020, el total de atenciones en el Servicio de Consulta 
Externa: 4610 consultas, distribuidos según Residencia del usuario, de este total, mostró al 
distrito de Ate, como el más frecuente, con 1302 consultas; en segundo lugar, tenemos al 
distrito de Santa Anita con 529 consultas respectivamente, y en tercer lugar encontramos al 
distrito de  San Juan de Lurigancho con 495 consultas. 

 
Tabla 7. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ATE 626 676 1,302 

SANTA ANITA 249 280 529 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 245 250 495 

EL AGUSTINO 147 162 309 

LURIGANCHO 142 161 303 

LA MOLINA 134 124 258 

LIMA 66 88 154 

LA VICTORIA 61 82 143 

CHACLACAYO 59 71 130 

SANTIAGO DE SURCO 48 50 98 

OTROS DISTRITOS 413 476 889 

TOTAL 2190 2420 4610 
           Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 10. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia. 

 
 

4. Porcentaje de atenciones por departamento 
 

Durante el mes de septiembre del 2020, el total de atenciones en el Servicio de Consulta 
Externa: el 69.48% de consultas (3203 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y 
Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 16.23% 
(748 atenciones) y finalmente el Departamento de Adiccionología con 14.30% (659 atenciones). 

Tabla 8. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ADULTOS Y GERONTES 1,743 1,460 3,203 

NIÑOS Y ADOLESCENTES 245 503 748 

ADICCIONOLOGÍA 202 457 659 

TOTAL 2190.00 2420.00 4,610 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 
Figura 11. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 
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PERFIL DE PACIENTES 

 

 

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa  

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 

Durante el mes de septiembre del 2020, el número de personas que acudieron a consulta 
externa través de la atención de tele consulta y repetición de prescripción médica fue 4369, de 
este total, 1287 casos (29.46%) recibieron el diagnóstico de Esquizofrenia, resultando ser el 
más frecuente, en segundo lugar de frecuencia se ubicó Otros Trastornos de Ansiedad, con 
680 casos (15.56%), y en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio Depresivo se dio en 338 
pacientes (7.74%). 

  
Tabla 9. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 527 760 1,287 29.46 

F41 
OTROS TRASTORNOS DE 
ANSIEDAD 

408 272 680 15.56 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 254 84 338 7.74 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 39 187 226 5.17 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

137 37 174 3.98 

F06 

OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD 
FISICA 

61 102 163 3.73 

F33 
TRASTORNO DEPRESIVO 
RECURRENTE 

141 19 160 3.66 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES 
DROGAS Y AL USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

24 122 146 3.34 

F42 
TRASTORNO OBSESIVO - 
COMPULSIVO 

54 91 145 3.32 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 81 52 133 3.04 

OTROS DX. 359 558 917 20.99 

  
TOTAL 2,085 2,284 4,369 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo y etapa de vida. 
 

Durante el mes de septiembre del 2020, el total de pacientes atendidos en el Servicio de 
Consulta Externa (4369 pacientes), se distribuyeron según sexo y etapa de vida, de la siguiente 
manera: 

 
Tabla 10. Pacientes que acuden a Consulta Externa según sexo y edades 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 76 3.65 226 9.89 302 6.91 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

164 7.87 266 11.65 430 9.84 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 403 19.33 566 24.78 969 22.18 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,143 54.82 1,051 46.02 2,194 50.22 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

299 14.34 175 7.66 474 10.85 

TOTAL 2,085 100 2,284 100 4,369 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 años con 1143 
pacientes (54.82%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años 
con 403 pacientes (19.33%) y en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 años a más con 299 
pacientes (14.34%). 

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 
1051 pacientes (46.02%) es preponderante en comparación con los otros grupos; en segundo 
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 566 pacientes (24.78%) y en tercer lugar el grupo 
objetivo de adolescentes de 12 a 17 años, con 266 pacientes (11.65%). 
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Figura 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa según grupo objetivo y sexo. 

 
 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 
 

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de septiembre del 2020, en el 
servicio de consulta externa (4369), según Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos 
de Lima Este, en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoría de 
personas, con 1237 pacientes (28.31%), en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, 
con 499 pacientes (11.42%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho 
con 469 pacientes (10.73%).  

Tabla 11. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE 589 648 1,237 28.31 

SANTA ANITA 236 263 499 11.42 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 231 238 469 10.73 

EL AGUSTINO 139 153 292 6.68 

LURIGANCHO 135 152 287 6.57 

LA MOLINA 130 121 251 5.75 

LIMA 66 83 149 3.41 

LA VICTORIA 58 76 134 3.07 

CHACLACAYO 58 68 126 2.88 

SANTIAGO DE SURCO 45 45 90 2.06 

OTROS DISTRITOS 398 437 835 19.11 

TOTAL 2,085 2,284 4,369 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo. 
 

 
 

4. Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento 
 
 

Durante el mes de septiembre del 2020, del total de pacientes que acudieron al Servicio de 
Consulta Externa: el 71.09% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos 
y Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 15.68% 
y finalmente el Departamento de Adiccionología con 13.23%. 

 
Figura 15. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento. 
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Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalización. 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo. 

Durante el mes de septiembre del 2020, un total de 43  pacientes, fueron atendidos en el 
servicio de hospitalización, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostró a la esquizofrenia 
como el diagnóstico más frecuente, con 21 casos (48.84%), en el segundo lugar  otros 
trastornos mentales debido a lesión y disfunción cerebral, y a enfermedad física con 6 casos 
(13.95%), en el tercer lugar trastorno afectivo bipolar con 3 casos (6.98%) respectivamente. 

 
Tabla 12. Perfil de Morbilidad en Hospitalización, según sexo 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 11 10 21 48.84 

F06 

OTROS TRASTORNOS 
MENTALES DEBIDOS A 
LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A 
ENFERMEDAD FISICA 

3 3 6 13.95 

F31 
TRASTORNO AFECTIVO 
BIPOLAR 

1 2 3 6.98 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
MULTIPLES DROGAS Y AL 
USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

- 2 2 4.65 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 2 - 2 4.65 

F25 
TRASTORNOS 
ESQUIZOAFECTIVOS 

- 2 2 4.65 

F71 
RETRASO MENTAL 
MODERADO 

1 1 2 4.65 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS 
DE LA PERSONALIDAD 

1 - 1 2.33 

F41 
OTROS TRASTORNOS DE 
ANSIEDAD 

1 - 1 2.33 

F23 
TRASTORNOS PSICOTICOS 
AGUDOS Y TRANSITORIOS 

1 - 1 2.33 

 
OTROS DX. - 2 2 4.65 

  TOTAL 21 22 43 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 16. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalización. 

 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según etapa de vida y sexo. 

Durante el mes de septiembre del 2020, en el Servicio de Hospitalización, se atendieron en 
total 43 pacientes, los que, según etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma: 

 
Tabla 13. Atendidos en el Servicio de Hospitalización, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 
AÑOS) 

- 0.00 - 0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 
A 17 AÑOS) 

1 4.76 2 9.09 3 6.98 

JOVEN (DE 18 A 29 
AÑOS) 

4 19.05 6 27.27 10 23.26 

ADULTO (DE 30 A 59 
AÑOS) 

15 71.43 11 50.00 26 60.47 

ADULTO MAYOR (60 
AÑOS A MAS) 

1 4.76 3 13.64 4 9.30 

TOTAL 21 100 22 100 43 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 años, con 15 pacientes (71.43%) es el más frecuente, 

en segundo lugar, el grupo objetivo de los jóvenes de 18 a 29 años, con 4 paciente (19.05%). 

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 11 pacientes (50.0%), en 

segundo lugar, el grupo objetivo de jóvenes de 18 a 29 años con 6 pacientes (27.27%) y en 

tercer lugar las personas mayores a 60 años con 3 paciente (13.64%). 
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Figura 17. Morbilidad en Hospitalización por Grupo Objetivo. 

 

 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 

La distribución de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalización, durante el mes de 
septiembre del 2020, según Residencia y Sexo, mostró en primer lugar al distrito San Juan de 
Lurigancho de donde proceden 9 pacientes (20.93%), en segundo lugar, tenemos a cercado de 
Lima, con 7 pacientes (11.11%) y en tercer lugar al distrito de Ate con 3 pacientes (6.98%). 

Tabla 14. Atendidos en Hospitalización, por Distrito. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 7 2 9 20.93 

LIMA 4 3 7 16.28 

ATE 3 - 3 6.98 

RIMAC 1 1 2 4.65 

LA VICTORIA 1 1 2 4.65 

OTROS DISTRITOS 5 15 20 46.51 

TOTAL 21 22 43 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

 
Figura 18. Atendidos en Hospitalización, según Distrito de Residencia y sexo 
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