
BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO  

Agosto 2021  

 

 

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Página 1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO  

Agosto 2021 

 

 

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Página 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOLETIN EPIDEMIOLÓGICO, AGOSTO 2021 

 

Elaborado por: Hospital Hermilio Valdizán 

 

Ministerio de Salud 

Hospital Hermilio Valdizán 

Oficina de Epidemiología y Salud Ambiental 

 

Equipo Técnico:  

-Ing. Evelyn Huanca Tacilla 

-Lic. Erika Granados Vallejos  

-Tec. Cont. Emperatriz Odre Hurtado  

 

 

Carretera Central Km. 3.5 

Santa Anita – Lima – Perú 

Teléf.: (51-1) 4942410 

http://www.hhv.gob.pe/ 

http:// webmaster@hhv.gob.pe 

 

Versión digital disponible:  

http://www.hhv.gob.pe/nosotros/epidemiologia/ 

 

 

mailto:webmaster@hhv.gob.pe


BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO  

Agosto 2021 

 

 

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Página 3 

 

 

 

 

 

 

HERNANDO ISMAEL CEVALLOS FLORES 

Ministro de Salud 

 

GLORIA LUZ CUEVA VERGARA 

Directora General 

Hospital Hermilio Valdizán 

 

NOEMI PAZ FLORES 

Jefe de la Oficina de Epidemiología y Salud Ambiental 

Hospital Hermilio Valdizán 

 

 

Lima – Perú 

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO  

Agosto 2021 

 

 

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Página 4 

 

Editorial ......................................................................................................................................................................... 5 

La Teleconsulta en el Departamento de Salud Mental de Niños y Adolescentes (DSMNA) ................................. 5 

PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS .............................................................................................................................. 6 

Perfil de los casos nuevos en consulta externa ......................................................................................................... 6 

1. Perfiles según diagnóstico y sexo............................................................................................................... 6 

2. Perfiles según diagnóstico y distrito de residencia ..................................................................................... 7 

Perfil de los casos nuevos en Hospitalización ........................................................................................................... 8 

1. Perfil de los casos nuevos según diagnóstico y sexo. ................................................................................ 8 

DIAGNÓSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO ................................................................................................................ 9 

Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicidio ............................................................................. 9 

1. Atendidos por intento de suicidio según diagnóstico. ................................................................................. 9 

2. Diagnóstico de intento de suicidio por edad y sexo. ................................................................................... 9 

3. Diagnóstico de intento de suicidio por lugar de residencia. ...................................................................... 10 

PERFIL DE MORBILIDAD .......................................................................................................................................... 11 

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el servicio de consulta externa .......................................... 11 

1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo .......................................................................................... 11 

2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida ...................................................................................... 12 

3. Perfil de morbilidad según lugar de residencia ......................................................................................... 13 

4. Porcentaje de atenciones por departamento ............................................................................................ 14 

PERFIL DE PACIENTES ............................................................................................................................................. 15 

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa ........................................................................................... 15 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. .............................................................. 15 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo y etapa de vida............................................................ 16 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. ............................................................. 17 

4. Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento ............................................................................. 18 

Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalización. ........................................................................ 18 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo. .................................................................................... 18 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según etapa de vida y sexo............................................................ 19 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. ............................................................. 20 

 

 

 

 

Contenido 



BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO  

Agosto 2021 

 

 

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Página 5 

 

Editorial 

 
La Teleconsulta en el Departamento de Salud Mental de Niños y Adolescentes 

(DSMNA)

En el contexto presente, de aislamiento social por 

COVID 19, la Teleconsulta nos ha permitido continuar 

brindando servicios a distancia, en promoción, 

prevención, diagnóstico, recuperación y 

rehabilitación, utilizando las Tecnologías de la 

Información y Comunicación; con el propósito de 

facilitar el acceso de niños, niñas, adolescentes y sus 

familias, a los servicios de Salud Mental y Psiquiatría 

del HHV. 

 Los profesionales del DSMNA que venimos 

realizando Teleconsulta, consideramos muy 

importante, la capacitación continua en habilidades 

clínicas usando la tecnología; el continuar 

manteniendo la confidencialidad y privacidad de la 

entrevista, el contar con equipos informáticos 

adecuados (como smartphones, laptops, PC, con 

auriculares) y el acceso a internet, wapp, y Zoom o 

Meet porque realizamos la consulta con cámara. 

En la primera consulta virtual, el profesional informa, 

sobre el consentimiento informado, la continuidad de 

la atención y terminación del servicio; el tipo de 

Tecnología que se usará en las próximas consultas, 

los procedimientos: cómo reservar una cita, recoger 

los medicamentos con una receta virtual, la derivación 

a otros profesionales (entre ellos; psicología, terapia 

ocupacional, terapia de lenguaje, nutrición, etc.). Y si 

se identifica una situación de urgencia psiquiátrica, se 

deriva al Servicio de 

Emergencia del HHV. Las Teleinterconsultas se 

registran y derivan informáticamente en un grupo 

privado del DSMNA, lo que permite que el profesional 

se comunique con los teleconsultantes en 

un tiempo breve. 

Los teleconsultantes del DSMNA son: niños, niñas o 

adolescentes y sus cuidadores; en ellos tenemos 

presente; su edad, las patologías asociadas, el interés 

en usar Telemedicina, sus creencias en relación a las 

consultas virtuales, la familiaridad en el uso de la 

tecnología y si cuentan con un cuidador durante el día, 

Hemos evidenciado que algunos niños, niñas o 

adolescentes se quedan solos en casa, durante gran 

parte del día. Todos estos datos se registran en la 

Historia Clínica del Sistema Informático del HHV. 

Por todo lo mencionado consideramos sumamente 

importante, que el Hospital continúe fortaleciéndose 

en equipamiento informático, servidores, uso de 

plataformas digitales, optimización de la 

comunicación virtual y diversas modalidades de 

intervenciones terapéuticas online. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Elaborado por:  
Dra. Milagros Toledo Castillo 

Médico Psiquiatra 
Especialista en Niños y Adolescentes                  

Dpto. de Salud Mental del Niño y 
Adolescente                                                        

Hospital Hermilio Valdizán                                 
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS 

 

Perfil de los casos nuevos en consulta externa 

1. Perfiles según diagnóstico y sexo  

Durante el mes de Agosto del 2021, en la atención de tele consulta y repetición de prescripción médica en 

el Servicio de Consulta Externa del Hospital Hermilio Valdizán, se presentaron en total 94 casos nuevos. 

En la distribución según diagnóstico, de estos casos tenemos en primer lugar el Diagnostico de Episodio 

Depresivo Moderado y Grave, el cual presenta 61 casos, divididos en 44 casos correspondiente al sexo 

femenino y 17 al sexo masculino; en segundo lugar, el Diagnostico Trastorno de Conducta Adictiva con 32 

casos1, casos, los que se dividen en 5 casos para el sexo femenino y 27 para el sexo masculino. 

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, Agosto 2021 

DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y GRAVE 44 17 61 64.89 

TRASTORNO DE CONDUCTA ADICTIVA 5 27 32 34.04 

PRIMER EPISODIO PSICÓTICO 1 0 1 1.06 

TOTAL 50 44 94 100.00 
        Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, Agosto 2021 

 

En cuanto al porcentaje de atención en consulta externa según diagnóstico fue, 64.89% para el Diagnóstico 

Episodio Depresivo Moderado y Grave, 34.04 % para el Trastorno de conducta adictiva y 1.06 % para el 

diagnóstico de primer episodio psicótico tal como se muestra en la siguiente figura. 

                                                      
1 Los datos consignados para el diagnóstico de trastorno conducta adictiva hace referencia al total de casos 

atendidos en el Hospital Hermilio Valdizán y Centro de Rehabilitación de Ñaña. 
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Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, Agosto 2021 

 

 

2. Perfiles según diagnóstico y distrito de residencia 
 

Durante el mes de Agosto del 2021, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta Externa del 

Hospital Hermilio Valdizán por diagnóstico y Distrito de Residencia de Lima Este y distritos cercanos como 

Lima y otros distritos es un total 94 pacientes. La mayoría de los casos proceden del Distrito de Ate 

ubicándole en primer lugar con un total de 28 casos, en segundo lugar, se encuentra el distrito de Santa 

Anita con 13 casos, seguido del distrito de Lurigancho con 10 casos respectivamente. 

 

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de Residencia. 
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalización 

1. Perfil de los casos nuevos según diagnóstico y sexo. 

 

En el Servicio de Hospitalización se registran 46 casos nuevos, de los cuales 20 casos corresponden al 

caso de esquizofrenia, 8 casos debido a trastorno mental y del comportamiento debido al uso de múltiples 

drogas respectivamente, seguido de 5 casos correspondientes a trastorno afectivo bipolar. 

 

Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalización – Agosto 2021 
DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 
                         

13  
                           
7  

                 
20  

   
43.5  

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTROAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

                            
-  

                           
8  

                    
8  

   
17.4  

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 
                           
2  

                           
3  

                    
5  

   
10.9  

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
ALCOHOL 

                            
-  

                           
3  

                    
3  

      
6.5  

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 
                           
1  

                           
2  

                    
3  

      
6.5  

F23 TRASTORNOS PSICOTICOS AGUDOS Y TRANSITORIOS 
                           
1  

                           
1  

                    
2  

      
4.3  

F60 TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD 
                           
2  

                            
-  

                    
2  

      
4.3  

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 
                            
-  

                           
1  

                    
1  

      
2.2  

F32 EPISODIO DEPRESIVO 
                            
-  

                           
1  

                    
1  

      
2.2  

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A LESION Y 
DISFUNCIÓN CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

                           
1  

                            
-  

                    
1  

      
2.2  

OTROS DX.         

  
TOTAL 

                         
20  

                         
26  

                 
46  

    
100  

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática  

Figura 4. Perfil de los casos nuevos atendidos en el servicio de hospitalización, según diagnóstico y sexo.  
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DIAGNÓSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO 

 
 

Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicidio 

1. Atendidos por intento de suicidio según diagnóstico. 

Durante el mes de Agosto del 2021, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 19 pacientes, 

debido al diagnóstico intento de suicidio, los cuales corresponden al diagnóstico de lesión auto infligida 

intencionalmente a 17 casos y lesión auto infligida intencionalmente por objeto cortante con 2 caso. 

Tabla 3. Atendidos por intento de suicidio, según sexo y tipo de diagnóstico 

CIE10 DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

Z91.5  Lesión autoinfligida intencionalmente                13                  4  17 89.47 

X78.9 
Lesión autoinfligida intencionalmente por 
objeto cortante 

                2    2 10.53 

  TOTAL 15 4 19 100 

 
 

Figura 5. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico 

 

2. Diagnóstico de intento de suicidio por edad y sexo. 

 

Durante el mes de Agosto del 2021, la cantidad de atendidos en emergencia por Diagnostico de Intento de 

suicidio, alcanzó un total de 14.  

 

Tabla 4. Atendidos en Emergencia con Diagnóstico de Intento de Suicidio, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 3 20.00 0 0.00 3 15.79 
JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 3 20.00 1 25.00 4 21.05 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 9 60.00 3 75.00 12 63.16 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

TOTAL 15 100 4 100 19 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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FEMENINO: 9 consultas (60.00%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 años, 

siguiendo de 3 consultas (20.00%) correspondiente tanto al grupo objetivo de 12 a 17 años como al de 18 

a 29 años. 

MASCULINO: 3 consultas (83.33%) corresponde a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 años y 1 

consulta (16.67%) a pacientes adultos de 18 a 29 años. 

 
Figura 6. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia. 

 
 
 

3. Diagnóstico de intento de suicidio por lugar de residencia. 

 

Durante el mes de Agosto del 2021, el total de atendidos con Diagnóstico de Intento de Suicidio es de 19 

consultas, distribuido según Residencia del paciente, mostró a los distritos de Ate con 5 consultas, Santa 

Anita, San Juan de Lurigancho y san Juan de Miraflores como los más frecuente con 3 consultas. 

 
Figura 7. Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicido, según distrito de procedencia. 
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PERFIL DE MORBILIDAD 

 

 

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el servicio de consulta externa 

1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 

 

Durante el mes de Agosto del 2021, en la atención de tele consulta y repetición de prescripción médica de 

Consulta Externa, se brindaron 5590 atenciones; Esquizofrenia fue el diagnóstico más frecuente, con 1694 

consultas (30.30%) por este motivo, en el segundo lugar de frecuencia se ubicó el diagnóstico Otros 

Trastornos de Ansiedad con 790 consultas (14.13%), y en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio 

Depresivo se dio en 532 consultas (9.52%).  

Tabla 5. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico y sexo. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 
F20 ESQUIZOFRENIA             712              982  1,694 30.30 
F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD             477              313  790 14.13 
F32 EPISODIO DEPRESIVO             404              128  532 9.52 
F60 TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD             186                56  242 4.33 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS               35              198  233 4.17 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE             167                33  200 3.58 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A LESION Y 
DISFUNCIÓN CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

              64              132  196 3.51 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

              32              155  187 3.35 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO               67              112  179 3.20 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR               90                65  155 2.77 

OTROS DX.             452              730  1,182 21.14 
  TOTAL 2,686 2,904 5,590 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Figura 8. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico, mes de Agosto del 2021  
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2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
 

Durante el mes de Agosto del 2021, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa (F00-F99), 

alcanzó un total de 5590 consultas.  

 
Tabla 6. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 96 3.57 250 8.61 346 6.19 
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 220 8.19 340 11.71 560 10.02 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 612 22.78 747 25.72 1,359 24.31 
ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,360 50.63 1,345 46.32 2,705 48.39 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 398 14.82 222 7.64 620 11.09 

TOTAL 2,686 100 2,904 100 5590 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: 1360 consultas (50.63%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 años, lo 

que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros grupos, asimismo, 612 

consultas (22.78%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años, y 220 atenciones (14.82%) 

fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 años a más. 

MASCULINO: 1345 consultas (46.32%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 años, 

lo que lo convierte en el grupo que recibió la mayor cantidad de atenciones; en segundo lugar, se ubica el 

grupo objetivo de 18 a 29 años, con 747 consultas (25.72 %) en tercer lugar el grupo objetivo de 

adolescentes de 12 a 17 años, con 340 consultas (11.71%). 

 
Figura 9. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 
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3. Perfil de morbilidad según lugar de residencia 

 

Durante el mes de Agosto del 2021, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: 5590 

consultas, distribuidos según Residencia del usuario, de este total, mostró al distrito de Ate, como el más 

frecuente, con 1544 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita con 705 consultas, y 

en tercer lugar encontramos al distrito de San Juan de Lurigancho con 575 consultas. 

 
Tabla 7. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ATE             729              815           1,544  

SANTA ANITA             338              367              705  

SAN JUAN DE LURIGANCHO             286              289              575  

LURIGANCHO             218              192              410  

EL AGUSTINO             174              190              364  

LA MOLINA             140              144              284  

CHACLACAYO             103                83              186  

LIMA               70                98              168  

OTROS DISTRITOS             628              726           1,354  

TOTAL 2686 2904 5590 

           Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Figura 10. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia. 
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4. Porcentaje de atenciones por departamento 
 

Durante el mes de Agosto del 2021, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: el 72.75% 

de consultas (4067 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y Gerontes; en segundo lugar, 

tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 14.60 % (816 atenciones) y finalmente el 

Departamento de Adiccionología con 12.65% (707 atenciones). 

Tabla 8. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ADULTOS Y GERONTES          2,247           1,820           4,067  
NIÑOS Y ADOLESCENTES             270              546              816  
ADICCIONOLOGÍA             169              538              707  

TOTAL 2686.00 2904.00          5,590  
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 
Figura 11. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 
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PERFIL DE PACIENTES 

 

 

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa  

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 

Durante el mes de Agosto del 2021, el número de personas que acudieron a consulta externa a través de 

la atención de tele consulta y repetición de prescripción médica fue 5297, de este total, 1630 casos (30.77 

%) recibieron el diagnóstico de Esquizofrenia, resultando ser el más frecuente, en segundo lugar, de 

frecuencia se ubicó Otros Trastornos de Ansiedad, con 765 casos (14.44%), y en el tercer lugar, el 

diagnóstico de Episodio Depresivo se dio en 505 pacientes (9.53%). 

Tabla 9. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA             682              948  1,630 30.77 
F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD             461              304  765 14.44 
F32 EPISODIO DEPRESIVO             384              121  505 9.53 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

            177                52  229 4.32 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS               30              184  214 4.04 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE             161                32  193 3.64 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A 
LESION Y DISFUNCIÓN CEREBRAL, Y A 
ENFERMEDAD FISICA 

              61              125  186 3.51 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO               64              111  175 3.30 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

              26              136  162 3.06 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR               86                61  147 2.78 
OTROS DX.             422              669  1,091 20.60 

  TOTAL 2,554 2,743 5,297 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Figura 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 
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2. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo y etapa de vida. 
 

Durante el mes de Agosto del 2021, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta Externa 

(5297 pacientes), se distribuyeron según sexo y etapa de vida, de la siguiente manera: 

 

Tabla 10. Pacientes que acuden a Consulta Externa según sexo y edades 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 89 3.48 235 8.57 324 6.12 
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 195 7.64 315 11.48 510 9.63 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 569 22.28 691 25.19 1,260 23.79 
ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,318 51.61 1,283 46.77 2,601 49.10 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 383 15.00 219 7.98 602 11.36 

TOTAL 2,554 100 2,743 100 5,297 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 años con 1318 pacientes 

(51.61%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 569 pacientes 

(22.28%) y, en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 años a más con 383 pacientes (15.00%). 

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 1283 pacientes 

(46.77%) es preponderante en comparación con los otros grupos; en segundo lugar, el grupo objetivo de 

18 a 29 años con 691 pacientes (25.19%) y en tercer lugar el grupo objetivo de adolescentes de 12 a 17 

años, con 315 pacientes (11.48%). 

 
 

Figura 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa según grupo objetivo y sexo. 
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3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 
 

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de Agosto del 2021, en el servicio de consulta 

externa (5297), según Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos de Lima Este, en primer lugar, 

tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoría de personas, con 1451 pacientes (27.39%), en 

segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 674 pacientes (12.72%) y en tercer lugar tenemos 

al distrito de San Juan de Lurigancho con 552 pacientes (10.42%).  

Tabla 11. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE 683 768 1,451 27.39 

SANTA ANITA 324 350 674 12.72 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 276 276 552 10.42 

LURIGANCHO 210 184 394 7.44 

EL AGUSTINO 169 177 346 6.53 

LA MOLINA 130 134 264 4.98 

CHACLACAYO 98 79 177 3.34 

LA VICTORIA 70 92 162 3.06 

OTROS DISTRITOS 594 683 1,277 12.89 

TOTAL                2,554                 2,743                 5,297  100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 
Figura 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo. 
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4. Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento 
 

Durante el mes de Agosto del 2021, del total de pacientes que acudieron al Servicio de Consulta Externa: 

el 74.31% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos y Gerontes; en segundo lugar, 

tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 14.16% y finalmente el Departamento de 

Adiccionología con 11.53%. 

Figura 15. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento. 

 

Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalización. 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo. 

Durante el mes de Agosto del 2021, un total de 41 pacientes, fueron atendidos en el servicio de 

hospitalización, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostró a la esquizofrenia como el diagnóstico más 

frecuente, con 20 casos (48.78%), en segundo lugar se encuentra el trastorno mental y del comportamiento 

debidos al uso de alcohol y el trastorno mental y del comportamiento debido al uso de múltiples drogas y al 

uso de otras sustancias psicoactivas con 4 casos (9.76 %) respectivamente. 

 
Tabla 12. Perfil de Morbilidad en Hospitalización, según sexo 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 8 12 20 48.78 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE ALCOHOL 

- 4 4 9.76 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 
DE OTROAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

1 3 4 9.76 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 3 - 3 7.32 

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 2 1 3 7.32 

F14 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE COCAINA 

- 2 2 4.88 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

2 - 2 4.88 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 1 1 2 4.88 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 1 - 1 2.44 

OTROS DX. - - 0 0.00 

 TOTAL 18 23 41 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 16. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalización. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según etapa de vida y sexo. 

Durante el mes de Agosto del 2021, en el Servicio de Hospitalización, se atendieron en total 41 pacientes, 

los que, según etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma: 

 
Tabla 13. Atendidos en el Servicio de Hospitalización, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00 
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 1 5.56 - 0.00 1 2.44 
JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 4 22.22 10 43.48 14 34.15 
ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 11 61.11 11 47.83 22 53.66 
ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 2 11.11 2 8.70 4 9.76 

TOTAL 18 100 23 100 41 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 años, con 11 pacientes (61.11%) es el más frecuente, en segundo 

lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años y de 60 años a más, con 4 paciente (22.22%) respectivamente, 

finalmente, el grupo objetivo de 60 años a mas con 2 pacientes (9.52%). 

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 años con 11 pacientes (47.83%), seguido por el 

grupo objetivo de 18 a 29 años, con 10 pacientes (43.48 %), finalmente, el grupo objetivo de 60 años a 

más con 2 pacientes (8.33%). 
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Figura 17. Morbilidad en Hospitalización por Grupo Objetivo.  

 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 

La distribución de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalización, durante el mes de Agosto del 

2021, según Residencia y Sexo, mostró en primer lugar al distrito de Ate donde proceden 10 pacientes 

(24.39%) respectivamente, seguidamente, tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho con 9 pacientes 

(21.95%). 

Tabla 14. Atendidos en Hospitalización, por Distrito. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE                4                 6                10  24.39 

SAN JUAN DE LURIGANCHO                5                 4                  9  21.95 

EL AGUSTINO                2                 3                  5  12.20 

SANTA ANITA                1                 3                  4  9.76 

LA VICTORIA                2                 1                  3  7.32 

LIMA                2                  -                  2  4.88 

OTROS DISTRITOS                2                 6                  8  19.51 

TOTAL 18 23 41 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

Figura 18. Atendidos en Hospitalización, según Distrito de Residencia y sexo 
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