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Editorial

ADICCIONES Y PANDEMIA COVID 19

La pandemia de COVID-19 ha exacerbado la
epidemia de la adiccién en nuestro pais y contribuyd
a un aumento de la morbilidad en la salud mental y
fisica. A raiz del aumento del aislamiento junto con las
interrupciones del sistema de tratamiento y apoyo en
los primeros meses del 2020, el numero de personas
que abusan de alcohol y otras sustancias psicoactivas
disminuyeron, y en el presente afio al suspenderse
progresivamente el aislamiento, relajo de los
cuidados de hioseguridad y otras medidas
preventivas, ocasionaron las repercusiones en la
salud mental (ansiedad, depresién, violencia
doméstica, etc) Ahora, mas que nunca, quienes
luchan contra la adiccién necesitan la ayuda, para
brindar un mejor servicio de salud a los usuarios, su
familia (capacitacién, educacion y apoyo entre pares)
que son componentes necesarios para el tratamiento
y la recuperacion eficaces de la adiccion, esto basado
en la experiencia de las intervenciones virtuales y
presenciales (intervencién importante de enfermeria
en nuestro servicios).

Los trastornos por consumo de sustancias crean
muchas victimas; los servicios de apoyo familiar
ayudan de manera efectiva al reunirse con las familias
donde se encuentran, es decir, en sus propios
hogares. La evidencia muestra que cuando las
familias participan en el tratamiento y la recuperacion
de su ser querido, los resultados mejoran para todos
los involucrados. Para la persona que lucha con el
trastorno por uso de sustancias, la participacion
familiar ayuda a aumentar su compromiso con el
tratamiento y fortalece los sistemas de apoyo
duraderos por mucho tiempo, a largo plazo. Para los

miembros de la familia, los servicios de apoyo brindan

psicoeducacion clave mientras alivian muchas de las
adversidades (culpa, vergiienza, ira, miedo, pérdida,
estrés. ansiedad, dolor y aislamiento) que se
presentan por cuidar a alguien que experimenta un
trastorno por consumo de sustancias y las
consecuencias de la pandemia. Ademas, prevenir y
reducir los ftrastornos fisicos, ambientales,
emocionales y  psicolégicos  actuales  que
experimentan los miembros de la familia que puede
ayudar a reducir los riesgos futuros.

Pero para hacer todo esto es imprescindible, una vez
mas el trabajo en equipo, creo que sirve para
cualquier esfera, debemos aprender a cooperar y
trabajar en equipo, a no vernos competidores unos de
otros, sino eslabones que enlazados contribuyen a la
mejora y al cambio. La pandemia ha supuesto una
revolucién global en todos los sectores y en muchos

sentidos.

Elaborado por:

Dr. Carlos Ordofiez Huaman
Médico Psiquiatra

Jefe del Departamento de Adicciones
Hospital Hermilio Valdizan
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS

Perfil de los casos nuevos en consulta externa

1. Perfiles seguin diagnéstico y sexo

Durante el mes de Setiembre del 2021, en la atencién de tele consulta y repeticién de prescripcion médica
en el Servicio de Consulta Externa del Hospital Hermilio Valdizan, se presentaron en total 117 casos
nuevos. En la distribucion segun diagnéstico, de estos casos tenemos en primer lugar el Trastorno de
Episodio Depresivo Moderado y Grave, el cual presenta 63, divididos en 47 casos correspondiente al sexo
femenino y 16 al sexo masculino; en segundo lugar, el Diagnostico de Trastorno de Conducta Adictiva con
49 casos', casos, los que se dividen en 4 casos para el sexo femenino y 45 para el sexo masculino.

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, Setiembre 2021

DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO  TOTAL %
EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y GRAVE 47 16 63 53.85
TRASTORNO DE CONDUCTA ADICTIVA 4 45 49 41.88
PRIMER EPISODIO PSICOTICO 3 2 5 427
TOTAL 54 63 17 100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, Setiembre 2021

EFEMENINO  ®WMASCULINO

47
45

8 2
EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y TRASTORNO DE CONDUCTA PRIMER EPISODIO PSICOTICO
GRAVE ADICTIVA
Diagnostico

En cuanto al porcentaje de atencion en consulta externa segun diagnéstico fue, 53.8% para el Diagndstico
Episodio Depresivo Moderado y Grave para el Trastorno de conducta adictiva, 41.8% para el Trastorno de
conducta adictiva y 4.27% para el diagnostico de primer episodio psicético tal como se muestra en la
siguiente figura.

1 Los datos consignados para el diagnostico de trastorno conducta adictiva hace referencia al total de casos
atendidos en el Hospital Hermilio Valdizan y Centro de Rehabilitacion de Nafa.
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Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, Setiembre 2021

B EPISODIO DEPRESIVO
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B TRASTORNO DE CONDUCTA
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2. Perfiles seguin diagnéstico y distrito de residencia

Durante el mes de Setiembre del 2021, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta Externa
del Hospital Hermilio Valdizan por diagnéstico y Distrito de Residencia de Lima Este y distritos cercanos
como Lima 'y otros distritos es un total 117 pacientes. La mayoria de los casos proceden del Distrito de Ate
ubicandole en primer lugar con un total de 33 casos, en segundo lugar, se encuentra el distrito de Santa
Anita con 14 casos, seguido del distrito de Lurigancho con 13 casos respectivamente.

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de Residencia.

26

ATE SANTA ANITA LURIGANCHO EL AGUSTINO OTROS DISTRITOS
Dsitrito de residencia
® EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y GRAVE m TRASTORNO DE CONDUCTA ADICTIVA

= PRIMER EPISIODIO PSICOTICO

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 7



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO HOSPITAL
Setiembre 2021 HERMILIO VALDIZAN

Perfil de los casos nuevos en Hospitalizacion
1. Perfil de los casos nuevos seguin diagnéstico y sexo.

En el Servicio de Hospitalizacidn se registran 46 casos nuevos, de los cuales 20 casos corresponden al
caso de esquizofrenia, 8 casos debido a trastorno mental y del comportamiento debido debidos al uso de
multiples drogas y al uso de otras sustancias psicoactivas, seguido de 5 casos correspondientes al trastorno
afectivo bipolar.

Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalizacion — Setiembre 2021
DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)
F20 ESQUIZOFRENIA 13 7 20 435

F19 TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES ) 8 8 174
DROGAS Y AL USO DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS '

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 2 3 5 10.9
F10 TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL - 3 3 6.5
F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 1 2 3 6.5
F23 TRASTORNOS PSICOTICOS AGUDOS Y TRANSITORIOS 1 1 2 43
F60 TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD 2 - 2 43
F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD - 1 1 22
F32  EPISODIO DEPRESIVO - 1 1 22
FO6 OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A LESION Y 1 ) 1 99
DISFUNCION CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA ’
OTROS DX.
TOTAL 20 26 L 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica

Figura 4. Perfil de los casos nuevos atendidos en el servicio de hospitalizacion, seglin diagndstico y sexo.
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DIAGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO

Atendidos en emergencia con diagnostico de intento de suicidio

1. Atendidos por intento de suicidio segun diagnéstico.

Durante el mes de Setiembre del 2021, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 26 pacientes,
debido al diagndstico intento de suicidio, los cuales corresponden al diagnéstico de lesidn auto infligida
intencionalmente a 24 casos y lesion auto infligida intencionalmente por objeto cortante con 2 caso.

Tabla 3. Atendidos por intento de suicidio, segtin sexo y tipo de diagnéstico

CIE10 DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL %

7915  Lesionautoinfligida 2 2 % 92.31
intencionalmente

X78.9 !.eswr! autoinfligida . 1 1 2 769
intencionalmente por objeto cortante
TOTAL 23 3 26 100

Figura 5. Atendidos en Emergencia, segtin sexo y tipo de diagndstico

B FEMENINO m MASCULINO

Z91.5 X78.9

2. Diagnéstico de intento de suicidio por edad y sexo.

Durante el mes de Setiembre del 2021, la cantidad de atendidos en emergencia por Diagnostico de Intento
de suicidio, alcanzé un total de 26.

Tabla 4. Atendidos en Emergencia con Diagnostico de Intento de Suicidio, seglin sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO %  MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 0.00 0.00 - 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17
ANOS) 4 17.39 1 33.33 5 19.23
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 10 43.48 1 33.33 11 42.31
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 8 34.78 1 33.33 9 34.62
ADULTO MAYOR (60 ANOS A ’ 435 0.00 1 385

MAS
TOTAL 23 100 3 100 26 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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FEMENINO: 10 consultas (43.48%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 afios y 8
consultas (34.78) de 30 a 59 afios respectivamente lo que resulta preponderante en comparacion con las
consultas de pacientes de otros grupos, seguido de 4 consultas (25%) correspondiente al grupo objetivo de
12 a 17 afios.

MASCULINO: El grupo objetivo de 18 a 29 afios, 30 a 59 afios y 60 afios a mas tuvieron 1 consulta (33.33%)

Figura 6. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia.

= MASCULINO = FEMENINO
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»
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S 0-s0aes e --
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)
o©
o
S 12-17afos 17.39 3333
S
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0- 11 afios 0.00

100.00 80.00 60.00 40.00 20.00 0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00
Porcentaje (%)
3. Diagnéstico de intento de suicidio por lugar de residencia.
Durante el mes de Setiembre del 2021, el total de atendidos con Diagndstico de Intento de Suicidio es de

26 consultas, distribuido segun Residencia del paciente, mostr a los distritos de Ate con 10 consultas, El
agustino y San Juan de Lurigancho como 2 consultas.

Figura 7. Atendidos en emergencia con diagnéstico de intento de suicido, segun distrito de procedencia.

10
9
2 2
. . 1 1 1
ATE EL AGUSTINO SAN JUAN DE LA MOLINA SAN LUIS LURIGANCHO ~ OTROS DISTRITOS
LURIGANCHO
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PERFIL DE MORBILIDAD

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el servicio de consulta externa
1. Perfil de morbilidad segun diagndstico y sexo

Durante el mes de Setiembre del 2021, en la atencién de tele consulta y repeticién de prescripcion médica
de Consulta Externa, se brindaron 5789 atenciones; Esquizofrenia fue el diagnostico mas frecuente, con
1591 consultas (27.48%) por este motivo, en el segundo lugar de frecuencia se ubicé el diagndstico Otros
Trastornos de Ansiedad con 833 consultas (14.39%), y en el tercer lugar, el diagnéstico de Episodio
Depresivo se dio en 567 consultas (9.79%).

Tabla 5. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagndstico y sexo.
DX DIAGNOSTICOS ZEMENIN I(\)AASCULIN IOTA (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 679 912 1,591 2748
F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 520 313 833 14.39
F32 EPISODIO DEPRESIVO 448 119 567 9.79
F60 TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD 209 56 265 4.58
F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 29 229 258 4.46
F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 177 41 218 3.77
F19 TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES 2 179 203 351
DROGAS Y AL USO DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ’
F10 TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 44 140 184 3.18
F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO Il 1M 182 3.14

OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION

F06  CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA e i it e
OTROS DX. 540 770 1310 2263
TOTAL 2,807 2,982 5,789 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informética.

Figura 8. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagndstico, mes de Setiembre del 2021
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2. Perfil de morbilidad seguin sexo y etapa de vida

Durante el mes de Setiembre del 2021, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa (FOO0-
F99), alcanz6 un total de 5789 consultas.

Tabla 6. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), segtin sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO ) MASCULINO % TOTAL (%)

NINO (HASTA 11 ANOS) 101 3.60 310 10.40 411 7.10
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 334 11.90 391 13.11 725 12.52
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 576 20.52 744 24.95 1,320 22.80
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1,378 49.09 1,303 43.70 2,681 46.31
ADULTO MAYOR (60 ANOS A MAS) 418 14.89 234 7.85 652 11.26

Fuente: Oficina de Estadistica e Informética.

FEMENINO: 1378 consultas (49.09%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 afios, lo
que resulta preponderante en comparacion con las consultas de pacientes de otros grupos, asimismo, 576
consultas (20.52%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 afios, y 418 atenciones (14.89
%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 afios a mas.

MASCULINO: 1303 consultas (43.70 %) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 afios,
lo que lo convierte en el grupo que recibié la mayor cantidad de atenciones; en segundo lugar, se ubica el
grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 744 consultas (24.95%) en tercer lugar el grupo objetivo de
adolescentes de 12 a 17 afios, con 391 consultas (13.11%).

Figura 9. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), segtin sexo y etapa de vida
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3. Perfil de morbilidad seguin lugar de residencia

Durante el mes de Setiembre del 2021, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa; 5789
consultas, distribuidos segun Residencia del usuario, de este total, mostré al distrito de Ate, como el més
frecuente, con 1671 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita con 718 consultas, y
en tercer lugar encontramos al distrito de San Juan de Lurigancho con 536 consultas.

Tabla 7. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia.
DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL

ATE 785 886 1,671
SANTA ANITA 374 344 718
SAN JUAN DE LURIGANCHO 262 274 536
LURIGANCHO 227 191 418
EL AGUSTINO 173 194 367
LA MOLINA 172 137 309
LA VICTORIA 79 119 198
CHACLACAYO 92 92 184
LIMA 80 104 184
SANTIAGO DE SURCO 62 70 132
OTROS DISTRITOS 501 571 1,072

TOTAL 2807 2982 5789

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
Figura 10. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia.

B FEMENINO m MASCULINO
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Setiembre 2021

4. Porcentaje de atenciones por departamento

Durante el mes de Setiembre del 2021, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: el 69.22%
de consultas (4007 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y Gerontes; en segundo lugar,
tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 17.84% (1033 atenciones) y finalmente el

Departamento de Adiccionologia con 12.94% (749 atenciones).

Tabla 8. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.
DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL
1,745 4,007

ADULTOS Y GERONTES 2,262

NINOS Y ADOLESCENTES 381 652 1,033

ADICCIONOLOGIA 164 585 749
TOTAL 2807.00 2982.00 5789

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Figura 11. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.
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PERFIL DE PACIENTES

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa

1. Pacientes que acudieron al servicio, segun diagnéstico y sexo.

Durante el mes de Setiembre del 2021, el nimero de personas que acudieron a consulta externa a través
de la atencion de tele consulta y repeticion de prescripcion médica fue 5394, de este total, 1536 casos
(28.48%) recibieron el diagndstico de Esquizofrenia, resultando ser el mas frecuente, en segundo lugar, de
frecuencia se ubicd Otros Trastornos de Ansiedad, con 791 casos (14.66%), y en el tercer lugar, el
diagndstico de Episodio Depresivo se dio en 516 pacientes (9.57%).

Tabla 9. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico.

DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO  TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 651 885 1,536 28.48
F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 493 298 791 14.66
F32 EPISODIO DEPRESIVO 406 10 516 9.57
F60 TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD 193 53 246 456
F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 27 214 241 447
F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 165 39 204 3.78
F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 67 106 173 3.21

OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A LESION Y

FO6 bISFUNCION CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA e i il Sl
F19. [ROGAS Y AL USO DE OTROAS SUSTANGIAS PSICOACTIVAS 23 ws
F10 TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 38 116 154 286
OTROS DX. 490 701 1191 2208

2,778 5,394

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico.
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2. Pacientes que acudieron al servicio, seguin sexo y etapa de vida.

Durante el mes de Setiembre del 2021, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta Externa
(5394 pacientes), se distribuyeron segun sexo y etapa de vida, de la siguiente manera:

Tabla 10. Pacientes que acuden a Consulta Externa segtin sexo y edades
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

NINO (HASTA 11 ANOS) 94 3.59 284 10.22 378 7.01
AD°LES°E\':~ITOES()DE B 275 10.51 348 12,53 623 11.55
JOVEN (DE 18 A 29 AROS) 531 20.30 678 2441 1200 2241
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1,319 50.42 1,239 44 .60 2,558 47.42
ADULTO MAJRS"‘) 0ANOSA 507 454 229 824 626 1161

100 2,778 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios con 1319 pacientes
(50.42%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 531 pacientes (20.30
%)y, en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 afios a mas con 397 pacientes (15.18%).

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 1239 pacientes
(44.60%) es preponderante en comparacion con los otros grupos; en segundo lugar, el grupo objetivo de
18 a 29 afios con 678 pacientes (24.41%) y en tercer lugar el grupo objetivo de adolescentes de 12 a 17
afios, con 348 pacientes (12.53%).
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Figura 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa segiin grupo objetivo y sexo.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de Setiembre del 2021, en el servicio de consulta
externa (5394), seguin Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos de Lima Este, en primer lugar,
tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoria de personas, con 1546 pacientes (15.15%), en
segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 667 pacientes (5.97%) y en tercer lugar tenemos al
distrito de San Juan de Lurigancho con 504 pacientes (4.71%).

Tabla 11. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia
DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL %

ATE 729 817 1,546 15.15
SANTA ANITA 345 322 667 5.97
SAN JUAN DE LURIGANCHO 250 254 504 4.71
LURIGANCHO 213 178 391 3.30
EL AGUSTINO 161 178 339 3.30
LA MOLINA 159 128 287 237
LA VICTORIA 75 1M 186 2.06
LIMA 76 102 178 1.89
CHACLACAYO 83 84 167 1.56
SANTIAGO DE SURCO 57 64 121 1.19
OTROS DISTRITOS 468 540 1,008 10.01
TOTAL 2,616 2,778 5,394 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo.
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4, Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento

Durante el mes de Setiembre del 2021, del total de pacientes que acudieron al Servicio de Consulta Externa:
el 71.02% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos y Gerontes; en segundo lugar,
tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 16.91% y finalmente el Departamento de

Adiccionologia con 12.07%.

Figura 15. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento.
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Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalizacion.

1. Pacientes que acudieron al servicio, segtin sexo.

Durante el mes de Setiembre del 2021, un total de 68 pacientes, fueron atendidos en el servicio de
hospitalizacion, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostro a la esquizofrenia como el diagnostico mas
frecuente, con 31 casos (45.59%), en segundo lugar, trastorno afectivo bipolar con 8 casos (11.76%) y en
tercer lugar el trastorno mental y del comportamiento debido al uso de multiples drogas y al uso de otras
sustancias psicoactivas con 6 casos (8.82%) respectivamente.

] Tabla 12. Perfil de Morbilidad en Hospitalizacion, segtin sexo
DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 18 13 31 45.59

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 4 4 8 11.76
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

F19 USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 2 4 6 8.82

DE OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
OTROS TRASTORNOS MENTALES

F06 DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION 1 4 5 7.35
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

F10 USO DE ALCOHOL - 5 5 735

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 4 . 4 588
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

F12 USO DE CANNABINOIDES - 2 2 2.94

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE - 1 1 147

F32 EPISODIO DEPRESIVO . 1 1 147
TRASTORNOS PSICOTICOS AGUDOS Y

F23 TRANSITORIOS 1 - 1 147
OTROS DX. . 4 4 588
TOTAL 30 38 68 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informética.

Figura 16. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalizacion.

2, Pacientes que acudieron al servicio, seguin etapa de vida y sexo.

Durante el mes de Setiembre del 2021, en el Servicio de Hospitalizacion, se atendieron en total 68
pacientes, los que, segun etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma:

Tabla 13. Atendidos en el Servicio de Hospitalizacion, segun sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 1 3.33 4 10.53 5 7.35
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 8 26.67 8 21.05 16 23.53
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 16 53.33 18 47.37 34 50.00
ADULTO MAYOR (60 ANOS A MAS) 5 16.67 8 21.05 13 19.12
TOTAL 30 100 38 100 68 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 16 pacientes (53.33%) es el mas frecuente, en segundo
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 8 pacientes (26.67), y finalmente, el grupo objetivo de 60 afios
a mas con 5 pacientes (16.67%).

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 afios con 18 pacientes (47.37%), seguido por el
grupo objetivo de 18 a 29 afios y el grupo objetivo de 60 afios a mas con 8 pacientes (21.05%),
respectivamente.

Figura 17. Morbilidad en Hospitalizacion por Grupo Objetivo.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

La distribucion de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalizacion, durante el mes de Setiembre
del 2021, segun Residencia y Sexo, mostré en primer lugar al distrito de Lima de donde proceden 11
pacientes (16.18%) San Juan de Lurigancho de donde proceden 8 pacientes (11.76%) respectivamente,
seguidamente, tenemos al distrito de La Victoria con 7 pacientes (10.29%).

Tabla 14. Atendidos en Hospitalizacion, por Distrito.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL %
LIMA 5 6 11 16.18
SAN JUAN DE LURIGANCHO 5 3 8 11.76
LA VICTORIA 2 5 7 10.29
ATE 6 6 8.82
RIMAC 2 4 6 8.82
SAN BORJA 2 2 4 5.88
OTROS DISTRITOS 8 18 26 38.24
TOTAL 30 38 68 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica
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Figura 18. Atendidos en Hospitalizacion, segun Distrito de Residencia y sexo
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