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Editorial 

 

EMERGENCIAS PSIQUIÁTRICAS DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19

El impacto de la pandemia por COVID-19, 

que se vive a nivel mundial, sobre la salud 

mental, se ve reflejada en la alta demanda de 

atenciones en los servicios de salud mental y 

psiquiatría. Entre los factores estresores que 

explican el impacto tenemos: la restricción al 

acceso de los servicios de atención en salud 

mental, las medidas restrictivas como la 

cuarentena, la duración de la cuarentena, 

miedo e incertidumbre ante la infección por 

COVID-19, aburrimiento y frustración, 

información inadecuada, falta de suministros, 

perdidas económicas, la pérdida de 

familiares por COVID-19 y el estigma hacia 

la enfermedad. La respuesta emocional y 

conductual a la pandemia de COVID-19 es 

multifactorial, se basa no solo en 

componentes externos, sino también en 

personales e innatos; no obstante, la 

reacción a las circunstancias actuales parece 

tener elementos predominantes en la 

población general. Se observa un aumento 

significativo en la sensación de aburrimiento, 

estigma, preocupación, fobia, frustración e 

ira. 

Las consecuencias en la salud mental y, 

sobre todo, en poblaciones vulnerables, son 

síntomas/trastornos de ansiedad y 

depresión, somatización, reacción al estrés 

agudo, síntomas y trastorno de estrés 

postraumático, consumo de sustancias 

psicoactivas (aumento de consumo de 

alcohol, tabaco y otras drogas), intentos de 

suicidio, autolesiones y violencia doméstica. 

Un estudio epidemiológico realizado por El 

Instituto Nacional de Salud Mental (INSM) 

del Ministerio de Salud (Minsa), da a conocer 

el impacto de la pandemia en la salud mental. 

Entre los resultados se informa que el 52.2% 

de la población de Lima Metropolitana sufre 

de estrés de moderado a severo, causado 

principalmente por los problemas de salud, 

económicos o familiares, como 

consecuencia de la COVID-19 y que el 

54.6% de limeños ha presentado problemas 

para dormir que necesitarían atención 

médica. Además, según un estudio realizado 

por M.Á. Jerónimo, et al. en el 2021 sobre 

“Intentos e ideas de suicidio durante la 

pandemia por COVID-19 en comparación 

con los años previos”, reportan que durante 

el periodo de la pandemia por COVID-19 se 

incrementaron las atenciones por ideas e 

intentos de suicidio, respecto a los dos años 

previos, además señalan que un incremento 

de casos de intentos de suicidio en menores 

de edad. 

En respuesta a un incremento de atenciones 

por ansiedad, depresión, estrés agudo 

consumo de drogas y conductas suicidas en 

el servicio de emergencia del Hospital 

Hermilio Valdizán, se aperturó la sala COVID 

para manejo de estos pacientes, se contrató 

más personal, se aperturó la telepsiquiatría, 

el acompañamiento a los pacientes y 

familiares con Covid-19, se brindó mayor 

atención y apoyo a las poblaciones 

expuestas, dentro de ellas al personal de 

salud.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Elaborado por:  
Dra. Estelita de la Cruz Amador  

Médico Psiquiatra 
Jefatura del Servicio de Emergencia                                       

Hospital Hermilio Valdizán                                 
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS 

 

Perfil de los casos nuevos en consulta externa 

1. Perfiles según diagnóstico y sexo  

Durante el mes de Noviembre del 2021, en la atención de teleconsulta y repetición de prescripción médica 

en el Servicio de Consulta Externa del Hospital Hermilio Valdizán, se presentaron en total 92 casos nuevos. 

En la distribución según diagnóstico, tenemos en primer lugar el Trastorno de Episodio Depresivo Moderado 

y Grave, el cual presenta 49 casos, divididos en 40 correspondiente al sexo femenino y 9 al sexo masculino; 

en segundo lugar, el Diagnostico de Trastorno de Conducta Adictiva con 42 casos1, casos, los que se 

dividen en 8 casos para el sexo femenino y 34 para el sexo masculino. 

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, Noviembre 2021 

DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y 
GRAVE 

40 9 49 53.26 

TRASTORNO DE CONDUCTA ADICTIVA 8 34 42 45.65 

PRIMER EPISODIO PSICÓTICO 0 1 1 1.09 

TOTAL 48 44 92 100.00 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, Noviembre 2021 

 

En cuanto al porcentaje de atención en consulta externa según diagnóstico, este fue de 53.26% para el 
Diagnóstico Episodio Depresivo Moderado y Grave, 45.65% para el Trastorno de conducta adictiva y 1.09% 
para el diagnóstico de primer episodio psicótico, tal como se muestra en el siguiente gráfico. 

                                                      
1 Los datos consignados para el diagnóstico de trastorno conducta adictiva hace referencia al total de casos 

atendidos en el Hospital Hermilio Valdizán y Centro de Rehabilitación de Ñaña. 
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Grafico 1. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, Noviembre 2021 

 

 

2. Perfiles según diagnóstico y distrito de residencia 
 

Durante el mes de Noviembre del 2021, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta Externa 
del Hospital Hermilio Valdizán por diagnóstico y Distrito de Residencia de Lima Este y distritos cercanos 
como Lima y otros distritos, es un total 92 pacientes. La mayoría de los casos proceden del Distrito de Ate 
ubicándole en primer lugar con un total de 24 casos, en segundo lugar, se encuentra el distrito de 
Lurigancho, con 10 casos, seguido del distrito de Santa Anita con 9 casos. 

 

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de Residencia. 
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalización 

1. Perfil de los casos nuevos según diagnóstico y sexo. 
 

En el Servicio de Hospitalización se registran 25 casos nuevos, de los cuales 14 casos corresponden al 
diagnóstico de esquizofrenia, 4 casos a trastorno afectivo bipolar, seguido de 3 casos correspondientes al 
trastorno mental y del comportamiento debido al uso de múltiples drogas y al uso de otras sustancias 
psicoactivas. 

Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalización – Noviembre 2021 

DX. DIAGNOSTICOS 
FEMENIN
O 

MASCULIN
O 

TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 7 7 14 56.0 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 3 1 4 16.0 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES DROGAS 
Y AL USO DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS - 3 3 12.0 

F14 TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE COCAINA - 2 2 8.0 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS - 1   

F63 TRASTORNOS DE LOS HABITOS Y DE LOS IMPULSOS - 1   

F23 TRASTORNOS PSICOTICOS AGUDOS Y TRANSITORIOS 1 - 1 4.0 

F10 TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL - 1 1 4.0 

OTROS DX. - - - - 

 TOTAL 11 16 25 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática  

 
 

Grafico 2. Perfil de los casos nuevos atendidos en el servicio de hospitalización, según diagnóstico y sexo. 
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DIAGNÓSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO 

 
 

Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicidio 

1. Atendidos por intento de suicidio según diagnóstico. 

Durante el mes de Noviembre del 2021, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 26 pacientes, 
debido al diagnóstico “intento de suicidio”, los cuales corresponden a “lesión auto infligida intencionalmente” 
en 25 casos y lesión auto infligida intencionalmente por objeto cortante en 1 caso. 

Tabla 3. Atendidos por intento de suicidio, según sexo y tipo de diagnóstico 

CIE10 DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

Z91.5  Lesión autoinfligida intencionalmente  
                    

16  
                      
9  

25 96.15 

X78.9 
Lesión autoinfligida intencionalmente por 
objeto cortante 

                      
1  

  1 3.85 

  TOTAL 17 9 26 100 

 
Grafico 3. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico 

 

2. Diagnóstico de intento de suicidio por edad y sexo. 
 

Durante el mes de Noviembre del 2021, la cantidad de atendidos en emergencia por Diagnostico de Intento 
de suicidio, alcanzó un total de 26.  

 
Tabla 4. Atendidos en Emergencia con Diagnóstico de Intento de Suicidio, según sexo y etapa de vida 

  

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 
                      
-  

0.00 
                      
-  

0.00 
                       
-  

0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 
                     
3  

17.65 
                     
1  

11.11 
                      
4  

15.38 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 
                     
7  

41.18 
                     
5  

55.56 
                    
12  

46.15 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 
                     
6  

35.29 
                     
3  

33.33 
                      
9  

34.62 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 
                     
1  

5.88 
                      
-  

0.00 
                      
1  

3.85 

TOTAL 17 100 
                      
9  

100 26 100 

Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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FEMENINO: 7 consultas (41.18%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años y 6 
consultas (35.29) al de 30 a 59 años, respectivamente lo que resulta preponderante en comparación con 
las consultas de pacientes de otros grupos; seguido de 3 consultas (17.65 %) correspondiente al grupo 
objetivo de 12 a 17 años. 

MASCULINO: El grupo objetivo de 18 a 29 años tuvo 5 consultas (55.56 %), seguido del grupo objetivo de 
30 a 59, años con 3 consultas (33.33 %). 

 
Grafico 4. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia. 

 
 
 

3. Diagnóstico de intento de suicidio por lugar de residencia. 
 

Durante el mes de Noviembre del 2021, el total de atendidos con Diagnóstico de “Intento de Suicidio” fue 
de 26 consultas, la distribución según Residencia del paciente, mostró a los distritos de Ate con 6 consultas, 
San Juan de Lurigancho con 4 consultas y Santa Anita y el Agustino con 3 consultas. 

  
Grafico 5. Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicido, según distrito de procedencia 
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PERFIL DE MORBILIDAD 

 

 

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas, en el servicio de consulta externa 

1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 

 

Durante el mes de Noviembre del 2021, en la atención de tele consulta y en las atenciones presenciales de 

Consulta Externa, se brindaron 6264 atenciones; Esquizofrenia fue el diagnóstico más frecuente, con 1769 

consultas (28.24%) por este motivo, en el segundo lugar de frecuencia se ubicó el diagnóstico “Otros 

Trastornos de Ansiedad” con 838 consultas (13.38%), y en el tercer lugar, el diagnóstico de “Episodio 

Depresivo” se dio en 603 consultas (9.63%).  

Tabla 5. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico y sexo. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA                    743                  1,026  1,769 28.24 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD                    527                     311  838 13.38 

F32 EPISODIO DEPRESIVO                    442                     161  603 9.63 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

                   233                      52  285 4.55 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS                     36                     225  261 4.17 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE                    198                      44  242 3.86 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A 
LESION Y DISFUNCIÓN CEREBRAL, Y A 
ENFERMEDAD FISICA 

                    72                     147  219 3.50 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO                    102                     117  219 3.50 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

                    21                     196  217 3.46 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
ALCOHOL 

                    46                     143  189 3.02 

OTROS DX.                    631                     791  1,422 22.70 

  TOTAL 3,051 3,213 6,264 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 
Grafico 6. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico, mes de Noviembre del 2021 
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2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 

 

Durante el mes de Noviembre del 2021, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa (F00-
F99), alcanzó un total de 6264 consultas.  

 
Tabla 6. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 116 3.80 280 8.71 396 6.32 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 328 10.75 382 11.89 710 11.33 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 670 21.96 836 26.02 1,506 24.04 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,499 49.13 1,479 46.03 2,978 47.54 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 438 14.36 236 7.35 674 10.76 

TOTAL 3,051 100 3,213 100 6,264 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: 1499 consultas (49.13%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 años, lo 
que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros grupos; asi, 670 
consultas (21.96 %) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años, y 438 atenciones (14.36 
%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 años a más. 

MASCULINO: 1479 consultas (43.70 %) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 años, 
lo que lo convierte en el grupo que recibió la mayor cantidad de atenciones; en segundo lugar, se ubica el 
grupo objetivo de 18 a 29 años, con 836 consultas (26.02%) en tercer lugar el grupo objetivo de 
adolescentes de 12 a 17 años, con 382 consultas (11.89 %). 

 
Grafico 7. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 
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3. Perfil de morbilidad según lugar de residencia 
 

Durante el mes de Noviembre del 2021, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: 6264 
consultas, distribuidos según Residencia del usuario, mostró al distrito de Ate, como el más frecuente, con 
1788 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita con 804 consultas, y en tercer lugar 
encontramos al distrito de San Juan de Lurigancho con 615 consultas. 

 
Tabla 7. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE 860 928 1,788 28.54 

SANTA ANITA 392 412 804 12.84 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 297 318 615 9.82 

LURIGANCHO 253 201 454 7.25 

EL AGUSTINO 205 215 420 6.70 

LA MOLINA 176 159 335 5.35 

CHACLACAYO 115 92 207 3.30 

LIMA 89 106 195 3.11 

LA VICTORIA 65 107 172 2.75 

SANTIAGO DE SURCO 60 56 116 1.85 

OTROS DISTRITOS 539 619 1,158 18.49 

TOTAL 3,051 3,213 6,264 100 

           Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Grafico 8. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia. 
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4. Porcentaje de atenciones por departamento 
 

Durante el mes de Noviembre del 2021, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: el 70.83% 
de consultas (4437 atenciones), corresponde al departamento de Salud Mental Adultos y Gerontes; en 
segundo lugar, tenemos al departamento Salud Mental de Niños y Adolescentes con 15.69 % (983 
atenciones) y finalmente el Departamento de Adicciones con 13.47 % (844 atenciones). 

Tabla 8. Atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL 

 ADULTOS Y GERONTES                 2,488                  1,949                  4,437  

NIÑOS Y ADOLESCENTES                    378                     605                     983  

ADICCIONES                    185                     659                     844  

TOTAL 3051 3213                 6,264  
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

.  
Grafico 9 .Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 
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PERFIL DE PACIENTES 

 

 

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa  

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 

Durante el mes de Noviembre del 2021, el número de personas que acudieron a consulta externa a través 
de la atención de tele consulta y atención presencial fue 5832, de este total, 1692 casos (29.01 %) recibieron 
el diagnóstico de Esquizofrenia, resultando ser el más frecuente, en segundo lugar, de frecuencia se ubicó 
“Otros Trastornos de Ansiedad”, con 796 casos (13.65%), y en el tercer lugar, el diagnóstico de “Episodio 
Depresivo” se dio en 549 pacientes (9.41%). 

  
Tabla 9. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 720 972 1,692 29.01 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 498 298 796 13.65 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 406 143 549 9.41 

F60 TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD 216 50 266 4.56 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 33 208 241 4.13 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 190 43 233 4.00 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A LESION Y 
DISFUNCIÓN CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

70 142 212 3.64 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 93 109 202 3.46 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES 
DROGAS Y AL USO DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

17 163 180 3.09 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 104 60 164 2.81 

OTROS DX. 516 781 1,297 22.24 

 TOTAL 2,863 2,969 5,832 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 
Grafico 10. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 
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2. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo y etapa de vida. 
 

Durante el mes de Noviembre del 2021, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta Externa (5832 
pacientes), se distribuyeron según sexo y etapa de vida, de la siguiente manera: 

 
Tabla 10. Pacientes que acuden a Consulta Externa según sexo y edades 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 107 3.74 266 8.96 373 6.40 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 271 9.47 330 11.11 601 10.31 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 620 21.66 763 25.70 1,383 23.71 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,439 50.26 1,381 46.51 2,820 48.35 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 426 14.88 229 7.71 655 11.23 

TOTAL 2,863 100 2,969 100 5832 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 años con 1439 pacientes (50.26%) 
es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 620 pacientes (21.66 %) y, en tercer 
lugar, el grupo objetivo de 60 años a más, con 426 pacientes (14.88%). 

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 1381 pacientes (46.51%) 
es el predominante, en comparación con los otros grupos; en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 
763 pacientes (25.70%) y en tercer lugar, el grupo objetivo de adolescentes de 12 a 17 años, con 330 pacientes 
(11.11%). 

 

Grafico 11. Pacientes que acuden a Consulta Externa según grupo objetivo y sexo. 

 
 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 
 

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de Noviembre del 2021, en el servicio de consulta 
externa (5832), según Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos de Lima Este, en primer lugar, 
se ubica el distrito de Ate, de donde procede la mayoría de personas, con 1666 pacientes (15.15%), en 
segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 741 pacientes (5.97%) y en tercer lugar tenemos al 
distrito de San Juan de Lurigancho, con 582 pacientes (9.98%).  

Tabla 11. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia 
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DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE 807 859 1,666 28.57 

SANTA ANITA 366 375 741 12.71 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 280 302 582 9.98 

LURIGANCHO 238 187 425 7.29 

EL AGUSTINO 189 194 383 6.57 

LA MOLINA 163 149 312 5.35 

CHACLACAYO 108 89 197 3.38 

LIMA 86 95 181 3.10 

LA VICTORIA 62 98 160 2.74 

SANTIAGO DE SURCO 57 55 112 1.92 

OTROS DISTRITOS 507 566 1,073 18.40 

TOTAL 2863 2969 5832 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 
 

Grafico 12.Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo. 

 
 

4. Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento 
 
 

Durante el mes de Noviembre del 2021, del total de pacientes que acudieron al Servicio de Consulta 
Externa: el 72.98% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Salud Mental de Adultos y 
Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento Salud Mental de Niños y Adolescentes con , el 14.88 
% y finalmente el Departamento de Adicciones con el 12.14%. 
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Grafico 13. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento. 

 
 
 

 
 
 

Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalización. 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo. 

Durante el mes de Noviembre del 2021, un total de 23 pacientes, fueron atendidos en el servicio de 
hospitalización, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostró a la esquizofrenia como el diagnóstico más 
frecuente, con 13 casos (56.52%), en segundo lugar al “trastorno mental y del comportamiento debido al 
uso de múltiples drogas y al uso de otras sustancias psicoactivas”, con 5 casos (21.74%) y en tercer lugar 
al “trastorno afectivo bipolar” con 2 casos (8.70%). 

 
Tabla 12. Perfil de Morbilidad en Hospitalización, según sexo 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 6 7 13 56.52 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 

DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 
- 5 5 21.74 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 1 1 2 8.70 

F79 RETRASO MENTAL, NO ESPESIFICADO 1 - 1 4.35 

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 1 - 1 4.35 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 

USO DE ALCOHOL 
- 1 1 4.35 

OTROS DX. - - 0 0.00 

 TOTAL 9 14 23 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Grafico 14. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalización 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según etapa de vida y sexo. 

Durante el mes de Noviembre del 2021, en el Servicio de Hospitalización, se atendieron en total 68 
pacientes, los que, según etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma: 

 
Tabla 13. Atendidos en el Servicio de Hospitalización, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 3 33.33 7 50.00 10 43.48 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 5 55.56 7 50.00 12 52.17 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 1 11.11 - 0.00 1 4.35 

TOTAL 9 100 14 100 23 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 años, con 5 pacientes (55.56%) fue el más frecuente, en segundo 

lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 3 pacientes (33.33), y finalmente, el grupo objetivo de 60 años 

a más, con 1 paciente (11.11%). 

MASCULINO: El grupo objetivo de 30 a 59 años, tuvo 7 pacientes (50.50%), y el grupo objetivo de 18 a 

29 años, también 7 pacientes (50.50%) . 
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Grafico 15. Morbilidad en Hospitalización por Grupo Objetivo. 

 

 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 

La distribución de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalización, durante el mes de Noviembre 
del 2021, según Residencia y Sexo, mostró en primer lugar al distrito de Santa Anita, de donde proceden 4 
pacientes (17.39%), San Juan de Lurigancho, Lurigancho y Ate de donde proceden de cada uno 3 pacientes 
(11.76%). 

Tabla 14. Atendidos en Hospitalización, por Distrito. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

SANTA ANITA                       2                        2                        4   17.39  

SAN JUAN DE LURIGANCHO                       2                        1                        3   13.04  

LURIGANCHO                       2                        1                        3   13.04  

ATE                       1                        2                        3   13.04  

LIMA                       1                        1                        2   8.70  

LINCE                       1                        1                        2   8.70  

OTROS DISTRITOS                        -                        6                        6   26.09  

TOTAL 9 14 23 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática  

Grafico 16. Atendidos en Hospitalización, según Distrito de Residencia y sexo 
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