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Editorial 

 
La vacunación y el cuidado de las personas en salud mental  

Es imperativo considerar que la COVID-19 es un 

problema de salud pública, ya que ha impactado en 

la vida cotidiana de miles y cientos de personas 

alrededor del mundo, y ha dejado dramáticas 

lecciones de vida para cada una de ellas, 

haciéndonos reflexionar que el ser humano no está 

solo, sino que compartimos el planeta con nuestros 

semejantes y otros seres vivos; además, ha causado 

un impacto a tal magnitud, que se puede afirmar que: 

“Estaremos seguros y a salvo, si las otras personas 

también lo están”. El contexto actual, caracterizado 

por el aislamiento social y el temor a enfermarse ha 

generado un cambio en las dinámicas poblacionales, 

las cuales producen diversos problemas de salud en 

distintos grupos de personas. Se ha incrementado 

considerablemente el grado de ansiedad, miedo y 

preocupación en la mayoría de las personas, en 

especial en los grupos de personas adulto mayores, 

personas con problemas de comorbilidad como son 

los trastornos mentales y ahora los jóvenes se 

encuentran en la espera de la tan ansiada vacuna. 

En nuestro país, aún continuamos en la lucha contra 

la pandemia, nos encontramos en el proceso de 

vacunación contra la COVID-19. Dentro del plan de 

vacunación del Ministerio de Salud vieron necesario 

priorizar a las personas con comorbilidad y dentro de 

este grupo a los pacientes con trastornos mentales y 

del Neuro desarrollo. En estas circunstancias, el 

Hospital Hermilio Valdizán, implementó acciones 

para el desarrollo del proceso de vacunación y así 

seguir brindando servicios de cuidado integral a los 

pacientes con trastorno mentales. 

El Hospital como centro de vacunación recibió 

pacientes con trastornos mentales (esquizofrenia, 

bipolaridad, etc.); los cuales acudieron en compañía 

de un familiar, presentando su DNI, receta y tarjeta 

de atención; en algunos casos se extrajo los datos 

del sistema de archivos del hospital, con el objetivo 

de acreditar la condición del paciente con trastornos, 

además de facilitar la obtención de la vacuna y la 

atención prioritaria que debe tener todo paciente con 

estas condiciones. Además, se considera de vital 

importancia que a lo largo del proceso de vacunación 

el personal sanitario tome como referencia el modelo 

de cuidado integral, situando a la persona como 

centro de la atención.  

La información de este boletín aporta conocimiento y 

nos proporciona un acercamiento a los problemas de 

salud mental presentes a la fecha en la población de 

Lima Este; debido al impacto que representó la 

pandemia en materia de salud mental en ciertos 

grupos poblacionales, los cuales son más 

susceptibles a presentar sintomatologías 

relacionadas al estrés, ansiedad, depresión etc. Por 

lo expuesto anteriormente, es que se hace evidente 

la necesidad de generar espacios de trabajo de 

carácter multidisciplinario e intersectorial, para la 

implementación de intervenciones en los tres niveles 

de atención, además, desarrollar programas de 

promoción de la salud y prevención de 

enfermedades mentales, lo cual representa más que 

un reto una oportunidad de mejora, en el contexto de 

una pandemia generada por una enfermedad como 

es la COVID -19.  

 

 
 

 

Elaborado por:  
Lic. Luz Castillo Zamora                     

Centro de Rehabilitación de Ñaña                                              
Hospital Hermilio Valdizán                                 
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS 

 

Perfil de los casos nuevos en consulta externa 

1. Perfiles según diagnóstico y sexo  

Durante el mes de abril del 2021, en la atención de tele consulta y repetición de prescripción 

médica en el Servicio de Consulta Externa del Hospital Hermilio Valdizán, se presentaron en 

total 52 casos nuevos. En la distribución según diagnóstico, de estos casos tenemos en primer 

lugar el Diagnostico de Episodio Depresivo Moderado y Grave, el cual presenta 25 casos1, 

divididos en 19 casos correspondiente al sexo femenino y 6 al sexo masculino; en segundo 

lugar el Trastorno de Conducta Adictiva con 23 casos, los que se dividen en 3 casos para el 

sexo femenino y 20 para el sexo masculino. 

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, abril 2021 

DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

EPISODIO DEPRESIVO 
MODERADO Y GRAVE 

19 6 25 48.08 

TRASTORNO DE CONDUCTA 
ADICTIVA 

3 20 23 44.23 

PRIMER EPISODIO PSICÓTICO 4   4 7.69 

TOTAL 26 26 52 100.00 
        Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, abril 2021 

 

En cuanto al porcentaje de atención en consulta externa según diagnóstico fue, 48.08% para 
Diagnóstico Episodio Depresivo Moderado y Grave, 44.23% para el Trastorno de Conducta 
Adictiva y 7.69% para el diagnóstico de primer episodio psicótico tal como se muestra en la 
siguiente figura. 

                                                      
1 Los datos consignados para el diagnóstico de trastorno conducta adictiva hace referencia al total de 

casos atendidos en el Hospital Hermilio Valdizán y Centro de Rehabilitación de Ñaña. 

19

3
4

6

20

EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y
GRAVE

TRASTORNO DE CONDUCTA
ADICTIVA

PRIMER EPISODIO PSICÓTICO

Diagnóstico

FEMENINO MASCULINO



BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO  

Abril 2021  

 

 

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Página 7 

 

Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, abril 2021 

 

 

2. Perfiles según diagnóstico y distrito de residencia 
 

Durante el mes de abril del 2021, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta 
Externa del Hospital Hermilio Valdizán por diagnóstico y Distrito de Residencia de Lima Este y 
distritos cercanos como Lima y otros distritos es un total 52 pacientes. La mayoría de los casos 
proceden del Distrito de Ate ubicándole en primer lugar con un total de 17 casos, en segundo 
lugar, se encuentra el distrito de Santa Anita con 8 casos, seguido del distrito de Lurigancho y 
San Juan de Lurigancho con 4 casos respectivamente. 

 

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de 
Residencia. 
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalización 

1. Perfil de los casos nuevos según diagnóstico y sexo. 
 

En el Servicio de Hospitalización se registran 38 casos nuevos, de los cuales 17 casos 
corresponden al caso de esquizofrenia, 4 casos debido otros trastornos psicóticos agudos y 
transitorios, seguido de 3 casos correspondientes a trastorno afectivo bipolar y trastorno 
esquizoafectivos respectivamente. 

 
Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalización – abril 2021 

DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 9 8 17 44.7 

F23 
TRASTORNOS PSICOTICOS AGUDOS Y 
TRANSITORIOS 

3 1 4 10.5 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 3 - 3 7.9 

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 1 2 3 7.9 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

- 2 2 5.3 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE ALCOHOL 

1 1 2 5.3 

F32 EPISODIO DEPRESIVO - 2 2 5.3 

F84 
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL 
DESARROLLO 

- 1 1 2.6 

F50 
TRASTORNOS DE LA INGESTION DE 
ALIMENTOS 

1 - 1 
 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 1 - 1 
 

 
 OTROS DX. - 2 2 

 

  TOTAL 19 19 38 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática  
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Figura 4. Perfil de los casos nuevos atendidos en el servicio de hospitalización, según diagnóstico 
y sexo.  

 
 

DIAGNÓSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO 

 
 

Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicidio 

1. Atendidos por intento de suicidio según diagnóstico. 

Durante el mes de abril del 2021, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 12 
pacientes, debido al diagnóstico intento de suicidio, los cuales corresponden al diagnóstico de 
lesión autoinfligida intencionalmente a 11 casos y lesión autoinfligida intencionalmente por 
objeto cortante con 1 caso. 

Tabla 3. Atendidos por intento de suicidio, según sexo y tipo de diagnóstico 

CIE10 DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

Z91.5  Lesión autoinfligida intencionalmente  8 3 11 91.67 

X78.9 
Lesión autoinfligida intencionalmente 
por objeto cortante 

1 
 

1 8.33 

  TOTAL 9 3 12 100 

 
 

Figura 5. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico 
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2. Diagnóstico de intento de suicidio por edad y sexo. 
 

Durante el mes de abril del 2021, la cantidad de atendidos en emergencia por Diagnostico de 
Intento de suicidio, alcanzó un total de 12.  

 
Tabla 4. Atendidos en Emergencia con Diagnóstico de Intento de Suicidio, según sexo y etapa de 

vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 
 

0.00 
 

0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 
17 AÑOS) 

2 22.22 
 

0.00 2 16.67 

JOVEN (DE 18 A 29 
AÑOS) 

3 33.33 2 66.67 5 41.67 

ADULTO (DE 30 A 59 
AÑOS) 

4 44.44 1 33.33 5 41.67 

ADULTO MAYOR (60 
AÑOS A MAS)  

0.00 
 

0.00 - 0.00 

TOTAL 9 100 3 100 12 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: 4 consultas (44.44%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 
años lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
grupos, seguido de 3 consultas (33.33%) del grupo objetivo de 18 a 29 años y finalmente 2 
consultas (22.22) del grupo objetivo de adolescentes.  

MASCULINO: 2 consulta (66.67%) corresponde a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años 

y 1 consulta (33.33%) de pacientes de adultos. 

 
Figura 6. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia. 

 
 
 

3. Diagnóstico de intento de suicidio por lugar de residencia. 
 

Durante el mes de abril del 2021, el total de atendidos con Diagnóstico de Intento de Suicidio 
es de 12 consultas, distribuido según Residencia del paciente, mostró a los distritos de Ate, 
Lima y San Juan de Lurigancho como los más frecuente con 2 consultas cado uno, seguido del 
distrito de Santa Anita, San Juan de Miraflores y Jesús María con 1 consulta respectivamente. 
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Figura 7. Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicido, según distrito de 
procedencia. 

 
 
 

PERFIL DE MORBILIDAD 

 

 

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el servicio de 

consulta externa 

1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de abril del 2021, en la atención de tele consulta y repetición de prescripción 

médica de Consulta Externa, se brindaron 4767 atenciones; Esquizofrenia fue el diagnóstico 

más frecuente, con 1363 consultas (28.59%) por este motivo, en el segundo lugar de 

frecuencia se ubicó el diagnóstico Otros Trastornos de Ansiedad con 667 consultas (13.99%), y 

en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio Depresivo se dio en 430 consultas (9.02%).  

Tabla 5. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico y sexo. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 550 813 1,363 28.59 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 408 259 667 13.99 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 313 117 430 9.02 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 31 183 214 4.49 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 
DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

34 166 200 4.20 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

135 44 179 3.75 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE ALCOHOL 

46 124 170 3.57 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 72 84 156 3.27 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

66 89 155 3.25 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 115 22 137 2.87 
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OTROS DX. 432 664 1,096 22.99 

  TOTAL 2,202 2,565 4,767 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Figura 8. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico, mes de abril del 2021  
 

 

2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
 

Durante el mes de abril del 2021, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa 
(F00-F99), alcanzó un total de 4767 consultas.  

 
Tabla 6. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 90 4.09 228 8.89 318 6.67 

ADOLESCENTE (DE 12 A 
17 AÑOS) 

208 9.45 361 14.07 569 11.94 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 490 22.25 689 26.86 1,179 24.73 

ADULTO (DE 30 A 59 
AÑOS) 

1,092 49.59 1,118 43.59 2,210 46.36 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS 
A MAS) 

322 14.62 169 6.59 491 10.30 

TOTAL 2,202 100 2,565 100 4767 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: 1092 consultas (49.59%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 
59 años, lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
grupos, así, 490 consultas (22.25%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 
años, y 322 atenciones (14.62%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 años a 
más. 

MASCULINO: 1118 consultas (43.59%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 
59 años, lo que lo convierte en el grupo que recibió la mayor cantidad de atenciones; en 
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segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 689 consultas (26.86%) en 
tercer lugar el grupo objetivo de adolescentes de 12 a 17 años, con 361 consultas (14.07%). 

 

Figura 9. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

 
 

3. Perfil de morbilidad según lugar de residencia 
 

Durante el mes de abril del 2021, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: 
4767 consultas, distribuidos según Residencia del usuario, de este total, mostró al distrito de 
Ate, como el más frecuente, con 1318 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de 
Santa Anita con 620 consultas, y en tercer lugar encontramos al distrito de San Juan de 
Lurigancho con 494 consultas. 

 
Tabla 7. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ATE 622 696 1,318 

SANTA ANITA 286 334 620 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 224 270 494 

LURIGANCHO 181 184 365 

EL AGUSTINO 136 186 322 

LA MOLINA 120 127 247 

LA VICTORIA 68 78 146 

CHACLACAYO 59 76 135 

LIMA 60 68 128 

SANTIAGO DE SURCO 38 56 94 

OTROS DISTRITOS 408 490 898 

TOTAL 2202 2565 4767 
           Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 10. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia. 

 

4. Porcentaje de atenciones por departamento 
 

Durante el mes de abril del 2021, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: el 
66.94% de consultas (3191 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y Gerontes; 
en segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 17.29% (824 
atenciones) y finalmente el Departamento de Adiccionología con 15.78% (752 atenciones). 

Tabla 8. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ADULTOS Y GERONTES 1,749 1,442 3,191 

NIÑOS Y ADOLESCENTES 267 557 824 

ADICCIONOLOGÍA 186 566 752 

TOTAL 2202.00 2565.00 4,767 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 
Figura 11. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 
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PERFIL DE PACIENTES 

 

 

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa  

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 

Durante el mes de abril del 2021, el número de personas que acudieron a consulta externa a 
través de la atención de tele consulta y repetición de prescripción médica fue 4505, de este 
total, 1324 casos (29.39%) recibieron el diagnóstico de Esquizofrenia, resultando ser el más 
frecuente, en segundo lugar, de frecuencia se ubicó Otros Trastornos de Ansiedad, con 645 
casos (14.32%), y en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio Depresivo se dio en 408 
pacientes (9.06%). 

  
Tabla 9. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA             542              782  1,324 29.39 

F41 
OTROS TRASTORNOS DE 
ANSIEDAD 

            395              250  645 14.32 

F32 EPISODIO DEPRESIVO             302              106  408 9.06 

F90 
TRASTORNOS 
HIPERCINETICOS 

              29              171  200 4.44 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL 
COMP. DEBIDOS AL USO 
DE MULTIPLES DROGAS Y 
AL USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

              30              143  173 3.84 

F60 
TRASTORNOS 
ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

            130                40  170 3.77 

F42 
TRASTORNO OBSESIVO - 
COMPULSIVO 

              71                83  154 3.42 

F06 

OTROS TRASTORNOS 
MENTALES DEBIDOS A 
LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A 
ENFERMEDAD FISICA 

              64                87  151 3.35 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL 
COMP. DEBIDOS AL USO 
DE ALCOHOL 

              39              105  144 3.20 

F33 
TRASTORNO DEPRESIVO 
RECURRENTE 

            112                22  134 2.97 

OTROS DX.             399              603  1,002 22.24 

  TOTAL 2,113 2,392 4,505 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo y etapa de vida. 
 

Durante el mes de abril del 2021, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta 
Externa (4505 pacientes), se distribuyeron según sexo y etapa de vida, de la siguiente manera: 

 
Tabla 10. Pacientes que acuden a Consulta Externa según sexo y edades 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 83 3.93 215 8.99 298 6.61 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

193 9.13 330 13.80 523 11.61 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 455 21.53 621 25.96 1,076 23.88 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,066 50.45 1,062 44.40 2,128 47.24 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

316 14.96 164 6.86 480 10.65 

TOTAL 2,113 100 2,392 100 4,505 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 años con 1066 
pacientes (50.45%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años 
con 455 pacientes (21.53%) y en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 años a más con 316 
pacientes (14.96%). 

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 
1062 pacientes (44.40%) es preponderante en comparación con los otros grupos; en segundo 
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 621 pacientes (25.96%) y en tercer lugar el grupo 
objetivo de adolescentes de 12 a 17 años, con 330 pacientes (13.80%). 
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Figura 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa según grupo objetivo y sexo. 

 
 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 
 

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de abril del 2021, en el servicio de 
consulta externa (4505), según Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos de Lima 
Este, en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoría de personas, 
con 1241 pacientes (27.55%), en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 591 
pacientes (13.12%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho con 478 
pacientes (10.61%).  

Tabla 11. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE 593 648 1,241 27.55 

SANTA ANITA 275 316 591 13.12 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 221 257 478 10.61 

LURIGANCHO 171 169 340 7.55 

EL AGUSTINO 130 170 300 6.66 

LA MOLINA 116 112 228 5.06 

LA VICTORIA 67 74 141 3.13 

CHACLACAYO 58 75 133 2.95 

LIMA 58 64 122 2.71 

SANTIAGO DE SURCO 37 51 88 1.95 

OTROS DISTRITOS 387 456 843 18.71 

TOTAL 2,113 2,392 4,505 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo. 

 

 
 

4. Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento 
 
 

Durante el mes de abril del 2021, del total de pacientes que acudieron al Servicio de Consulta 
Externa: el 68.99% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos y 
Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 16.94% y 
finalmente el Departamento de Adiccionología con 14.07%. 

 
Figura 15. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento. 
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Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalización. 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo. 

Durante el mes de abril del 2021, un total de 38 pacientes, fueron atendidos en el servicio de 
hospitalización, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostró a la esquizofrenia como el 
diagnóstico más frecuente, con 16 casos (42.11%), en el segundo lugar otros trastornos 
mentales debidos a lesión y disfunción cerebral y a enfermedad física, así como episodio 
depresivo con 4 casos (10.53%) respectivamente y en tercer lugar trastornos debido al uso de 
alcohol y trastorno afectivo bipolar con 3 casos (7.89%) respectivamente. 

 
Tabla 12. Perfil de Morbilidad en Hospitalización, según sexo 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 6 10 16 42.11 

F06 

OTROS TRASTORNOS 
MENTALES DEBIDOS A 
LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A 
ENFERMEDAD FISICA 

2 2 4 10.53 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 3 1 4 10.53 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
ALCOHOL 

1 2 3 7.89 

F31 
TRASTORNO AFECTIVO 
BIPOLAR 

3 - 3 7.89 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS 
DE LA PERSONALIDAD 

1 - 1 2.63 

F42 
TRASTORNO OBSESIVO - 
COMPULSIVO 

1 - 1 2.63 

F33 
TRASTORNO DEPRESIVO 
RECURRENTE 

1 - 1 2.63 

F25 
TRASTORNOS 
ESQUIZOAFECTIVOS 

1 - 1 2.63 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
MULTIPLES DROGAS Y AL 
USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

- 1 1 2.63 

OTROS DX. 1 2 3 7.89 

  TOTAL 19 15 38 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 16. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalización. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según etapa de vida y sexo. 

Durante el mes de abril del 2021, en el Servicio de Hospitalización, se atendieron en total 38 
pacientes, los que, según etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma: 

 
Tabla 13. Atendidos en el Servicio de Hospitalización, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

3 15.00 1 5.56 4 10.53 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 5 25.00 3 16.67 8 21.05 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 9 45.00 11 61.11 20 52.63 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

3 15.00 3 16.67 6 15.79 

TOTAL 20 100 18 100 38 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 años, con 9 pacientes (45 %) es el más frecuente, en 

segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 5 paciente (25%) y el grupo objetivo de 12 

a 17 y de 60 años a mas con 3 pacientes (13.33%). 

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 años con 11 pacientes (61.11%), 

seguido por el grupo objetivo de 18 a 29 años y de 60 años a más con 3 (16.67%) 

respectivamente. 
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Figura 17. Morbilidad en Hospitalización por Grupo Objetivo. 

 

 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 

La distribución de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalización, durante el mes de 
abril del 2021, según Residencia y Sexo, mostró en primer lugar al distrito de San Juan de 
Lurigancho y Lima de donde proceden 8 pacientes (21.05%) respectivamente, seguidamente, 
tenemos al distrito de Ate de donde proceden 6 pacientes (15.76%) y en tercer lugar al distrito 
de La victoria y La Molina con 3 pacientes respectivamente (7.89%). 

Tabla 14. Atendidos en Hospitalización, por Distrito. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 4 4 8 21.05 

LIMA 4 4 8 21.05 

ATE 3 3 6 15.79 

LA VICTORIA 1 2 3 7.89 

LA MOLINA 1 2 3 7.89 

VILLA MARIA DEL TRIUNFO 1 - 1 2.63 

OTROS DISTRITOS 6 3 9 23.68 

TOTAL 20 18 38 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

Figura 18. Atendidos en Hospitalización, según Distrito de Residencia y sexo 
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