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Editorial

Ola sobre ola

Cuando nos encontrabamos esperando la Tercera
Ola Global de la Pandemia que corresponderia a las
secuelas de Salud Mental producto del sufrimiento
de la poblacion, por los duelos no resueltos ante el
incremento de fallecimientos y en algunos casos
masivos de familiares cercanos; por el Trauma que
genero la posibilidad de muerte propia y de nuestros
seres queridos; la inmovilizacién y encierro que se
sufrio, generando y exacerbando trastornos de
ansiedad, depresion, adicciones, trastornos de estrés
postraumaticos, psicosis, crisis de los trastornos de
personalidad; ahora ademas sabemos que todo este
problema no ha pasado y nos encontramos ante la
inminencia de un nuevo brote de infeccion y muerte,
la verdadera Tercera Ola. Y no podemos obviar a la
actual crisis politica que nos aqueja, que incrementa
la incertidumbre sobre el futuro de nuestro pais,
polarizando a la poblaciéon incrementando la
violencia, reviviendo viejos temores, y temores
ajenos cercanos a nuestra regién, pero seamos
sinceros, nosotros hemos sido participes de esta

situacion.

Pero ahora conocemos algo a este invisible enemigo,
se esta en el inicio de una masiva vacunacion (en la
que hemos participado como personal de primera
linea y a nuestros pacientes con Trastorno Mental
Grave) pese a que se ha incrementado en algo la
infraestructura, ain no esta robusto nuestro sistema
de salud, nuestro més valioso insumo es el Recurso
Humano de trabajadores de salud, y la Unica manera
de poder hacer frente a toda nueva situacion es el
maximo conocimiento del mismo. Por eso es de gran

importancia el andlisis epidemiologico de esta

Pandemia y como ésta estéd influyendo dentro de
nuestro trabajo, debemos de evaluar el cambio que
se vienen dando en nuestras patologias prevalentes
y responder de manera rapida y si es posible prever
con gran anticipacion a estos cambios, para
planificar el posible escenario € incluso aminorar el

embate de las crisis que se generen.

Necesitamos difundir y analizar los datos que se
vienen generando, y no solo eso, sino que este
conocimiento tiene que cambiar nuestras decisiones
desde el nivel micro, en la atencion directa de
nuestros pacientes, hasta el nivel macro, nuestro, de
nuestra direccion y porque no, que sirva incluso para
las decisiones a nivel de DIRIS, DIRESAS e incluso
ministeriales, por eso invito a que leamos esta
publicacién de manera racional y aportemos a
nuestro servicio para ayudar a direccionar de manera
segura el rumbo de nuestra querida institucion, el

Hospital Hermilio Valdizan.

Elaborado por: Galo Martinez Zavaleta
Médico Psiquiatra

Servicio de Hospitalizacién

Departamento de Salud Mental del Adulto y
Geronte

Hospital Hermilio Valdizan
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS

Perfil de los casos nuevos en consulta externa

1. Perfiles segun diagndstico y sexo

Durante el mes de julio del 2021, en la atencién de tele consulta y repeticion de prescripcion
médica en el Servicio de Consulta Externa del Hospital Hermilio Valdizan, se presentaron en
total 113 casos nuevos. En la distribucion segun diagndstico, de estos casos tenemos en
primer lugar el Trastorno de Conducta Adictiva, el cual presenta 57 casos?, divididos en 5 casos
correspondiente al sexo femenino y 52 al sexo masculino; en segundo lugar, el Diagnostico de
Episodio Depresivo Moderado y Grave con 54 casos, los que se dividen en 41 casos para el
sexo femenino y 13 para el sexo masculino.

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, julio 2021
DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL )

EPISODIO DEPRESIVO

MODERADO Y GRAVE 41 13 54 47.79
TRASTORNO DE CONDUCTA

ADICTIVA 5 52 57 50.44
PRIMER EPISODIO PSICOTICO 1 1 2 1.77

TOTAL 47 66 113 100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, julio 2021

BFEMENINO  ®mMASCULINO
52

4

1 1

EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y TRASTORNO DE CONDUCTA PRIMER EPISODIO PSICOTICO
GRAVE ADICTIVA
Diagnéstico

En cuanto al porcentaje de atencion en consulta externa segun diagnostico fue, 50.44% para el
Trastorno de conducta adictiva, 47.79% para el Diagnéstico Episodio Depresivo Moderado y

1 Los datos consignados para el diagnostico de trastorno conducta adictiva hace referencia al total de
casos atendidos en el Hospital Hermilio Valdizan y Centro de Rehabilitacion de Nafa.
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Grave y 1.77% para el diagnéstico de primer episodio psicético tal como se muestra en la
siguiente figura.

Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, julio 2021

50.44%
H EPISODIO DEPRESIVO
MODERADO Y GRAVE

m TRASTORNO DE
CONDUCTA ADICTIVA

H PRIMER EPISODIO
PSICOTICO

2. Perfiles segun diagnéstico y distrito de residencia

Durante el mes de julio del 2021, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta
Externa del Hospital Hermilio Valdizan por diagnéstico y Distrito de Residencia de Lima Este y
distritos cercanos como Lima y otros distritos es un total 113 pacientes. La mayoria de los
casos proceden del Distrito de Ate ubicandole en primer lugar con un total de 34 casos, en
segundo lugar, se encuentra el distrito de Santa Anita con 16casos, seguido del distrito de

Lurigancho con 13 casos respectivamente.

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de
Residencia.

ATE SANTA ANITA LURIGANCHO EL AGUSTINO OTROS DISTRITOS
Dsitrito de residencia

= EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y GRAVE m TRASTORNO DE CONDUCTA ADICTIVA = PRIMER EPISIODIO PSICOTICO
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalizacion
1. Perfil de los casos nuevos segln diagnostico y sexo.

En el Servicio de Hospitalizacién se registran 43 casos nuevos, de los cuales 26 casos
corresponden al caso de esquizofrenia, 4 casos debido a trastorno mental y del
comportamiento debido al uso de alcohol, seguido de 3 casos correspondientes a episodio
depresivo y trastorno mental y del comportamiento debido al uso de mdltiples drogas
respectivamente.

Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalizacion — julio 2021
DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 13 13 26 60.5

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
F10 5o DE ALCOHOL - “ “ =

F32 EPISODIO DEPRESIVO 3 - 3 7.0

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
F19 USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO _ 3 3 70
DE OTROAS SUSTANCIAS ’

PSICOACTIVAS

OTROS TRASTORNOS MENTALES
FO6 DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION 1 1 2 4.7
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 2 = 2 4.7
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL

F84 DESARROLLO ) 1 1 23

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 1 = 1 2.3

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 1 - 1 2.3
OTROS DX. - = =

TOTAL 21 22 43 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica
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Figura 4. Perfil de los casos nuevos atendidos en el servicio de hospitalizacién, segun diagnéstico
y sexo.

H FEMENINO m MASCULINO

13 13

F20 F10 F32 F19 FO6 F31 F84 F33 F25 OTROS

Tipos de Diagnéstico DX.

DIAGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO

Atendidos en emergencia con diagnostico de intento de suicidio

1. Atendidos por intento de suicidio segun diagnéstico.

Durante el mes de julio del 2021, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 14
pacientes, debido al diagnéstico intento de suicidio, los cuales corresponden al diagnéstico de
lesion auto infligida intencionalmente a 13 casos y lesion auto infligida intencionalmente por
objeto cortante con 1 caso.

Tabla 3. Atendidos por intento de suicidio, segln sexo y tipo de diagnéstico

CIE10 DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)
2915  Lesion autoinfligida intencionalmente 7 6 13 92.86
X78.9 Lesién autoinfligida intencionalmente 1 1 714

por objeto cortante
TOTAL 8 6 14 100

Figura 5. Atendidos en Emergencia, segln sexo y tipo de diagndstico

B FEMENINO m MASCULINO

Z91.5 X78.9

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Pagina 9



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO HOSPITAL
Julio 2021 HERMILIO VALDIZAN

2. Diagnostico de intento de suicidio por edad y sexo.

Durante el mes de julio del 2021, la cantidad de atendidos en emergencia por Diagnostico de
Intento de suicidio, alcanzé un total de 14.

Tabla 4. Atendidos en Emergencia con Diagndstico de Intento de Suicidio, seglin sexo y etapa de

vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 0.00 0.00 - 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17
AROS) 2 25.00 0.00 2 14.29
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 3 37.50 5 83.33 8 57.14
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 3 37.50 1 16.67 4 28.57
:\nlzguo MAYOR (60 ANOS A 0.00 0.00 ) 0.00

)

TOTAL 8 100 6 100 14 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: 3 consultas (37.50%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afios y de 30 a 59 afios respectivamente lo que resulta preponderante en comparacion con las
consultas de pacientes de otros grupos, seguido de 2 consultas (25%) correspondiente al grupo
objetivo de 12 a 17 afios.

MASCULINO: 5 consultas (83.33%) corresponde a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afios y 1 consulta (16.67%) a pacientes adultos de 30 a 59 afios.

Figura 6. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia.

= MASCULINO = FEMENINO

60 afios a mas

30 - 59 afios 37.50 - . 16.67
12 - 17 afios 25.00 .

0- 11 afios

Grupo de Objetivos

100.00 80.00 60.00 40.00 20.00 0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00

Porcentaje (%)

3. Diagndstico de intento de suicidio por lugar de residencia.

Durante el mes de julio del 2021, el total de atendidos con Diagnéstico de Intento de Suicidio es
de 14 consultas, distribuido segun Residencia del paciente, mostré a los distritos de Ate, Santa
Anita y San Juan de Lurigancho como los mas frecuente con 3 consultas.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 10
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Figura 7. Atendidos en emergencia con diagnostico de intento de suicido, segun distrito de
procedencia.

1..1.1

SANTA ANITA LURIGANCHO SAN JUAN DE SAN JUAN DE SANTIAGODE  OTROS DISTRITOS
MIRAFLORES LURIGANCHO SURCO

PERFIL DE MORBILIDAD

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el servicio de
consulta externa

1. Perfil de morbilidad segun diagndéstico y sexo

Durante el mes de julio del 2021, en la atencion de tele consulta y repeticién de prescripcion
meédica de Consulta Externa, se brindaron 5208 atenciones; Esquizofrenia fue el diagnéstico
mas frecuente, con 1503 consultas (28.86%) por este motivo, en el segundo lugar de
frecuencia se ubicé el diagnostico Otros Trastornos de Ansiedad con 743 consultas (14.27%), y
en el tercer lugar, el diagnéstico de Episodio Depresivo se dio en 477 consultas (9.16%).

Tabla 5. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnéstico y sexo.

DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 603 900 1503 28.86
F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 452 291 743 14.27
F32 EPISODIO DEPRESIVO 368 109 477 9.16
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA
F60 panaonALIDAD 195 47 242 4.65
FO0 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 30 192 222 4.26
F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 85 112 197 3.78
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO
F19 bE OTROAS SUSTANCIAS 28 147 175 3.36
PSICOACTIVAS
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL
Fga [Seotonios 23 147 170 3.26
OTROS TRASTORNOS MENTALES
FO6 DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION 67 98 165 317

CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 11
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F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 126 39 165 317
OTROS DX. 480 669 1,149 22.06
TOTAL 2,457 2,751 5,208 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Figura 8. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagndstico, mes de julio del 2021

B FEMENINO m MASCULINO

900

F20 F41 F32 F60 F90 F42 F19 F84 Fo6 F33 OTROS
DX.

Tipos de Diagnédstico

2. Perfil de morbilidad segln sexo y etapa de vida

Durante el mes de julio del 2021, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa
(FO0-F99), alcanzo un total de 5208 consultas.

Tabla 6. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), segln sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO %  MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 89 3.62 265 9.63 354 6.80
ADOLESCENTE (DE12 A 17 ANOS) 241 9.81 359 13.05 600 11.52
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 519 21.12 731 2657 1250  24.00
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1,265 5149 1,189 4322 2454 4712
ADULTO MAYOR (60 ANOS AMAS) 343 13.96 207 7.52 550 10.56

TOTAL 2,457 100 2,751 100 5208 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: 1265 consultas (51.49%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a
59 afios, lo que resulta preponderante en comparacion con las consultas de pacientes de otros
grupos, asimismo, 519 consultas (21.12%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a
29 afios, y 343 atenciones (13.96%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 afios a
mas.

MASCULINO: 1189 consultas (43.22%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a
59 afios, lo que lo convierte en el grupo que recibié la mayor cantidad de atenciones; en

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 12
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segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 731 consultas (26.57%) en
tercer lugar el grupo objetivo de adolescentes de 12 a 17 afios, con 359 consultas (13.05%).

Figura 9. Atenciones en el servicio de consulta externa (FO0-F99), segln sexo y etapa de vida

= MASCULINO = FEMENINO

60 afios a mas

18 - 29 afios
9.81 Il 13.05
0- 11 afios 3.62 II 9.63

65.00 15.00 35.00

Grupo Objetivo

12 - 17 afios

Porcentaje (%)

3. Perfil de morbilidad segln lugar de residencia

Durante el mes de julio del 2021, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa:
5208 consultas, distribuidos segun Residencia del usuario, de este total, mostré al distrito de
Ate, como el méas frecuente, con 1450 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de
Santa Anita con 718 consultas, y en tercer lugar encontramos al distrito de San Juan de
Lurigancho con 565 consultas.

Tabla 7. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL
ATE 664 786 1,450
SANTA ANITA 372 346 718
SAN JUAN DE LURIGANCHO 261 304 565
LURIGANCHO 201 197 398
EL AGUSTINO 144 187 331
LA MOLINA 121 122 243
CHACLACAYO 89 81 170
LA VICTORIA 73 80 153
OTROS DISTRITOS 532 648 1,180

TOTAL 2457 2751 5208

Fuente: Oficina de Estadistica e Informética.
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Figura 10. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia.
B FEMENINO m MASCULINO
786
664 648

532

201197
121122

SANTA ANITA SAN JUAN DE LURIGANCHO EL AGUSTINO LAMOLINA CHACLACAYO LAVICTORIA OTROS
LURIGANCHO DISTRITOS

Distrito de residencia

4. Porcentaje de atenciones por departamento

Durante el mes de julio del 2021, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: el
71.39% de consultas (3718 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y Gerontes;
en segundo lugar, tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 16.82% (876
atenciones) y finalmente el Departamento de Adiccionologia con 11.79% (614 atenciones).

Tabla 8. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL
ADULTOS Y GERONTES 2,007 1,711 3,718
NINOS Y ADOLESCENTES 300 576 876
ADICCIONOLOGIA 150 464 614

TOTAL 2457.00 2751.00 5,208

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Figura 11. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.

B ADULTOS Y GERONTES
m NINOS Y ADOLESCENTES
ADICCIONOLOGIA
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PERFIL DE PACIENTES

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa

1. Pacientes que acudieron al servicio, segun diagndstico y sexo.

Durante el mes de julio del 2021, el nimero de personas que acudieron a consulta externa a
través de la atencion de tele consulta y repeticién de prescripcion médica fue 4882, de este
total, 1436 casos (29.41%) recibieron el diagndstico de Esquizofrenia, resultando ser el mas
frecuente, en segundo lugar, de frecuencia se ubicé Otros Trastornos de Ansiedad, con 713
casos (14.60%), y en el tercer lugar, el diagnostico de Episodio Depresivo se dio en 435
pacientes (8.91%).

Tabla 9. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnhostico.

D)¢ DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 576 860 1,436 2941
OTROS TRASTORNOS DE

F41 ANSIEDAD 435 278 713 14.60

F32 EPISODIO DEPRESIVO 341 94 435 8.91
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA

F60 PERSONALIDAD 182 44 226 4.63

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 25 186 211 4.32
TRASTORNO OBSESIVO -

F42 COMPULSIVO 79 107 186 3.81

TRASTORNO DEPRESIVO
F33 RECURRENTE 123 38 161 3.30

OTROS TRASTORNOS MENTALES
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION
Fo6 CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD e e Rl A

FISICA

TRAST. MENT. Y DEL COMP.
DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES
F19 DROGAS Y AL USO DE OTROAS 24 128 152311

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
TRASTORNOS GENERALIZADOS

F84 DEL DESARROLLO 19 132 151 3.09
OTROS DX. 444 607 1,051 21.53
TOTAL 2,314 2,568 4,882 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informética.
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Figura 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico.
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2. Pacientes que acudieron al servicio, segun sexo y etapa de vida.

Durante el mes de julio del 2021, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta
Externa (4882 pacientes), se distribuyeron segun sexo y etapa de vida, de la siguiente manera:

Tabla 10. Pacientes que acuden a Consulta Externa seglin sexo y edades

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 84 3.63 250 9.74 334 6.84
ﬁggg)ESCE"TE DEREN 202 8.73 317 12.34 519 10.63
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 481 2079 671 2613 1,152 2360
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1,218 52.64 1,133 44 12 2,351 48.16
a'ig')-m MAYOR (60 ANOS A 320 1422 197 767 56 1077
TOTAL 2314 100 2,568 100 4882 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios con 1218
pacientes (52.64%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios
con 481 pacientes (20.79%) y, en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 afios a mas con 329
pacientes (14.22%).

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con
1133 pacientes (44.12%) es preponderante en comparacion con los otros grupos; en segundo
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 671 pacientes (26.13%) y en tercer lugar el grupo
objetivo de adolescentes de 12 a 17 afios, con 317 pacientes (12.34%).

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 16



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO

HOSPITAL
Julio 2021 HERMILIO VALDIZAN

Figura 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa segin grupo objetivo y sexo.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de julio del 2021, en el servicio de
consulta externa (4882), segun Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos de Lima
Este, en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoria de personas,
con 1344 pacientes (27.53%), en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 673
pacientes (13.79%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho con 538
pacientes (11.02%).

Tabla 11. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO  MASCULINO TOTAL %
ATE 621 723 1,344 27.53
SANTA ANITA 346 327 673 13.79
SAN JUAN DE LURIGANCHO 252 286 538 11.02
LURIGANCHO 180 184 364 7.46
EL AGUSTINO 140 174 314 6.43
LA MOLINA 114 114 228 4.67
CHACLACAYO 83 76 159 3.26
LA VICTORIA 67 79 146 2.99
OTROS DISTRITOS 511 605 1,116 22.86
TOTAL 2,314 2,568 4,882 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo.
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4, Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento

Durante el mes de julio del 2021, del total de pacientes que acudieron al Servicio de Consulta
Externa: el 72.84% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos y
Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 16.06% y
finalmente el Departamento de Adiccionologia con 11.10%.

Figura 15. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento.
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Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalizacion.

1. Pacientes que acudieron al servicio, segln sexo.

Durante el mes de julio del 2021, un total de 45 pacientes, fueron atendidos en el servicio de
hospitalizacion, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostré a la esquizofrenia como el
diagndstico mas frecuente, con 16 casos (35.56%), en segundo lugar, trastorno depresivo
recurrente con 6 casos (13.33%) y en tercer lugar, trastorno afectivo bipolar y trastorno mental
y del comportamiento debido al uso de mdultiples drogas con 5 casos (11.11%)
respectivamente.

Tabla 12. Perfil de Morbilidad en Hospitalizacion, segun sexo

DX DIAGNOSTICOS FEMENINO  MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 8 8 16 35.56
TRASTORNO DEPRESIVO

F33 RECURRENTE 4 2 6 13.33
TRASTORNO AFECTIVO

F31 BIPOLAR 4 1 5 11.11

TRAST. MENT. Y DEL COMP.
DEBIDOS AL USO DE
F19  MULTIPLES DROGAS Y AL - 5 5 11.11
USO DE OTROAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

TRAST. MENT. Y DEL COMP.

F10 DEBIDOS AL USO DE - 3 3 6.67
ALCOHOL
F25 TRASTORNOS > 1 3 6.67

ESQUIZOAFECTIVOS

TRASTORNOS PSICOTICOS
F23  AGUDOS Y TRANSITORIOS 1 1 2 4.44

F70 RETRASO MENTAL LEVE - 1 1 2.22

TRASTORNOS MIXTOS Y

F61 OTROS TRASTORNOS DE LA - 1 1 2.22
PERSONALIDAD
TRASTORNOS DE LA

= INGESTION DE ALIMENTOS 1 - 1 2.22

OTROS DX. 1 1 2 4.44
TOTAL 19 23 45 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 16. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalizacion.
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2. Pacientes que acudieron al servicio, segun etapa de viday sexo.

Durante el mes de julio del 2021, en el Servicio de Hospitalizacion, se atendieron en total 45
pacientes, los que, segun etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma:

Tabla 13. Atendidos en el Servicio de Hospitalizacidn, segin sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

NINO (HASTA 11 ANOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17
AROS) 2 9.52 1 4.17 3 6.67
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 4 19.05 8 33.33 12 26.67
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 11 52.38 13 54.17 24 53.33
ADULTO MAYOR (60 ANOS A 4 . : 8.33 5 13.33
MAS)

TOTAL 21 100 24 100 45 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 11 pacientes (52.38%) es el més frecuente,
en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios y de 60 afios a mas, con 4 paciente
(19.05%) respectivamente, finalmente, el grupo objetivo de 12 a 17 con 2 pacientes (9.52%).

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 afios con 13 pacientes (54.17%),
seguido por el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 8 pacientes (33.33%), finalmente, el grupo
objetivo de 60 afios a mas con 2 pacientes (8.33%).
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Figura 17. Morbilidad en Hospitalizacién por Grupo Objetivo.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

La distribucién de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalizacién, durante el mes de
julio del 2021, segun Residencia y Sexo, mostré en primer lugar al distrito de San Juan de
Lurigancho y Lurigancho de donde proceden 7 pacientes (15.56%) respectivamente,
seguidamente, tenemos al distrito de Lima con 2 pacientes (8.89%).

Tabla 14. Atendidos en Hospitalizacion, por Distrito.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO  TOTAL %
SAN JUAN DE LURIGANCHO 5 2 7 15.56
ATE 5 2 7 15.56
LIMA 2 2 4 8.89
EL AGUSTINO 2 1 3 6.67
SANTA ANITA 1 2 3 6.67
SAN LUIS 1 2 3 6.67
OTROS DISTRITOS 5 13 18 40.00

TOTAL 21 24 45 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informética

Figura 18. Atendidos en Hospitalizacion, segun Distrito de Residencia y sexo

B FEMENINO m MASCULINO

SAN JUAN DE ATE LIMA EL AGUSTINO SANTA ANITA SAN LUIS
LURIGANCHO

Distrito de residencia

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 21



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO HOSPITAL
Julio 2021 » HERMILIO VALDIZAN

\\CA DE,
o Py
& %,

(4

Ministerio de Salud Hospital Hermilio Valdizan

Lider en Psiquiatria y Salud Mental

Ministerio de Salud
Hospital Hermilio Valdizan
Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental
Carretera Central Km. 3.5, Santa Anita,

Lima, Peru

www.hhv.gob.pe

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 22



