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Editorial 

 
El alcohol, lejos de protegernos, está dañándonos 

 

Con la pandemia, han aparecido problemas de salud 

mental en la población general y se han agravado los 

ya presentes. Las conductas adictivas, en personas 

que antes no las tenían, se están detectando con más 

frecuencia; mientras que en aquellos que las tenían, 

aumentaron. En tanto esto pasa, las empresas de 

bebidas alcohólicas promocionan productos más 

atractivos. 

 

Desde que inició esta catástrofe para la salud pública, 

ha habido aumento del desempleo, del miedo, del 

estrés, de la soledad. Ha disminuido el contacto 

social, el tiempo de esparcimiento saludable. Han 

aparecido síntomas ansiosos, depresivos y conductas 

adictivas, tanto en individuos previamente sanos 

como en aquellos que ya tenían un problema de salud 

mental. La pandemia nos ha traído angustia; la cual, 

para algunos, encuentra un efímero alivio con: 

alcohol, marihuana, tabaco, videojuegos, pornografía, 

etc. 

 

Aquellos con diagnóstico de adicción, son más 

propensos a infectarse del virus. Sus factores de 

riesgo son: poseer enfermedad cardiopulmonar o 

inmunológica preexistente al COVID, dificultad para 

reconocer cuando es necesario buscar ayuda médica 

y dificultad para acceder a dicha ayuda, puesto que 

este grupo suele ser marginado. 

 

Poco representan los esfuerzos que se hacen, frente 

al duro golpe que ha dado la pandemia en uno de los 

pilares del tratamiento: la rehabilitación, espacio 

donde la cercanía social es necesaria. Sin semejantes 

cerca y habiendo aprendido a subsistir consumiendo, 

es comprensible esto haya aumentado. 

 

Un titular del diario Gestión el 2020, decía que el 

mercado ilícito de bebidas alcohólicas estaba 

creciendo ante las restricciones por la pandemia. Y 

mientras usted que está leyendo ya comprende que lo 

que estaba pasando es que las conductas adictivas 

aumentaban, las grandes empresas de bebidas 

alcohólicas entendieron que la demanda aumentaba, 

así incrementaron su oferta. Luego, hay por lo menos 

tres nuevas bebidas alcohólicas en el mercado. Éstas 

se caracterizan por ser baratas y tener una amplia 

distribución territorial, además de venir acompañadas 

de atractiva publicidad. 

 

El día de hoy continúa siendo necesario tomar 

conciencia de que el alcohol es una droga. Que es 

necesario que desde niveles jerárquicos más altos se 

establezcan políticas que regulen mejor la aparición 

de esta sustancia en el mercado. Si bien, es imposible 

evitar el uso de drogas, por lo menos, podríamos 

evitar que sean promocionadas. 

 

 
 

 

 
 

 

 

Elaborado por: Julio G. Pomareda Llanos 

Médico Psiquiatra                                 
Servicio de Consulta Externa 

Departamento de Salud Mental del Adulto y 
Geronte                                              

Hospital Hermilio Valdizán                                 
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS 

 

Perfil de los casos nuevos en consulta externa 

1. Perfiles según diagnóstico y sexo  

Durante el mes de mayo del 2021, en la atención de tele consulta y repetición de prescripción 

médica en el Servicio de Consulta Externa del Hospital Hermilio Valdizán, se presentaron en total 

86 casos nuevos. En la distribución según diagnóstico, de estos casos tenemos en primer lugar 

el Trastorno de Conducta Adictiva, el cual presenta 51 casos1, divididos en 6 casos 

correspondiente al sexo femenino y 45 al sexo masculino; en segundo lugar el Diagnostico de 

Episodio Depresivo Moderado y Grave con 31 casos, los que se dividen en 24 casos para el sexo 

femenino y 7 para el sexo masculino. 

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, mayo 2021 

DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

EPISODIO DEPRESIVO 
MODERADO Y GRAVE 

24 7 31 36.05 

TRASTORNO DE CONDUCTA 
ADICTIVA 

6 45 51 59.30 

PRIMER EPISODIO PSICÓTICO 1 3 4 4.65 

TOTAL 31 55 86 100.00 
        Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, mayo 2021 

 

En cuanto al porcentaje de atención en consulta externa según diagnóstico fue, 59.30% para el 
Trastorno de Conducta Adictiva Diagnóstico, 36.05% para el Episodio Depresivo Moderado y 

                                                      
1 Los datos consignados para el diagnóstico de trastorno conducta adictiva hace referencia al total de casos 

atendidos en el Hospital Hermilio Valdizán y Centro de Rehabilitación de Ñaña. 
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Grave y 4.65% para el diagnóstico de primer episodio psicótico tal como se muestra en la 
siguiente figura. 

Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, mayo 2021 

 

 

1. Perfiles según diagnóstico y distrito de residencia 
 

Durante el mes de mayo del 2021, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta 
Externa del Hospital Hermilio Valdizán por diagnóstico y Distrito de Residencia de Lima Este y 
distritos cercanos como Lima y otros distritos es un total 86 pacientes. La mayoría de los casos 
proceden del Distrito de Santa Anita ubicándole en primer lugar con un total de 25 casos, en 
segundo lugar, se encuentra el distrito de Ate con 19 casos, seguido del distrito de Lurigancho 
con 8 casos. 

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de 
Residencia. 
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalización 

1. Perfil de los casos nuevos según diagnóstico y sexo. 
 

En el Servicio de Hospitalización se registran 38 casos nuevos, de los cuales 17 casos 
corresponden al caso de esquizofrenia, 4 casos debido otros trastornos psicóticos agudos y 
transitorios, seguido de 3 casos correspondientes a trastorno afectivo bipolar y trastorno 
esquizoafectivos respectivamente. 

 
Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalización – mayo 2021 

DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 9 9 18 41.9 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 
DE OTROAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

- 5 5 11.6 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE ALCOHOL 

- 5 5 11.6 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 3 - 3 7.0 

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 3 - 3 7.0 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 2 1 3 7.0 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 2 - 2 4.7 

F61 
TRASTORNOS MIXTOS Y OTROS 
TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD 

- 1 1 2.3 

F50 
TRASTORNOS DE LA INGESTION DE 
ALIMENTOS 

1 - 1 2.3 

F23 
TRASTORNOS PSICOTICOS AGUDOS Y 
TRANSITORIOS 

1 - 1 2.3 

OTROS 
DX. 

  - 1 1 2.3 

  TOTAL 21 22 43 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática  

 
 

Figura 4. Perfil de los casos nuevos atendidos en el servicio de hospitalización, según diagnóstico 
y sexo.  
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DIAGNÓSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO 

 
 

Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicidio 

1. Atendidos por intento de suicidio según diagnóstico. 

Durante el mes de abril del 2021, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 12 
pacientes, debido al diagnóstico intento de suicidio, los cuales corresponden al diagnóstico de 
lesión autoinfligida intencionalmente a 11 casos y lesión autoinfligida intencionalmente por objeto 
cortante con 1 caso. 

Tabla 3. Atendidos por intento de suicidio, según sexo y tipo de diagnóstico 

CIE10 DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

Z91.5  Lesión autoinfligida intencionalmente  8 3 11 91.67 

X78.9 
Lesión autoinfligida intencionalmente 
por objeto cortante 

1  1 8.33 

  TOTAL 9 3 12 100 

 
 

Figura 5. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico 

 

2. Diagnóstico de intento de suicidio por edad y sexo. 
 

Durante el mes de abril del 2021, la cantidad de atendidos en emergencia por Diagnostico de 
Intento de suicidio, alcanzó un total de 12.  

 
Tabla 4. Atendidos en Emergencia con Diagnóstico de Intento de Suicidio, según sexo y etapa de 

vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS)  0.00  0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 
17 AÑOS) 

2 22.22  0.00 2 16.67 

JOVEN (DE 18 A 29 
AÑOS) 

3 33.33 2 66.67 5 41.67 

ADULTO (DE 30 A 59 
AÑOS) 

4 44.44 1 33.33 5 41.67 
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ADULTO MAYOR (60 
AÑOS A MAS) 

 0.00  0.00 - 0.00 

TOTAL 9 100 3 100 12 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: 4 consultas (44.44%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 
años lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
grupos, seguido de 3 consultas (33.33%) del grupo objetivo de 18 a 29 años y  finalmente 2 
consultas (22.22) del grupo objetivo de adolescentes.  

MASCULINO: 2 consulta (66.67%) corresponde a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años 
y  1 consulta (33.33%) de pacientes de adultos. 

 
Figura 6. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia. 

 
 
 

3. Diagnóstico de intento de suicidio por lugar de residencia. 
 

Durante el mes de abril del 2021, el total de atendidos con Diagnóstico de Intento de Suicidio es 
de 12 consultas, distribuido según Residencia del paciente, mostró a los distritos de Ate, Lima y 
San Juan de Lurigancho como los más frecuente con 2 consultas cado uno, seguido del distrito 
de Santa Anita, San Juan de Miraflores y Jesús María con 1 consulta respectivamente.  

 
Figura 7. Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicido, según distrito de 

procedencia. 
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PERFIL DE MORBILIDAD 

 

 

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el servicio de 

consulta externa 

1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de mayo del 2021, en la atención de tele consulta y repetición de prescripción 

médica de Consulta Externa, se brindaron 5460 atenciones; Esquizofrenia fue el diagnóstico más 

frecuente, con 1632 consultas (29.89%) por este motivo, en el segundo lugar de frecuencia se 

ubicó el diagnóstico Otros Trastornos de Ansiedad con 749 consultas (13.72%), y en el tercer 

lugar, el diagnóstico de Episodio Depresivo se dio en 492 consultas (9.01%).  

Tabla 5. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico y sexo. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 669 963 1,632 29.89 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 447 302 749 13.72 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 383 109 492 9.01 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 27 202 229 4.19 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

170 41 211 3.86 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 151 41 192 3.52 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 
DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

29 161 190 3.48 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

71 115 186 3.41 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 54 109 163 2.99 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE ALCOHOL 

52 110 162 2.97 

OTROS DX. 509 745 1,254 22.97 

  TOTAL 2,562 2,898 5,460 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 8. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico, mes de mayo del 2021  
 

 
 

1. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
 

Durante el mes de mayo del 2021, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa 
(F00-F99), alcanzó un total de 5460 consultas.  

 
Tabla 6. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 103 4.02 264 9.11 367 6.72 

ADOLESCENTE (DE 12 A 
17 AÑOS) 

256 9.99 417 14.39 673 12.33 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 541 21.12 725 25.02 1,266 23.19 

ADULTO (DE 30 A 59 
AÑOS) 

1,310 51.13 1,294 44.65 2,604 47.69 

ADULTO MAYOR (60 
AÑOS A MAS) 

352 13.74 198 6.83 550 10.07 

TOTAL 2,562 100 2,898 100 5460 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: 1310 consultas (51.13%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 
59 años, lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
grupos, así, 541 consultas (21.12%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años, 
y 352 atenciones (13.74%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 años a más. 

MASCULINO: 1294 consultas (44.65%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 
59 años, lo que lo convierte en el grupo que recibió la mayor cantidad de atenciones; en segundo 
lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 725 consultas (25.02%) en tercer lugar el 
grupo objetivo de adolescentes de 12 a 17 años, con 417 consultas (14.39%). 
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Figura 9. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

 
 

2. Perfil de morbilidad según lugar de residencia 
 

Durante el mes de mayo del 2021, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: 
5460 consultas, distribuidos según Residencia del usuario, de este total, mostró al distrito de Ate, 
como el más frecuente, con 1582 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita 
con 708 consultas, y en tercer lugar encontramos al distrito de San Juan de Lurigancho con 584 
consultas. 

 
Tabla 7. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ATE 728 854 1,582 

SANTA ANITA 325 383 708 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 280 304 584 

LURIGANCHO 190 180 370 

EL AGUSTINO 156 185 341 

LA MOLINA 123 127 250 

LA VICTORIA 71 105 176 

CHACLACAYO 95 77 172 

LIMA 68 104 172 

SANTIAGO DE SURCO 59 44 103 

OTROS DISTRITOS 467 535 1,002 

TOTAL 2562 2898 5460 
           Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 10. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia. 

 

3. Porcentaje de atenciones por departamento 
 

Durante el mes de mayo del 2021, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: el 
69.16% de consultas (3776 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y Gerontes; 
en segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 17.60% (961 
atenciones) y finalmente el Departamento de Adiccionología con 13.24% (723 atenciones). 

Tabla 8. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ADULTOS Y GERONTES 2,054 1,722 3,776 

NIÑOS Y ADOLESCENTES 321 640 961 

ADICCIONOLOGÍA 187 536 723 

TOTAL 2562.00 2898.00 5,460 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 
Figura 11. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 
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PERFIL DE PACIENTES 

 

 

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa  

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 

Durante el mes de mayo del 2021, el número de personas que acudieron a consulta externa a 
través de la atención de tele consulta y repetición de prescripción médica fue 5091, de este total, 
1578 casos (31%) recibieron el diagnóstico de Esquizofrenia, resultando ser el más frecuente, 
en segundo lugar, de frecuencia se ubicó Otros Trastornos de Ansiedad, con 721 casos 
(14.16%), y en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio Depresivo se dio en 449 pacientes 
(8.82%). 

  
Tabla 9. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 654 924 1,578 31.00 

F41 
OTROS TRASTORNOS DE 
ANSIEDAD 

434 287 721 14.16 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 350 99 449 8.82 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 25 183 208 4.09 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

160 38 198 3.89 

F33 
TRASTORNO DEPRESIVO 
RECURRENTE 

145 37 182 3.57 

F06 

OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD 
FISICA 

65 111 176 3.46 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE MULTIPLES 
DROGAS Y AL USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

21 137 158 3.10 

F42 
TRASTORNO OBSESIVO - 
COMPULSIVO 

53 105 158 3.10 

F84 
TRASTORNOS GENERALIZADOS 
DEL DESARROLLO 

25 116 141 2.77 

OTROS DX. 483 639 1,122 22.04 

  TOTAL 2,415 2,676 5,091 100 

  Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
 
 



BOLETÍN EPIDEMIOLÓGICO  

Mayo 2021  

 

 

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Página 16 

 

Figura 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo y etapa de vida. 
 

Durante el mes de mayo del 2021, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta 
Externa (5091 pacientes), se distribuyeron según sexo y etapa de vida, de la siguiente manera: 

 
Tabla 10. Pacientes que acuden a Consulta Externa según sexo y edades 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 92 3.81 236 8.82 328 6.44 

ADOLESCENTE (DE 12 A 
17 AÑOS) 

214 8.86 353 13.19 567 11.14 

JOVEN (DE 18 A 29 
AÑOS) 

501 20.75 665 24.85 1,166 22.90 

ADULTO (DE 30 A 59 
AÑOS) 

1,266 52.42 1,231 46.00 2,497 49.05 

ADULTO MAYOR (60 
AÑOS A MAS) 

342 14.16 191 7.14 533 10.47 

TOTAL 2,415 100 2,676 100 5,091 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 años con 1266 
pacientes (52.42%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 
501 pacientes (20.75%) y en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 años a más con 342 pacientes 
(14.16%). 

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 
1231 pacientes (46%) es preponderante en comparación con los otros grupos; en segundo lugar, 
el grupo objetivo de 18 a 29 años con 665 pacientes (24.85%) y en tercer lugar el grupo objetivo 
de adolescentes de 12 a 17 años, con 353 pacientes (13.19%). 
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Figura 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa según grupo objetivo y sexo. 

 
 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 
 

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de mayo del 2021, en el servicio de 
consulta externa (5091), según Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos de Lima Este, 
en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoría de personas, con 1461 
pacientes (28.70%), en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 662 pacientes 
(13%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho con 550 pacientes 
(10.80%).  

Tabla 11. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia 

DISTRITO DE RESIDENCIA 
FEMENIN

O 
MASCULIN

O 
TOTAL % 

ATE 680 781 1,461 28.70 

SANTA ANITA 306 356 662 13.00 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 268 282 550 10.80 

LURIGANCHO 173 159 332 6.52 

EL AGUSTINO 153 170 323 6.34 

LA MOLINA 113 121 234 4.60 

LA VICTORIA 69 100 169 3.32 

CHACLACAYO 92 72 164 3.22 

LIMA 66 95 161 3.16 

SANTIAGO DE SURCO 56 43 99 1.94 

OTROS DISTRITOS 439 497 936 18.39 

TOTAL 2,415 2,676 5,091 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo. 
 

 
 

3. Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento 
 

Durante el mes de mayo del 2021, del total de pacientes que acudieron al Servicio de Consulta 
Externa: el 71.60% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos y 
Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 16.28% y 
finalmente el Departamento de Adiccionología con 12.12%. 

 
Figura 15. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento. 
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Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalización. 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo. 

Durante el mes de mayo del 2021, un total de 42 pacientes, fueron atendidos en el servicio de 
hospitalización, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostró a la esquizofrenia como el 
diagnóstico más frecuente, con 20 casos (47.62%), en el segundo lugar otros trastornos mentales 
debido a lesión y disfunción cerebral y a enfermedad física, trastorno afectivo bipolar y trastornos 
esquizoafectivos con 4 casos (9.52%) respectivamente. 

 
Tabla 12. Perfil de Morbilidad en Hospitalización, según sexo 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 10 10 20 47.62 

F06 

OTROS TRASTORNOS 
MENTALES DEBIDOS A 
LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A 
ENFERMEDAD FISICA 

- 4 4 9.52 

F31 
TRASTORNO AFECTIVO 
BIPOLAR 

3 1 4 9.52 

F25 
TRASTORNOS 
ESQUIZOAFECTIVOS 

2 2 4 9.52 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
MULTIPLES DROGAS Y AL 
USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

1 2 3 7.14 

F84 
TRASTORNOS 
GENERALIZADOS DEL 
DESARROLLO 

- 2 2 4.76 

F50 
TRASTORNOS DE LA 
INGESTION DE ALIMENTOS 

1 - 1 2.38 

F43 
REACCION AL ESTRES 
GRAVE Y TRASTORNO DE 
ADAPTACION 

- 1 1 2.38 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 1 - 1 2.38 

F17 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
TABACO 

- 1 1 2.38 

OTROS DX. - 1 1 2.38 

  TOTAL 18 22 42 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 16. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalización. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según etapa de vida y sexo. 

Durante el mes de mayo del 2021, en el Servicio de Hospitalización, se atendieron en total 42 
pacientes, los que, según etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma: 

 
Tabla 13. Atendidos en el Servicio de Hospitalización, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 
AÑOS) 

- 0.00 - 0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 
A 17 AÑOS) 

1 5.56 3 12.50 4 9.52 

JOVEN (DE 18 A 29 
AÑOS) 

6 33.33 7 29.17 13 30.95 

ADULTO (DE 30 A 59 
AÑOS) 

9 50.00 9 37.50 18 42.86 

ADULTO MAYOR (60 
AÑOS A MAS) 

2 11.11 5 20.83 7 16.67 

TOTAL 18 100 24 100 42 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 años, con 9 pacientes (50%) es el más frecuente, en 

segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 6 paciente (33.33%) y el grupo objetivo de 

adultos mayores de 60 años a más con 2 pacientes (11.11%). 

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 años con 9 pacientes (37.50%), seguido 

por el grupo objetivo de 18 a 29 años con 7 pacientes (29.17) y el grupo objetivo de 60 años a 

más con 5 (20.83). 
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Figura 17. Morbilidad en Hospitalización por Grupo Objetivo. 

 

 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 

La distribución de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalización, durante el mes de 
mayo del 2021, según Residencia y Sexo, mostró en primer lugar al distrito de Lima de donde 
proceden 7 pacientes (16.67%), seguido de los distritos de San Juan de Lurigancho, La Victoria 
y Ate de donde proceden 4 pacientes (9.52%) respectivamente. 

Tabla 14. Atendidos en Hospitalización, por Distrito. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

LIMA 4 3 7 16.67 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 3 1 4 9.52 

LA VICTORIA 2 2 4 9.52 

ATE 1 3 4 9.52 

ANCON 2 - 2 4.76 

SAN BORJA 2 - 2 4.76 

OTROS DISTRITOS 4 15 19 45.24 

TOTAL 18 24 42 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

Figura 18. Atendidos en Hospitalización, según Distrito de Residencia y sexo 
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