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Editorial

COVID-19 y Salud mental

Dado el contexto de la Pandemia del
Covid-19, se puede observar diferentes
factores  asociados, que  producen
reagudizacion de trastornos psiquiatricos
como por ejemplo: el aislamiento,
confinamiento, la situaciébn econdmica
(pérdida del trabajo y consiguientemente de
ingresos econémicos), el miedo al contagio,
.a la enfermedad y a la muerte, los
problemas familiares y del entorno cercano,
el haber experimentado hospitalizacién por
COVID-19, el ser
enfermedades cronicas como asma,
EPOC, diabetes mellitus, VIH Tuberculosis,

entre otros

paciente  con

Cierto es que la ansiedad y la depresion,
elevaron su prevalencia durante el periodo
de pandemia de Covid-19. Los factores
mencionados en el péarrafo anterior han
contribuido a ello y los reportes

internacionales nos lo confirman.

De igual modo, se puede observar que
otras  patologias  incrementaron  su
frecuencia, en el uso de hospitalizacion
psiquiatrica como es el caso de trastornos
psicéticos agudos, trastornos mentales
organicos, trastornos mentales y del
comportamiento debidos al wuso de
multiples drogas, trastornos
esquizoafectivos, habiendo aumentado en

promedio de, 2.75% del 2019 y a 6.5% en

el 2020, conforme a la base de datos de la
oficina de estadistica e informatica del

Hospital Hermilio Valdizan.

De acuerdo a lo observado y ante el
proceso de pandemia que se enfrenta, es
necesario el cuidado de los pacientes y de
manera prioritaria si estan con algun grado
de vulnerabilidad. Para el afio 2021, es
esperanzador la aplicacién de vacunas, de
una forma organizada y considerando
necesario su uso en los grupos riesgo
como es el caso de personas con

problemas de salud mental.

El presente nUmero muestra la realidad en
la salud mental y genera discusion por
parte de los lectores buscando a que cada
vez mejoremos la salud mental de nuestra
poblacién. Es propicio expresar el
reconocimiento a los autores del

documento.

Elaborado por: José H. Galindo Morales
Médico Psiquiatra

Jefe del Servicio de Hospitalizacion
Hospital Hermilio Valdizan
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS

Perfil de los casos nuevos en consulta externa

1. Perfiles segun diagndstico y sexo

Durante el mes de enero del 2021, en la atencion de tele consulta y repeticion de prescripcion
médica en el Servicio de Consulta Externa del Hospital Hermilio Valdizan, se presentaron en
total 82 casos nuevos. En la distribucion segin diagnéstico, de estos casos tenemos en primer
lugar el Diagnostico de Episodio Depresivo Moderado y Grave, el cual presenta 45 casos,
divididos en 38 caso correspondiente al sexo femenino y 7 al sexo masculino; en segundo lugar
el Trastorno de Conducta Adictiva con 34 casos?, los que se dividen en 6 casos para el sexo
femenino y 28 para el sexo masculino y finalmente 3 caso correspondiente a primer episodio

psicaético.
Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, enero 2021
DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL %

EPISODIO DEPRESIVO

MODERADO Y GRAVE 38 7 45 24.88
TRASTORNO DE CONDUCTA

ADICTIVA 6 28 34 41.46
PRIMER EPISODIO PSICOTICO 2 1 3 3.66

TOTAL 46 36 82 100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, enero 2021

BFEMENINO ®MASCULINO

EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y TRASTORNO DE CONDUCTA PRIMER EPISODIO PSICOTICO
GRAVE ADICTIVA

Diagndstico

1 Los datos consignados para el diagndstico de trastorno conducta adictiva hace referencia al total de
casos atendidos en el Hospital Hermilio Valdizan y Centro de Rehabilitacion de Nafa.
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En cuanto al porcentaje de atencion en consulta externa segun diagnostico fue, 54.88% para
Diagnéstico Episodio Depresivo Moderado y Grave, 41.46% para el Trastorno de Conducta
Adictiva y 3.66% para el diagnostico de primer episodio psicético tal como se muestra en la

siguiente figura.

Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, enero 2021

54.88%

H EPISODIO DEPRESIVO
MODERADO Y GRAVE

B TRASTORNO DE
CONDUCTA ADICTIVA

H PRIMER EPISODIO
PSICOTICO

2. Perfiles segun diagnéstico y distrito de residencia

Durante el mes de enero del 2021, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta
Externa del Hospital Hermilio Valdizan por diagnéstico y Distrito de Residencia de Lima Este y
distritos cercanos como Lima y otros distritos es un total 84 pacientes. La mayoria de los casos
proceden del Distrito de Ate ubicandole en primer lugar con un total de 37 casos, en segundo
lugar, se encuentra el distrito de Santa Anita y La Molina con 8 casos respectivamente, seguido
del distrito de Lurigancho con 6 casos.

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de
Residencia.

21

13

- 10

ATE SANTA ANITA LURIGANCHO LA MOLINA OTROS DISTRITOS
Dsitrito de residencia

= EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y GRAVE ~ m TRASTORNO DE CONDUCTA ADICTIVA = PRIMER EPISIODIO PSICOTICO
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalizacion
1. Perfil de los casos nuevos segln diagnostico y sexo.

En el Servicio de Hospitalizacién se registran 44 casos nuevos, de los cuales 13 casos
corresponden al caso de esquizofrenia, 8 casos correspondientes a otros trastornos mentales
debido a lesién y disfuncién cerebral y enfermedad fisica, 5 casos concerniente a trastorno
depresivo recurrente, seguido de 4 casos de trastorno metal del comportamiento debido al uso
de multiples drogas y al uso de otras sustancias psicoactivas.

Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalizacion — enero 2021
DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 6 7 13 295
OTROS TRASTORNOS MENTALES
FO6 DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION 3 5 8 18.2

CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA
F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 5 - 5 11.4

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
F19 USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 3 1 4 9.1
DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

F32 EPISODIO DEPRESIVO 1 2 3 6.8

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 3 - 3 6.8

TRASTORNOS PSICOTICOS AGUDOS Y
F23  TRANSITORIOS 2 1 3 68

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
=Y USO DE ALCOHOL - 2 2 4.5

TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL

F84 DESARROLLO ) 1 1 23
F13 TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 1 ) 1 23

USO DE SEDANTES O HIPNOTICOS '
OTROS DX. - 1 1 2.3
TOTAL 24 20 44 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informética

Figura 4. Perfil de los casos nuevos atendidos en el servicio de hospitalizacion, segun diagndstico
y sexo.

H FEMENINO ®m MASCULINO

1 1 1
F20 FO6 F33 F19 F32 F31 F23 F10 F84 F13  OTROS
DX.

Tipos de Diagndstico
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DIAGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO

Atendidos en emergencia con diagnostico de intento de suicidio

1. Atendidos por intento de suicidio segun diagnéstico.

Durante el mes de enero del 2021, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 21
pacientes, debido al diagnostico intento de suicidio, los cuales corresponden al diagnéstico de
lesién autoinfligida intencionalmente a 19 casos y lesién autoinfligida intencionalmente por
objeto cortante con 2 casos.

Tabla 3. Atendidos por intento de suicidio, segiin sexo y tipo de diagndstico

CIE10 DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

Z91.5  Lesion autoinfligida intencionalmente 16 3 19 90.48
Lesion autoinfligida intencionalmente

L) por objeto cortante 2 2 9.52
TOTAL 18 3 21 100

Figura 5. Atendidos en Emergencia, segin sexo y tipo de diagndstico

B FEMENINO m® MASCULINO
16

-

791.5 X78.9

2. Diagnostico de intento de suicidio por edad y sexo.

Durante el mes de enero del 2021, la cantidad de atendidos en emergencia por Diagnostico de
Intento de suicidio, alcanz6 un total de 21.

Tabla 4. Atendidos en Emergencia con Diagndstico de Intento de Suicidio, seglin sexo y etapa de

vida
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 0.00 0.00 - 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17
ANOS) 1 5.56 0.00 1 4.76
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 12 66.67 1 33.33 13 61.90

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Pagina 9
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ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 4 22.22 2 66.67 6 28.57
alzguo MAYOR (60 ANOS A 1 556 0.00 1 476
TOTAL 18 100 3 100 21 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: 12 consultas (66.67%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afios lo que resulta preponderante en comparacién con las consultas de pacientes de otros
grupos, seguido de 4 consultas (22.22%) del grupo objetivo de 30 a 59 afios y 1 consulta
(5.56%) del grupo objetivo de 12 a 17 afios y de 60 afios a mas respectivamente.

MASCULINO: 2 consulta (66.67%) corresponde a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 afios
y 1 consulta (33.33%) de 18 a 29 afios.

Figura 6. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia.

= MASCULINO = FEMENINO

73
o
=
D 18-29afios 66.67 57.14
e
o
[}
°
g_ 12- 17 afios 5.56 II 14.29
S
S
o
0- 11 afios 0.00

100.00 80.00 60.00 40.00 20.00 0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00

Porcentaje (%)

3. Diagndstico de intento de suicidio por lugar de residencia.

Durante el mes de enero del 2021, el total de atendidos con Diagnéstico de Intento de Suicidio
es de 21 consultas, distribuido segin Residencia del paciente, mostrd a los distritos de San
Juan de Lurigancho, Lurigancho, Lima y La Molina como los mas frecuentes con 2 consultas
respectivamente.

Figura 7. Atendidos en emergencia con diagnostico de intento de suicido, segun distrito de
procedencia.

1"

_—-—---

SAN JUAN DE SANTA ANITA LURIGANCHO LIMA LA MOLINA OTROS DISTRITOS
LURIGANCHO
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PERFIL DE MORBILIDAD

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el servicio de
consulta externa

1. Perfil de morbilidad segun diagnéstico y sexo

Durante el mes de enero del 2021, en la atencién de tele consulta y repeticion de prescripcion
médica de Consulta Externa, se brindaron 4923 atenciones; Esquizofrenia fue el diagndéstico
mas frecuente, con 1382 consultas (28.07%) por este motivo, en el segundo lugar de
frecuencia se ubicé el diagnéstico Otros Trastornos de Ansiedad con 759 consultas (15.42%), y
en el tercer lugar, el diagnéstico de Episodio Depresivo se dio en 475 consultas (9.65%).

Tabla 5. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagngstico y sexo.

DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 568 814 1,382 28.07

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 463 296 759 15.42

F32 EPISODIO DEPRESIVO 360 115 475 9.65

FO90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 30 184 214 4.35
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA

F60 PERSONALIDAD 156 45 201 4.08

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 65 111 176 3.58
OTROS TRASTORNOS MENTALES

FO6 DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION 71 100 171 3.47
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 136 32 168 341
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

F19 USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 33 132 165 3.35
DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

F10 USO DE ALCOHOL 46 101 147 2.99

OTROS DX. 438 627 1,065 21.63
TOTAL 2,366 2,557 4,923 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 8. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagndéstico, mes de enero del 2021

814 B FEMENINO m MASCULINO

627
56

463 43

360
296

184

156
136 132
115 111 100 101

65 71
30 45 32 33 46

F20 F41l F32 F90 F60 F42 FO6 F33 F19 F10  OTROS
DX.

Tipos de Diagndstico

2. Perfil de morbilidad segln sexo y etapa de vida

Durante el mes de enero del 2021, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa
(FO0-F99), alcanzo un total de 4923 consultas.

Tabla 6. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), segln sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 82 3.47 252 9.86 334 6.78
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 227 9.59 320 12.51 547 1M1
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 507 2143 683 26.71 1,190 2417
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1,196 50.55 1,111 4345 2,307 46.86
ADULTO MAYOR (60 ANOS A MAS) 354 14.96 191 147 545  11.07

TOTAL 2,366 100 2,557 100 4923 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: 1196 consultas (50.55%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a
59 afios, lo que resulta preponderante en comparacion con las consultas de pacientes de otros
grupos, asi, 507 consultas (21.43%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afios, y 354 atenciones (14.96%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 afios a

mas.

MASCULINO: 1111 consultas (43.45%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a
59 afios, lo que lo convierte en el grupo que recibié la mayor cantidad de atenciones; en
segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 683 consultas (26.71%) en
tercer lugar el grupo objetivo de adolescentes de 12 a 17 afios, con 320 consultas (12.51%).

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental Péagina 12
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Figura 9. Atenciones en el servicio de consulta externa (FO0-F99), segln sexo y etapa de vida

= MASCULINO = FEMENINO

60 afios a mas

wsoams coss [N I
18 - 29 afios 21.43 -- 26.71
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Grupo Objetivo

0- 11 afios 3.

65.00 45.00 25.00 5.00 15.00 35.00 55.00

Porcentaje (%)

3. Perfil de morbilidad segln lugar de residencia

Durante el mes de enero del 2021, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa:
4923 consultas, distribuidos segun Residencia del usuario, de este total, mostr6 al distrito de
Ate, como el méas frecuente, con 1413 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de
Santa Anita con 606 consultas respectivamente, y en tercer lugar encontramos al distrito de
San Juan de Lurigancho con 543 consultas.

Tabla 7. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL
ATE 702 711 1,413
SANTA ANITA 282 324 606
SAN JUAN DE LURIGANCHO 252 291 543
LURIGANCHO 204 183 387
EL AGUSTINO 138 175 313
LA MOLINA 113 102 215
LA VICTORIA 59 95 154
LIMA 59 84 143
CHACLACAYO 63 79 142
SANTIAGO DE SURCO 44 46 90
OTROS DISTRITOS 450 467 917

TOTAL 2366 ALY 4923

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 10. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia.
B FEMENINO ® MASCULINO
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LURIGANCHO

CHACLACAYO SANTIAGO DE OTROS
SURCO DISTRITOS

Distrito de residencia
4. Porcentaje de atenciones por departamento

Durante el mes de enero del 2021, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: el
69% de consultas (3397 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y Gerontes; en
segundo lugar, tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 16.43% (809
atenciones) y finalmente el Departamento de Adiccionologia con 14.56% (717 atenciones).

Tabla 8. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL
ADULTOS Y GERONTES 1,893 1,504 3,397
NINOS Y ADOLESCENTES 265 544 809
ADICCIONOLOGIA 208 509 717
TOTAL 2366.00 2557.00 4,923

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

Figura 11. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento.

14.56%

B ADULTOS Y GERONTES
m NINOS Y ADOLESCENTES
ADICCIONOLOGIA
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PERFIL DE PACIENTES

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa

1. Pacientes que acudieron al servicio, segun diagnéstico y sexo.

Durante el mes de enero del 2021, el nimero de personas que acudieron a consulta externa a
través de la atencion de tele consulta y repeticion de prescripcion médica fue 4674, de este
total, 1346 casos (28.80%) recibieron el diagndstico de Esquizofrenia, resultando ser el mas
frecuente, en segundo lugar, de frecuencia se ubicé Otros Trastornos de Ansiedad, con 727
casos (15.55%), y en el tercer lugar, el diagnostico de Episodio Depresivo se dio en 445
pacientes (9.52%).

Tabla 9. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico.

DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 689 947 1,636 33.33
OTROS TRASTORNOS DE

F41 ANSIEDAD 420 278 698 14.22

F32 EPISODIO DEPRESIVO 300 98 398 8.11
OTROS TRASTORNOS

MENTALES DEBIDOS A LESION

FO6 ' DISFUNCION CEREBRAL, Y A &y LeZ 199 4.05
ENFERMEDAD FISICA
Foo |RASTORNOS 31 168 199  4.05

HIPERCINETICOS

TRASTORNOS ESPECIFICOS
F60 DE LA PERSONALIDAD 156 38 L ael

TRASTORNO OBSESIVO -

F42 COMPULSIVO 73 91 164 3.34
TRASTORNO AFECTIVO
F31 BIPOLAR 89 53 142 2.89

TRASTORNO DEPRESIVO
F33 RECURRENTE 112 28 140 2.85

TRAST. MENT. Y DEL COMP.
DEBIDOS AL USO DE
F19 MULTIPLES DROGAS Y AL USO 20 110 130 2.65
DE OTROAS SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

OTROS DX. 379 630 1,009 20.55
TOTAL 2,336 2,573 4,909 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico.
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2. Pacientes que acudieron al servicio, segln sexo y etapa de vida.

Durante el mes de enero del 2021, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta
Externa (4674 pacientes), se distribuyeron segun sexo y etapa de vida, de la siguiente manera:

Tabla 10. Pacientes que acuden a Consulta Externa seglin sexo y edades

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 80 3.55 241 9.96 321 6.87
ADOLESCENTE (DE 12 A 17
ANOS) 196 8.69 285 11.78 481 10.29
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 478 21.20 640 26.46 1,118 23.92
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1,159 51.40 1,070 4423 2,229  47.69

ADULTO MAYOR (60 ANOS A

MAS) 342 15.17 183 7.57 525 11.23

2,419 100 4,674 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios con 1159
pacientes (51.40%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios
con 478 pacientes (21.20%) vy, en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 afios a mas con 342
pacientes (15.17%).

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con
1070 pacientes (44.23%) es preponderante en comparacion con los otros grupos; en segundo
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 640 pacientes (26.46%) y en tercer lugar el grupo
objetivo de adolescentes de 12 a 17 afios, con 285 pacientes (11.78%).
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de enero del 2021, en el servicio de
consulta externa (4674), segun Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos de Lima
Este, en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoria de personas,
con 1334 pacientes (28.54%), en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 570
pacientes (12.20%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho con 520
pacientes (11.13%).

Tabla 11. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO  MASCULINO TOTAL )
ATE 663 671 1,334 28.54
SANTA ANITA 270 300 570 12.20
SAN JUAN DE LURIGANCHO 241 279 520 11.13
LURIGANCHO 188 175 363 7.77
EL AGUSTINO 135 166 301 6.44
LA MOLINA 110 100 210 4.49
LA VICTORIA 59 90 149 3.19
LIMA 57 79 136 291
CHACLACAYO 61 73 134 2.87
SANTIAGO DE SURCO 39 45 84 1.80
OTROS DISTRITOS 432 441 873 18.68

TOTAL 2,255 2,419 4,674 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo.
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4. Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento

Durante el mes de enero del 2021, del total de pacientes que acudieron al Servicio de Consulta
Externa: el 70.71% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos y
Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Nifios y Adolescentes con 15.85% y
finalmente el Departamento de Adiccionologia con 13.44%.

Figura 15. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento.
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Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalizacion.

1. Pacientes que acudieron al servicio, segln sexo.

Durante el mes de enero del 2021, un total de 47 pacientes, fueron atendidos en el servicio de
hospitalizacion, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostré a la esquizofrenia como el
diagndstico mas frecuente, con 20 casos (42.55%), en el segundo lugar trastorno depresivo
recurrente con 5 casos (10.64%) y en tercer lugar otros trastornos mentales debido a lesion y
disfuncion cerebral, y a enfermedad fisica con 4 casos (8.51%).

Tabla 12. Perfil de Morbilidad en Hospitalizacion, segun sexo
DX DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO  TOTAL (%)

F20 ESQUIZOFRENIA 7 13 20 42.55
TRASTORNO DEPRESIVO

F33 RECURRENTE & ) & HoKee
OTROS TRASTORNOS
MENTALES DEBIDOS A

F0O6 LESION Y DISFUNCION 3 1 4 8.51

CEREBRAL, Y A
ENFERMEDAD FISICA

TRASTORNOS
F25 ESQUIZOAFECTIVOS 1 2 3 6.38

TRASTORNOS PSICOTICOS

F23  AGUDOS Y TRANSITORIOS 1 2 3 6.38

F32 EPISODIO DEPRESIVO 1 1 5 4.6
TRASTORNO AFECTIVO

F3  BiPoLAR 1 1 2 4.26

TRAST. MENT. Y DEL COMP.
DEBIDOS AL USO DE
F19 MULTIPLES DROGAS Y AL - 2 2 4.26
USO DE OTROAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

TRASTORNOS
F84 GENERALIZADOS DEL - 2 2 4.26
DESARROLLO
TRASTORNOS DE LA
i INGESTION DE ALIMENTOS 1 - i 2.13
OTROS DX. - 3 3 6.38
TOTAL 20 27 47 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
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Figura 16. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalizacion.
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2. Pacientes que acudieron al servicio, segun etapa de viday sexo.

Durante el mes de enero del 2021, en el Servicio de Hospitalizacién, se atendieron en total 47
pacientes, los que, segun etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma:

Tabla 13. Atendidos en el Servicio de Hospitalizacidn, segin sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

NINO (HASTA 11 ANOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00
ﬁggg)ESCE"TE =AY 2 10.00 3 11.41 5 10.64
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 5 25.00 4 14.81 9 19.15
ADULTO (DE 30 A 59 AROS) 10 50.00 17 62.96 27 57.45
ai‘;')-m MAYOR (60 ANOS A 3 15.00 3 11.11 6 12.77
TOTAL 20 100 27 100 47 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 10 pacientes (50%) es el mas frecuente, en
segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con 5 paciente (25%).

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 17 pacientes (62.96%), en
segundo lugar, el grupo objetivo de jévenes de 18 a 29 afios con 4 pacientes (14.81%) y por
Gltimo el grupo objetivo del adulto mayor y adolescentes con 3 pacientes (11.11%)
respectivamente.
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Figura 17. Morbilidad en Hospitalizacién por Grupo Objetivo.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segln lugar de residencia.

La distribucién de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalizacién, durante el mes de
enero del 2021, segun Residencia y Sexo, mostré en primer lugar al distrito de San Juan de
Lurigancho donde proceden 10 pacientes (21.28%), en segundo lugar, tenemos al distrito de
Lima de donde proceden 8 pacientes (17.02%) vy, en tercer lugar, tenemos a los distritos de
Lurigancho, Ate y San Luis, con 4 pacientes respectivamente (8.51%).

Tabla 14. Atendidos en Hospitalizacion, por Distrito.

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL %
SAN JUAN DE LURIGANCHO 6 4 10 21.28
LIMA 3 5 8 17.02
LURIGANCHO 1 3 4 8.51
ATE 3 1 4 8.51
SAN LUIS 1 3 4 8.51
SAN BORJA 1 1 2 4.26
OTROS DISTRITOS 5 10 15 31.91
TOTAL 20 27 47 100 |

Fuente: Oficina de Estadistica e Informética

Figura 18. Atendidos en Hospitalizacién, segln Distrito de Residencia y sexo
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