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Editorial 

 

El COVID-19 y la Salud Mental 
 

El Perú y el mundo entero se encuentra viviendo un 

fenómeno inédito que se le ha denominado 

pandemia por la amplitud de afectación de la 

infección del COVID 19, llevamos cerca de dos años 

sufriendo los embates de esta plaga, que hemos 

visto presenta un curso ondulante. Estas 

ondulaciones han llegado a configurar en los gráficos 

unos trazados especiales que se les ha denominado 

olas epidemiológicas. 

El Perú ha pasado con claridad por dos olas que nos 

han dejado el amargo resultado de cerca de 

doscientos mil fallecidos y más de dos millones de 

contagiados, familias dolidas por la abrupta pérdida 

de sus seres queridos, personas que han perdido 

sus empleos con la consecuente merma de su 

estado económico y pacientes con sus familiares que 

tuvieron que pasar el terrible tránsito de padecer o 

cuidar a una persona que no sabían si iba a hacer 

formas graves o tal vez fallecer. 

Así mismo, la población peruana ha pasado por la 

angustia de cuidarse para no contraer esta terrible 

infección, para lo cual ha tenido que cumplir con 

medidas de confinamiento, restricciones en sus 

actividades sociales y laborales, usar mascarillas. 

Sentir que los esfuerzos realizados no eran 

suficientes cuando se observaban a personas que no 

cumplían con las medidas sanitarias que las 

autoridades recomendaban; sentir desazón por que 

los resultados de todas estas medidas resultaban 

desalentadores, tomando en consideración que el 

Perú se encuentra con una de las más altas tasas de 

mortalidad por COVID 19 en el mundo. 

En estas circunstancias el miedo, la preocupación, la 

ansiedad, la tristeza que son respuestas normales en 

momentos en los que nos enfrentamos a la 

incertidumbre, o a lo desconocido o a situaciones de 

cambios o crisis, cobran dimensiones distintas 

cuando los estímulos se presentan en magnitudes 

extraordinariamente grandes.  

El Hospital Hermilio Valdizán como institución que 

vela por la preservación y la recuperación de la salud 

mental, tiene la obligación de estar 

permanentemente vigilando el comportamiento de 

esta variable, a fin de responder a las potenciales 

demandas de atención de la población, así como 

reforzar las medidas que ayuden a apoyar el 

bienestar mental y general de todas las personas, 

especialmente de aquellos que podrían necesitar 

apoyo adicional durante estos difíciles momentos. 

Los boletines que publicamos contienen datos 

acerca de la patología prevalente en salud mental y 

en estas circunstancias cobra especial importancia, 

al brindar información primaria del comportamiento 

de la variable que nos alertaría para tener una rápida 

respuesta ante una eventualidad que se pudiera 

presentar en la tercera ola que de acuerdo a los 

expertos es inexorable que se presente. 

 

 

 

Elaborado por:                                          
Lizardo Rodríguez Villacres  

Médico Psiquiatra                                      
Jefe del Departamento de Salud Mental en 

Familia                                                
Hospital Hermilio Valdizán                                 
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS 

 

Perfil de los casos nuevos en consulta externa 

1. Perfiles según diagnóstico  y sexo  

Durante el mes de febrero del 2021, en la atención de tele consulta y repetición de prescripción 

médica en el Servicio de Consulta Externa del Hospital Hermilio Valdizán, se presentaron en 

total  61 casos nuevos. En la distribución según diagnóstico, de estos casos tenemos en primer 

lugar el Trastorno de Conducta Adictiva, el cual presenta 41 casos1, divididos en 5 casos 

correspondiente al sexo femenino y 36 al sexo masculino; en segundo lugar el Diagnostico de 

Episodio Depresivo Moderado y Grave con 15 casos, los que se dividen en 15 casos para el 

sexo femenino y 5 para el sexo masculino. 

Tabla 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, febrero 2021 

DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

EPISODIO DEPRESIVO 
MODERADO Y GRAVE 

15 5 20 32.79 

TRASTORNO DE CONDUCTA 
ADICTIVA 

5 36 41 67.21 

TOTAL 20 41 61 100.00 
        Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

Figura 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, febrero 2021 

 

En cuanto al porcentaje de atención en consulta externa según diagnóstico fue, 67.21% para 
Diagnóstico  Episodio Depresivo Moderado y Grave, 32,79% para el Trastorno de Conducta 
Adictiva, tal como se muestra en la siguiente figura. 

                                                      
1 Los datos consignados para el diagnóstico de trastorno conducta adictiva hace referencia al total de 

casos atendidos en el Hospital Hermilio Valdizán y Centro de Rehabilitación de Ñaña. 
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Figura 2. Porcentaje de Casos Nuevos atendidos en Consulta Externa, febrero 2021 

 

 

2. Perfiles según diagnóstico  y distrito de residencia 
 

Durante el mes de febrero del 2021, el resultado de casos Nuevos en el Servicio de Consulta 
Externa del Hospital Hermilio Valdizán por diagnóstico y Distrito de Residencia de Lima Este y 
distritos cercanos como Lima y otros distritos es un total 61 pacientes. La mayoría de los casos 
proceden del Distrito de Ate ubicándole en primer lugar con un total de 24 casos, en segundo 
lugar, se encuentra el distrito de Santa Anita con 8 casos, seguido del distrito de Lurigancho 
con 5 casos. 

 

Figura 3. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por Diagnostico y por Distrito de 
Residencia. 
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Perfil de los casos nuevos en Hospitalización 

1. Perfil de los casos nuevos según diagnóstico y sexo. 
 

En el Servicio de Hospitalización se registran 32 casos nuevos, de los cuales 16 casos 
corresponden al caso de esquizofrenia, 6 casos debido al trastorno afectivo bipolar, seguido de 
3 casos correspondientes a otros trastornos mentales debido a lesión y disfunción cerebral y 
enfermedad física y episodio depresivo respectivamente. 

 
Tabla 2. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de hospitalización – enero 2021 

DX. DIAGNOSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 6 10 16 50.0 

F06 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 3 3 6 18.8 

F33 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

2 1 3 9.4 

F19 EPISODIO DEPRESIVO 2 1 3 9.4 

F32 
SINTOMAS Y SIGNOS QUE INVOLUCRAN 
EL ESTADO EMOCIONAL 

- 1 1 3.1 

F31 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 1 - 1 3.1 

F23 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS - 1 1 3.1 

F10 DEMENCIA, NO ESPECIFICADA 1 - 1 3.1 

  TOTAL 15 17 32 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática  

 
Figura 4. Perfil de los casos nuevos atendidos en el servicio de hospitalización, según diagnóstico 

y sexo.  
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DIAGNÓSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO 

 
 

Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicidio 

1. Atendidos por intento de suicidio según diagnóstico. 

Durante el mes de febrero del 2021, en el Servicio de Emergencia, se atendieron en total 19 
pacientes, debido al diagnóstico intento de suicidio, los cuales corresponden al diagnóstico de 
lesión autoinfligida intencionalmente a 18 casos y lesión autoinfligida intencionalmente por 
objeto cortante con 1 caso. 

Tabla 3. Atendidos por intento de suicidio, según sexo y tipo de diagnóstico 

CIE10 DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

Z91.5  Lesión autoinfligida intencionalmente  10 8 18 94.74 

X78.9 
Lesión autoinfligida intencionalmente 
por objeto cortante 

1 
 

1 5.26 

  TOTAL 11 8 19 100 
 
 

Figura 5. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico 

 
 
 

2. Diagnóstico de intento de suicidio por edad y sexo. 
 

Durante el mes de febrero del 2021, la cantidad de atendidos en emergencia por Diagnostico 
de Intento de suicidio, alcanzó un total de 19.  

 
Tabla 4. Atendidos en Emergencia con Diagnóstico de Intento de Suicidio, según sexo y etapa de 

vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 
 

0.00 
 

0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS)  

0.00 1 12.50 1 5.26 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 7 63.64 3 37.50 10 52.63 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 2 18.18 3 37.50 5 26.32 
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ADULTO MAYOR (60 AÑOS 
A MAS) 

2 18.18 1 12.50 3 15.79 

TOTAL 11 100 8 100 19 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: 7 consultas (63.64%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 
años lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
grupos, seguido de 2 consultas (18.18%) del grupo objetivo de 30 a 59 años y de 60 años a 
mas respectivamente.  

MASCULINO: 3 consulta (37.50%) corresponde a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años 

y de  30 a 59 años respectivamente. 

 
Figura 6. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia. 

 
 
 

3. Diagnóstico de intento de suicidio por lugar de residencia. 
 

Durante el mes de febrero del 2021, el total de atendidos con Diagnóstico de Intento de 
Suicidio es de 19 consultas, distribuido según Residencia del paciente, mostró al  distrito de Ate 
como el más frecuente con 9 consultas, seguido de los distritos de San Juan de Lurigancho, 
Lurigancho y La Molina con 2 consultas respectivamente.  

Figura 7. Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicido, según distrito de 
procedencia. 
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PERFIL DE MORBILIDAD 

 

 

Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el servicio de 

consulta externa 

1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de febrero del 2021, en la atención de tele consulta y repetición de prescripción 

médica de Consulta Externa, se brindaron 4782 atenciones; Esquizofrenia fue el diagnóstico 

más frecuente, con 1536 consultas (32.12%) por este motivo, en el segundo lugar de 

frecuencia se ubicó el diagnóstico Otros Trastornos de Ansiedad con 653 consultas (13.66%), y 

en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio Depresivo se dio en 390 consultas (8.16%).  

Tabla 5. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico y sexo. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 641 895 1,536 32.12 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 404 249 653 13.66 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 300 90 390 8.16 

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 24 168 192 4.02 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 
DE OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

34 147 181 3.79 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

148 32 180 3.76 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 

64 106 170 3.55 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 64 96 160 3.35 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE ALCOHOL 

38 91 129 2.70 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 107 22 129 2.70 

OTROS DX. 421 641 1,062 22.21 

  TOTAL 2,245 2,537 4,782 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 8. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico, mes de febrero del 2021  
 

 
 

2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
 

Durante el mes de febrero del 2021, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa 
(F00-F99), alcanzó un total de 4782 consultas.  

 
Tabla 6. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 80 3.56 231 9.11 311 6.50 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 206 9.18 333 13.13 539 11.27 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 449 20.00 646 25.46 1,095 22.90 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,187 52.87 1,135 44.74 2,322 48.56 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 323 14.39 192 7.57 515 10.77 

TOTAL 2,245 100 2,537 100 4782 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: 1187 consultas (52.87%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 
59 años, lo que resulta preponderante en comparación con las consultas de pacientes de otros 
grupos, así, 449 consultas (20%) se brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años, 
y 323 atenciones (14.39%) fueron dadas a personas del grupo objetivo de 60 años a más. 

MASCULINO: 1135 consultas (44.74%) correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 30 a 
59 años, lo que lo convierte en el grupo que recibió la mayor cantidad de atenciones; en 
segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 646 consultas (25.46%) en 
tercer lugar el grupo objetivo de adolescentes de 12 a 17 años, con 333 consultas (13.13%). 
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Figura 9. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), según sexo y etapa de vida 

 
 

3. Perfil de morbilidad según lugar de residencia 
 

Durante el mes de febrero del 2021, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: 
4782 consultas, distribuidos según Residencia del usuario, de este total, mostró al distrito de 
Ate, como el más frecuente, con 1343 consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito de 
Santa Anita con 588 consultas, y en tercer lugar encontramos al distrito de  San Juan de 
Lurigancho con 494 consultas. 

 
Tabla 7. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y Distrito de Residencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ATE 627 716 1,343 

SANTA ANITA 265 323 588 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 237 257 494 

LURIGANCHO 181 162 343 

EL AGUSTINO 136 164 300 

LA MOLINA 108 125 233 

LIMA 65 93 158 

CHACLACAYO 80 77 157 

LA VICTORIA 60 92 152 

SANTIAGO DE SURCO 50 45 95 

OTROS DISTRITOS 436 483 919 

TOTAL 2245 2537 4782 
           Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 10. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia. 

 

4. Porcentaje de atenciones por departamento 
 

Durante el mes de febrero del 2021, el total de atenciones en el Servicio de Consulta Externa: 
el 69.57% de consultas (3327 atenciones), corresponde al departamento de Adultos y 
Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 16.48% 
(788 atenciones) y finalmente el Departamento de Adiccionología con 13.95% (667 
atenciones). 

Tabla 8. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 

DEPARTAMENTO FEMENINO MASCULINO TOTAL 

ADULTOS Y GERONTES 1,816 1,511 3,327 

NIÑOS Y ADOLESCENTES 253 535 788 

ADICCIONOLOGÍA 176 491 667 

TOTAL 2245.00 2537.00 4,782 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 
Figura 11. Porcentaje de atenciones en servicio de consulta externa por departamento. 
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PERFIL DE PACIENTES 

 

 

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa  

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 

Durante el mes de febrero del 2021, el número de personas que acudieron a consulta externa a 
través de la atención de tele consulta y repetición de prescripción médica fue 4571, de este 
total, 1492 casos (32.64%) recibieron el diagnóstico de Esquizofrenia, resultando ser el más 
frecuente, en segundo lugar de frecuencia se ubicó Otros Trastornos de Ansiedad, con 630 
casos (13.78%), y en el tercer lugar, el diagnóstico de Episodio Depresivo se dio en 380 
pacientes (8.31%). 

  
Tabla 9. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 623 869 1,492 32.64 

F41 
OTROS TRASTORNOS DE 
ANSIEDAD 

390 240 630 13.78 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 296 84 380 8.31 

F90 
TRASTORNOS 
HIPERCINETICOS 

24 165 189 4.13 

F60 
TRASTORNOS ESPECIFICOS 
DE LA PERSONALIDAD 

142 30 172 3.76 

F06 

OTROS TRASTORNOS 
MENTALES DEBIDOS A LESION 
Y DISFUNCIÓN CEREBRAL, Y A 
ENFERMEDAD FISICA 

63 103 166 3.63 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
MULTIPLES DROGAS Y AL USO 
DE OTROAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

27 132 159 3.48 

F42 
TRASTORNO OBSESIVO - 
COMPULSIVO 

63 89 152 3.33 

F33 
TRASTORNO DEPRESIVO 
RECURRENTE 

104 22 126 2.76 

F31 
TRASTORNO AFECTIVO 
BIPOLAR 

68 47 115 2.52 

OTROS DX. 358 632 990 21.66 

  TOTAL 2,158 2,413 4,571 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 12. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnostico. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo y etapa de vida. 
 

Durante el mes de febrero del 2021, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta 
Externa (4571 pacientes), se distribuyeron según sexo y etapa de vida, de la siguiente manera: 

 
Tabla 10. Pacientes que acuden a Consulta Externa según sexo y edades 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 74 3.43 221 9.16 295 6.45 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

191 8.85 308 12.76 499 10.92 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 426 19.74 603 24.99 1,029 22.51 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1,151 53.34 1,103 45.71 2,254 49.31 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

316 14.64 178 7.38 494 10.81 

TOTAL 2,158 100 2,413 100 4,571 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 años con 1151 
pacientes (53.34%) es el predominante, en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años 
con 426 pacientes (19.74%) y en tercer lugar, el grupo objetivo de 60 años a más con 316 
pacientes (14.64%). 

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 
1103 pacientes (45.71%) es preponderante en comparación con los otros grupos; en segundo 
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 603 pacientes (24.99%) y en tercer lugar el grupo 
objetivo de adolescentes de 12 a 17 años, con 308 pacientes (12.76%). 
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Figura 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa según grupo objetivo y sexo. 

 
 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 
 

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante el mes de febrero del 2021, en el servicio de 
consulta externa (4571), según Residencia y Sexo, apreciamos que, de los distritos de Lima 
Este, en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde procede la mayoría de personas, 
con 1283 pacientes (28.07%), en segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, con 566 
pacientes (12.38%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho con 480 
pacientes (10.50%).  

Tabla 11. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

ATE 600 683 1,283 28.07 

SANTA ANITA 259 307 566 12.38 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 230 250 480 10.50 

LURIGANCHO 168 155 323 7.07 

EL AGUSTINO 135 155 290 6.34 

LA MOLINA 105 117 222 4.86 

LA VICTORIA 59 91 150 3.28 

CHACLACAYO 75 74 149 3.26 

LIMA 64 83 147 3.22 

SANTIAGO DE SURCO 47 42 89 1.95 

OTROS DISTRITOS 416 456 872 19.08 

TOTAL 2,158 2,413 4,571 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo. 

 

 
 

4. Porcentaje de Pacientes atendidos por departamento 
 
 

Durante el mes de febrero del 2021, del total de pacientes que acudieron al Servicio de 
Consulta Externa: el 70.03% de los pacientes, fueron atendidos por el departamento de Adultos 
y Gerontes; en segundo lugar, tenemos al departamento de Niños y Adolescentes con 16.12% 
y finalmente el Departamento de Adiccionología con 12.84%. 

 
Figura 15. Porcentaje de pacientes atendidos en servicio de consulta externa por departamento. 
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Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalización. 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo. 

Durante el mes de febrero del 2021, un total de 37 pacientes, fueron atendidos en el servicio de 
hospitalización, y el perfil de morbilidad de esos casos, mostró a la esquizofrenia como el 
diagnóstico más frecuente, con 10 casos (27.03%), en el segundo lugar otros trastornos 
mentales debido a lesión y disfunción cerebral, y a enfermedad física con 9 casos (24.32%) y 
en tercer lugar episodio depresivo con 4 casos (10.81%). 

 
Tabla 12. Perfil de Morbilidad en Hospitalización, según sexo 

DX DIAGNÓSTICOS FEMENINO MASCULINO TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 6 4 10 27.03 

F06 

OTROS TRASTORNOS 
MENTALES DEBIDOS A 
LESION Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A 
ENFERMEDAD FISICA 

4 5 9 24.32 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 3 1 4 10.81 

F31 
TRASTORNO AFECTIVO 
BIPOLAR 

3 - 3 8.11 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
MULTIPLES DROGAS Y AL 
USO DE OTROAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

1 1 2 5.41 

F71 
RETRASO MENTAL 
MODERADO 

1 - 1 2.70 

F70 RETRASO MENTAL LEVE - 1 1 2.70 

F33 
TRASTORNO DEPRESIVO 
RECURRENTE 

1 - 1 2.70 

F25 
TRASTORNOS 
ESQUIZOAFECTIVOS 

1 - 1 2.70 

F23 
TRASTORNOS PSICOTICOS 
AGUDOS Y TRANSITORIOS 

1 - 1 2.70 

  OTROS DX. 
2 2 4 10.81 

  TOTAL 23 14 37 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Figura 16. Perfil de Morbilidad en el servicio de Hospitalización. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según etapa de vida y sexo. 

Durante el mes de febrero del 2021, en el Servicio de Hospitalización, se atendieron en total 37 
pacientes, los que, según etapa de vida y sexo, se distribuyeron de la siguiente forma: 

 
Tabla 13. Atendidos en el Servicio de Hospitalización, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) - 0.00 - 0.00 - 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 
AÑOS) 

1 4.35 3 21.43 4 10.81 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 6 26.09 5 35.71 11 29.73 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 12 52.17 5 35.71 17 45.95 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A 
MAS) 

4 17.39 1 7.14 5 13.51 

TOTAL 23 100 14 100 37 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 años, con 12 pacientes (52.17%) es el más frecuente, 

en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 6 paciente (26.09%) y el grupo objetivo 

de 60 años a mas con 4 pacientes (17.39%). 

MASCULINO: Predomina el grupo objetivo de 18 a 29 y de  30 a 59 años respectivamente, 

con 5 pacientes (35.71%), seguido por el grupo objetivo de adolescentes con 3 (35.71).  
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Figura 17. Morbilidad en Hospitalización por Grupo Objetivo. 

 

 

3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 

La distribución de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalización, durante el mes de 
febrero del 2021, según Residencia y Sexo, mostró en primer lugar al distrito de San Juan de 
Lima de donde proceden 7 pacientes (18.92%), en segundo lugar, tenemos al distrito de  Lima 
de donde proceden 6 pacientes (16.22%) y en tercer lugar, tenemos a los distritos de Ate con 5 
pacientes respectivamente (13.51%). 

Tabla 14. Atendidos en Hospitalización, por Distrito. 

DISTRITO DE RESIDENCIA FEMENINO MASCULINO TOTAL % 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 5 2 7 18.92 

LIMA 2 4 6 16.22 

ATE 4 1 5 13.51 

LA VICTORIA 2 - 2 5.41 

RIMAC 1 1 2 5.41 

SANTA ANITA 1 1 2 5.41 

OTROS DISTRITOS 8 5 13 35.14 

TOTAL 23 14 37 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

 
Figura 18. Atendidos en Hospitalización, según Distrito de Residencia y sexo 
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