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HOSPITAL OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
HERMILIO VALDIZAN

EDITORIAL

EXPERIENCIA Y RECOMENDACIONES QUE NOS DEJO LA
PANDEMIA 2020-2021

Durante los nefastos afios 2020-2021, el mundo entero tuvo que padecer la pandemia COVID
19, en nuestro pais, de manera excepcional “se desnudd” las falencias que presentaba (continta
a la fecha) nuestro sistema de salud. Nuestra Institucion tuvo que pasar una verdadera
“emergencia” los primeros meses del 2020; recién en todo el pais en esta época se vividé una
realidad de catastrofe en salud cuando nuestro sistema colapsé. Nosotros que somos un
Hospital especializado en salud mental, no estuvimos ajenos a esta pandemia y surgié la
iniciativa y esfuerzos de nuestros trabajadores profesionales y no profesionales de enfrentar,
“algo nuevoy a la vez escalofriante” en el pais y en el mundo. Tal es asi que con nuestros escasos
recursos empezamos a ordenar actividades y reorganizarnos para poder enfrentar esta
pandemia, fuimos testigos del contagio de nuestros compafieros y algunos “cayeron” en el
camino. Las experiencia y recomendaciones que rescatamos ante esta pandemia fue que
supimos mantenernos unidos y empezar a crear nuevas actividades para futuros desastres como
el que tuvimos que pasar. La excelencia en la atencion en salud mental que brindaba nuestra
Institucidn se vio disminuida ya que una gran cantidad de compafieros se vieron impedidos de
laborar en forma presencial y a la vez continuamos en menor cantidad. Esperamos continuar

adelante y saber enfrentar cualquier problema que tengamos en el futuro.

Elaborado por:

Dr. Carlos Chavez Ascén

Médico Psiquiatra

Jefe Departamento de Servicios Médicos
Hospital Hermilio Valdizan
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HERMILIO VALDIZAN

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS

l. Perfil de los casos nuevos en consulta externa

Durante el mes de AGOSTO, en la atencion de tele
consulta y las atenciones presenciales en el Servicio
de Consulta Externa del Hospital “Hermilio Valdizan”,
se presentaron en total 119 casos nuevos. En la
distribucion segun diagndstico de estos casos,
tenemos en primer lugar el Trastorno de Episodio
Depresivo Moderado, que alcanzo un total de 68
casos, divididos en 46 casos correspondiente al sexo
femeninoy 22 al sexo masculino; en segundo lugar, el
Diagnéstico de Trastorno de Conducta Adictiva, con
en 51 casos.

En cuanto al porcentaje de atenciéon en consulta
externa segun diagndstico fue, 57.14% para el
Diagnéstico Episodio Depresivo Moderado y Grave,
42.86 % para el Trastorno de conducta adictiva.

Grafico 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, agosto-2022
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 2. Porcentaje de casos nuevos atendidos en consulta externa,
agosto - 2022

Diagnéstico
M EPISODIO DEPRESIVO
MODERADO Y GRAVE

B TRASTORNO DE
CONDUCTA ADICTIVA

H PRIMER EPISODIO
PSICOTICO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

l. Perfil de los casos huevos en Hospitalizacion

Tabla 1. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de
hospitalizacion.

[DX.|  DIAGNOSTICOS | TOTAL| (%) |

[0 ESQUIZOFRENIA 17 3953
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO
DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 10  23.26
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

m TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 3 6.98
DE ALCOHOL

[lEFT] TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 3 6.98

[[753] TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 3 6.98

m TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 5 465
DE CANNABINOIDES

E TRASTORNOS PSICOTICOS AGUDOS Y 5 465
TRANSITORIOS

[E50] TRASTORNOS HIPERCINETICOS 1 2.33
TRASTORNOS MENTALES Y DEL
COMPORTAMIENTO ASOCIADOS CON EL 1 533
PUERPERIO, NO CLASIFICADOS EN OTRA
PARTE O ENFERMEDADES

m TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 1 533
DE OPIOIDES

D a3 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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Grafico 3. Perfil de los casos nuevos atendidos en el servicio de
hospitalizacion, segiin diagndstico y sexo.
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g HOSPITAL OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
HERMILIO VALDIZAN

En el servicio de hospitalizacion se registran 43 casos nuevos, de los cuales los principales 17, corresponden al
diagndstico de esquizofrenia, y 10 al diagndstico trastornos mentales y del comportamiento debido al uso de
multiples drogas y al uso de otras sustancias psicoactivas.

DIAGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO

l. Atendidos en emergencia con diagndstico de intento de suicidio

1. Atendidos por intento de suicidio segtin diagnéstico.
Grafico 4. Atendidos en Emergencia, seguin sexo y tipo de diagndstico.

Durante el mes de AGOSTO, en el Servicio de Emergencia, Diagnostico

se atendieron en total 31 pacientes, con el diagndstico de 20
intento de suicidio, los cuales corresponden a lesion auto
infligida intencionalmente con 27 casos, y lesion

autoinfligida intencionalmente por objeto cortante, lugar 0
e HISTORIA PERSONAL LESION
no especificado, con 4 casos. DE LESION AUTOINFLIGIDA
AUTOINFLIGIDA INTENCIONALMENTE
INTENCIONALMENTE POR OBJETO

CORTANTE, LUGAR
NO ESPECIFICADO
4 FEMENINO & MASCULINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
2. Diagnostico de intento de suicidio por edad y sexo.
Durante el mes de AGOSTO, la cantidad de atendidos en emergencia por Diagndstico de Intento de suicidio
alcanzé un total de 31.

Tabla 2. Atendidos en Emergencia con Diagndstico de Intento de Suicidio, segun sexo y etapa de vida
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

0 0.00 - 0.00 0 0.00
6 19.23 - 0.00 6 19.35
8 30.77 3 75.00 11 35.48
11 4231 1 25.00 12 38.71
2 7.69 - 0.00 2 6.45
26 100 4 100 31 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Gréfico 5. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia.

Porcentaje (%)

FEMENINO: 11 consultas (42.31%) correspondieron 60 afios a més
a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 afos, g 30 - 59 afios ‘
. s e ~ 9
seguidamente del grupo obJetlvos' de 18 a 29 afos & g 59af0s - E@
con 8 consultas (30.77), y las pacientes de 12 a 17 9 i
afios con 6 consultas (19.23 %). § 12717afos
0-11 afios

MASCULINO: El grupo objetivo de 18 a 29 afios tuvo
3 consultas (75.00 %), seguido del grupo objetivo de
30 a 59 afios con 1 consulta (25.00 %). - FEMENINO = MASCULINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

100.00  50.00 0.00 50.00 100.00
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HOSPITAL OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
HERMILIO VALDIZAN

3. Diagnostico de intento de suicidio por lugar de residencia.

Durante el mes de AGOSTO, el total de Gréfico 6. Atendidos en emergencia con diagnéstico de intento de suicido, segun distrito de
procedencia.

atendidos con Diagnéstico de Intento
de Suicidio fue 31 casos; distribuido Diagnéstico
segun Residencia del paciente, mostré a 15

los distritos de Santa Anita con 6 casos,

San Juan de Lurigancho con 5 casos y 10
Lurigancho con 3 casos. % b ! !

SANTA ANITA  SAN JUAN DE  LURIGANCHO OTROS
LURIGANCHO DISTRITOS

(2]

@ TOTAL

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

VIOLENCIA FAMILIAR

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud publica y estd dentro de las
prioridades nacionales. Durante el mes de agosto 2022, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en total
24 pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo la semana epidemioldgica 35 con la menor notificacién
en relacion al mes.

Grafico 7. Casos de Violencia familiar, segiin semana epidemioldgica notificada al CDC.
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» HERMILIO VALDIZAN

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL EN FAMILIA

Tabla 3. Diagnésticos mas frecuentes del departamento de Familia.

/41 ABUSO PSICOLOGICO 90
PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL

AJUSTE A LAS TRANSICIONES DEL

CICLO VITAL 83
PROBLEMAS EN LA RELACION ENTRE

ESPOSOS PAREJA 79
PROBLEMAS RELACIONADOS CON

OTROS HECHOS ESTRESANTES QUE

"Ji£37/ | AFECTAN A LA FAMILIA'Y LA CASA 57

PROBLEMAS RELACIONADOS CON

OTRAS CIRCUNSTANCIAS LEGALES 38
PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA
SUPERVISION O EL CONTROL

INADECUADOS DE LOS PADRES 33
OTROS PROBLEMAS ESPECIFICADOS
RELACIONADOS CON EL GRUPO

PRIMARIO DE APOYO 32
PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA
SOBREPROTECCION DE LOS PADRES 15
PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA

RUPTURA FAMILIAR POR SEPARACION

O DIVORCIO 10

PROBLEMAS EN LA RELACION CON LOS

PADRES Y LOS FAMILIARES POLITICOS 6
OTROS 31
TOTAL 474

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Grafico 8. Diagndsticos mas frecuentes del departamento de Familia
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Fuente : Oficina de Estadistica e Informdtica

En el mes de AGOSTO, en el departamento de
Salud mental en Familia se atendieron un total
474 casos de los cuales el primer lugar
corresponde al diagnéstico de abuso psicoldgico
con 90 casos, en segundo lugar, tenemos al
diagnédstico problemas relacionados con el ajuste
a las transiciones del ciclo vital, con 83 casos.
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OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL NINO Y ADOLESCENTE

I Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el Departamento de Salud

Mental del niiio y adolescente.

1.1. Perfil de morbilidad segtin diagndstico y sexo

Durante el mes de AGOSTO, se
brindaron 1223 atenciones en el

Tabla 4. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente.

DIAGNOSTICOS TOTAL

%

[F907" TRASTORNOS HIPERCINETICOS 291 23.79

Departamento de Salud Mental del - TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL 187 15.29

nifio y adolescente; trastornos Cm2 gE%%T)ITg%EOPRESIVO 147 1202

hipercinéticos fue el diagnostico mas " F#1 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 105 8.59

frecuente, con 291 consultas (23.79%) - TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 56 458

por este motivo, en el segundo lugar - RETRASO MENTAL LEVE 49 4.01

de frecuencia se ubicé el diagndstico TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL

trastorno generalizado del desarrollo - EESSS&%LO DEL HABLA 'Y DEL 44 3.60

con 187 casos (15.29), y en tercer lugar - REACCION AL ESTRES GRAVE Y 3 250
se encuentra, episodio depresivo, con TRASTORNO DE ADAPTACION '

147 casos (12.02%) L msomomonouesx o

" F42 | TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 27 2.21

232 18.97

TOTAL 1,223 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 9. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente., mes de AGOSTO del 2022
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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g HOSPITAL OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
- HERMILIO VALDIZAN

1.2.  Perfil de morbilidad seguln sexo y etapa de vida

FEMENINO: 308 consultas (71.79%) Grafico 10. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del
nifio y adolescente.

correspondieron a pacientes del grupo objetivo de
12 a 17 afos, lo que resulta preponderante en
comparacién con el grupo objetivo de nifos hasta 11
afios con 121 casos (28.21%).

Porcentaje (%)

12 -17 afios

0-11 aifios 28.21

85.00 35.00 15.00 65.00
= MASCULINO = FEMENINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

MASCULINO: 411 consultas (51.76%)
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de
nifios hasta 11 afios, y 383 (48.24%) corresponden al
grupo objetivo de 12 a 17 afios.

Grupo Objetivo

Tabla 5. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del niiio y adolescente, segtin sexo y etapa de vida.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
121 28.21 411 51.76 532 43.50
308 71.79 383 48.24 691 56.50
429 100 794 100 1,223 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

Il. Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Salud Mental del
nifio y adolescente.

2.1. Pacientes que acudieron al departamento, segun diagndstico y sexo.

Durante el mes de AGOSTO. el numero de Tabla 6. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del
’
nifio y adolescente.

personas que fueron atendidos en el
Departamento de Salud Mental del nifio vy
adolescente; fue de 139, de este total, 32 casos

DX DIAGNOSTICOS TOTAL

(%)

F90 TRASTORNOS HIPERCINETICOS

(23.02%) recibieron el diagndstico de trastornos F32 EPISODIO DEPRESIVO 24 17.27
hipercinéticos, resultando ser el mas frecuente, F84 TDFEQZ;%TS GENERALIZADOS DEL 16 11.51
en segundo lugar, se ubicé el diagnostico de
e ) F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 15 10.79
episodio depresivo con 24 casos (17.27%), y en
F91 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 8 5.76

el tercer lugar, el diagndstico de trastornos REACCIGN AL ESTRES GRAVE Y

generalizados del desarrollo, se dio en 16 Fa3 TRASTORNO DE ADAPTACION 7 5.04
1 o)
pacientes (11.51%). o TRASTORNOS EMOCIONALES DE . 04
COMIENZO ESPECIFICO EN LA NINEZ
TRASTORNOS DE LA INGESTION DE
=0 ALIMENTOS 6 4.32
F70 RETRASO MENTAL LEVE 4 2.88
F71 RETRASO MENTAL MODERADO 3 2.16
OTROS DX 17 12.23
TOTAL 139 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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g HOSPITAL OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL
HERMILIO VALDIZAN

Grafico 11. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, segiin sexo y etapa de vida.

Tabla 7. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente segun sexo y edades.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

15 3000 44 4944 59 4245

35 7000 45 S0s6 80 5759

0 100 89 100 139 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
FEMENINO: El grupo objetivo de 12 a 17 aﬁos, Grafico 12. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental
con 35 pacientes (70 00%) es el predominante en del nifio y adolescente segtin grupo objetivo y sexo.

. 7

segundo lugar, el grupo objetivo de nifios hasta Porcentaje (%)

11 afios, con 15 pacientes (30.00%)

MASCULINO: El grupo objetivo de 12 a 17 afios, a2-v afios
con 45 pacientes (50.56%), en segundo lugar el :
grupo objetivo nifios hasta 11 afos con 44

pacientes (49.44%).
65.00 15.00 35.00

« FEMENINO = MASCULINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

0-11 afios

Grupo Objetiv
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OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

DEPARTAMENTO DE ADICCIONES

l. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el Departamento de

adicciones.

1.1. Perfil de morbilidad segin diagndstico y sexo

Durante el mes de AGOSTO, en las
atenciones del Departamento de
950;

mental y del

adicciones, se  brindaron
trastorno
comportamiento debidos al uso de
multiples drogas y al uso de otras
sustancias  psicoactivas, fue el
diagndstico mas frecuente, con 225
consultas (23.68%) por este motivo, en
el segundo lugar de frecuencia se
ubicé el diagnédstico trastorno mental y
del comportamiento debidos al uso de
alcohol con 220 consultas (23.16%), y
en el tercer lugar, el diagnéstico de
esquizofrenia se dio en 137 atenciones

(14.42%).

Tabla 8. Atenciones en el Departamento de adicciones.

[ DX | DIAGNOSTICOS TOTAL
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTROAS 225 2368
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 20 2346
ALCOHOL '
" F20 ESQUIZOFRENIA 137 1442
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE © 1042
CANNABINOIDES '
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 0 547
COCAINA '
- TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 30 316
| F90 | TRASTORNOS HIPERCINETICOS 25 263
- EPISODIO DEPRESIVO 24 253
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE s 253
SEDANTES O HIPNOTICOS '
" F#1 | OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 2 23
2 968
TOTAL 950 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 13. Atenciones en el Departamento de adicciones, mes de AGOSTO del 2022
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

1.2.

FEMENINO: 118 consultas (53.39%) correspondieron
a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 afios, lo que
resulta preponderante en comparacién con las
consultas a pacientes de otros grupos.

MASCULINO: 393 consultas (53.91%)
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de
302 59 afos, lo que lo convierte en el grupo que
recibié la mayor cantidad de atenciones; seguido del
grupo objetivo de 18 a 29afios, con 286 consultas
(39.23 %).

Perfil de morbilidad segtin sexo y etapa de vida

Grafico 14. Atenciones en el Departamento de adicciones, seguin
sexo y etapa de vida.

Porcentaje (%)

60 afios a mas “
2 30-59afos [5339] ol ll[53.91
L d
2. 18-29afios ol [39.23
og. 12 - 17 afios
: . ~
5 0-11 afos . 0.00 O.IOO

85.00 35.00 15.00 65.00
s MASCULINO = FEMENINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

Tabla 9. Atenciones en el Departamento de adicciones, segun sexo y etapa de vida.

0.00
3 13
7 s
118 5339
2 104
21 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informadtica.

| EDADES | FEMENINO | % | MASCULINO | % | TOTAL | (%) ___

0.00 0.00
11 1.51 14 1.47
286 39.23 363 38.21
393 53.91 511 53.79
39 5.35 62 6.53
729 100 950 100

Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Adicciones

2.1.

Durante el mes de AGOSTO, el numero de
personas que acudieron al Departamento de
Adicciones, fue 105 de este total, 31 casos
(29.52%) recibieron el diagndstico trastorno
mental y del comportamiento debidos al uso de
alcohol, resultando ser el mas frecuente, en
segundo lugar, se ubico, el diagndstico de
trastorno mental y del comportamiento
debidos al uso de multiples drogas y al uso de
otras sustancias psicoactiva con 25 casos
(23.81%), y en el tercer lugar con, el diagndstico
de trastorno mental y del comportamiento
debidos al uso de cannabinoides, se dio en 15
pacientes (14.29%).

BOLETIN EPIDEMIOLOGICO
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Pacientes que acudieron al departamento, segtin diagndstico y sexo.

Tabla 10. Pacientes que acuden en el Departamento de adicciones
por Diagnéstico.

DIAGNOSTICOS
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE

TOTAL (%)

ALCOHOL 312952
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 25 23.81
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 15 14.29
CANNABINOIDES
TRAS'I:. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 6 571
COCAINA
TRASTORNOS DE LOS HABITOS Y DE LOS 5 4.76
IMPULSOS
EPISODIO DEPRESIVO 4 3.81
TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 4 3.81
ESQUIZOFRENIA 3 2.86
EXAMENES Y CONTACTOS PARA FINES 2 1.90
ADMINISTRATIVOS
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL U§O DE 1.90
OTROS ESTIMULANTES, INCLUIDA LA CAFEINA

OTROS DX. 8 7.62
TOTAL 105 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Grafico 15. Pacientes que acuden al Departamento de adicciones, por Diagndstico.
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
2.2. Pacientes que acudieron al departamento, seglin sexo y etapa de vida.

Tabla 11. Pacientes que acuden al Departamento de adicciones, seguin sexo y edades.

| ebabes  [rEmeniNOl % _Imascuunol % | TOTAL | (%)

S oo 000 000
- 0.00 3 3.80 3 2.86
10 38.46 37 46.84 47 44.76
13 50.00 35 44.30 48 45.71
3 11.54 4 5.06 7 6.67
26 100 79 100 105 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 16. Pacientes que acuden al Departamento de adicciones
segun grupo objetivo y sexo.

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 afios, Porcentaje (%)
con 13 pacientes (50.00 %) es el predominante, 60 afios a mas ‘ 11.54| 4| ‘ 5.06‘

en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 30 - 59 afios 50.00 ‘
afios, con 10 pacientes (38.46 %). 18 - 29 afios 38.46 ‘ 26.84
12 - 17 afios | 380

0-11 afos W W
I T

MASCULINO: El grupo objetivo de 18 a 29 afios,
con 37 pacientes (46.84%); en segundo lugar, el
grupo objetivo de 30 a 59 afios con 35 pacientes
(44.30%) y en tercer lugar el grupo objetivo de 60
afios a mas, con 4 pacientes (5.06%).

Grupo Objetivo

65.00 15.00 35.00
« MASCULINO =« FEMENINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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PERFIL DE MORBILIDAD

l. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el servicio de consulta
externa

1. Perfil de morbilidad segtin diagndstico y sexo

Durante el mes de AGOSTO, en la Tabla 12. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnéstico.
A 0,
atencion de tele consulta y las QECHESTIER S [DIGE
. . ESQUIZOFRENIA 1876 25.76
atenciones presenciales de Consulta
. OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 1121 15.39
Externa, se brindaron 7283
. CE zofreni ¢ | EPISODIO DEPRESIVO 749 10.28
atenciones; ~ Esquizofrenia  fue e TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA 208 545
diagndstico mas frecuente, con 1876 PERSONALIDAD :
consultas (25.76%) por este motivo, en TRASTORNOS HIPERCINETICOS 335 460

el segundo lugar de frecuencia se
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

ubicé el diagnéstico Otros Trastornos USO DE ALCOHOL 252 3.46
de Ansiedad, con 1121 consultas TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 251 345
(15.39%), y en el tercer lugar, el TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
diagnc')stico de Episodio Depresivo se USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO 248 3.4
di 749 It 10.28% DE OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
1oen consuftas ( ) O)' TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL 230 316
DESARROLLO '
TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 222 3.05
OTROS DX 1601 21.98
TOTAL 7283 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 17. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnéstico, mes de AGOSTO del 2022
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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2. Perfil de morbilidad seguin sexo y etapa de vida
Durante el mes de AGOSTO, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa, alcanzé un total de 7283

consultas.

Tabla 13. Atenciones en el servicio de consulta externa, segtin sexo y etapa de vida.

EDADES FEMENINO

109
368
093
1585
62
3517

Fuente: Oficina de Estadistica e Informatica.
FEMENINO: 1585 consultas (45.07%)
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de
30 a 59 anos, lo que resulta preponderante en
comparacion con las consultas a pacientes de otros
grupos, asimismo, 993 consultas (28.23%) se
brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29
afios, y 462 atenciones (13.14%) fueron dadas a
personas del grupo objetivo de 60 afos a mas.

MASCULINO: 1692 consultas (44.93%)
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de
30 a 59 aios, lo que lo convierte en el grupo que
recibid la mayor cantidad de atenciones; en segundo
lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con
1011 consultas (26.85 %) y en tercer lugar el grupo
objetivo de 12 a 17 afios, con 418 consultas (11.10%).

%
3.10
10.46
28.23
45.07
13.14
100.00

MASCULINO % TOTAL
401 10.65 510
418 11.10 786
1011 26.85 2004
1692 44.93 3277
244 6.48 706
3766 100.00 7283

(%)
7.00
10.79
27.52
45.00
9.69
100.00

Grafico 18. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99),
segun sexo y etapa de vida.

Porcentaje (%)

60 afios a mas 13.14

[\

18 - 29 afios 4 )

4=

Grupo Objet

12 - 17 afios | 1046 |

“ 11.10|

0-11 afios 3.10 “ 10.65

85.00 35.00

« FEMENINO = MASCULINO

15.00 65.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

3. Perfil de morbilidad segun lugar de residencia
Tabla 14. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y

Durante el mes de AGOSTO, el total de atenciones
en el Servicio de Consulta Externa: fueron 7283
consultas, la distribucidon segln Residencia del
usuario, de este total, mostrd al distrito de Ate,
como el mas frecuente, con 2178 consultas; en
segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita
con 1013 consultas, y en tercer lugar
encontramos al distrito de San Juan de
Lurigancho, con 681 consultas.

BOLETIN EPIDEMIOLOGICO

AGOSTO, 2022

Distrito de Residenci
DISTRITO DE RESIDENCIA
ATE
SANTA ANITA
SAN JUAN DE LURIGANCHO
LURIGANCHO
EL AGUSTINO
LA MOLINA
CHACLACAYO
IMA
LA VICTORIA
SANTIAGO DE SURCO
OTROS DISTRITOS
TOTAL

[SANTAANITA |
| SAN JUAN DE LURIGANCHO |
[LURIGANCHO |
[ELAGUSTNO |
[LAMOLNA |
[CHACLACAYO |
[LAVICTORA |
[SANTIAGODESURCO |
[OTROSDISTRITOS |
L TotaL

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

2178 29.91
1013 13.91
681 9.35
585 8.03
434 5.96
386 5.30
217 2.98
195 2.68
191 2.62
121 1.66
1282 17.60
7283 100.00
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Grafico 19. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia.
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PERFIL DE PACIENTES

l. Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa

1. Pacientes que acudieron al servicio, segtin diagndstico y sexo.

Durante el mes de AGOSTO, el numero de
personas que acudieron a consulta externa a
través de tele consulta y atencidn presencial,
fue 6327 de este total, 1762 casos (27.85%)
recibieron el diagndstico de Esquizofrenia,
resultando ser el mas frecuente, en segundo
lugar, de frecuencia se ubicd Otros Trastornos
de Ansiedad, con 952 casos (15.05%), y en el
tercer lugar, el diagndstico de Episodio
Depresivo, se dio en 604 pacientes (9.55%).
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Tabla 15. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnéstico.
DIAGNOSTICOS
ESQUIZOFRENIA
OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 952 15.05
EPISODIO DEPRESIVO 604 9.55
TRASTORNOS HIPERCINETICOS 307 4.85
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA

PERSONALIDAD

TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 214 3.38
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS

AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL

281 4.44

USO DE OTRAS SUSTANCIAS 212 3.35

PSICOACTIVAS

TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL

DESARROLLO 204 3.2

OTROS TRASTORNOS MENTALES

DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION 199 3.15

CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FiSICA

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS

AL USO DE ALCOHOL 199 315
OTROS DX. 1393 22.02

TOTAL 6327 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Grafico 20. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnéstico.
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2. Pacientes que acudieron al servicio, segun sexo y etapa de vida.

Durante el mes de AGOSTO, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta Externa (6327 pacientes),
se distribuyeron segun sexo y etapa de vida, de la siguiente manera:

Tabla 16. Pacientes que acuden a Consulta Externa segiin sexo y edades.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

103 345 360 1078 463 732
8 1030 78 113 68 1084
3 25 8% 2500 1509 2385
1477 49.41 1529 45.81 3006 47.51
28 3 235 704 663 1048
2989 100.00 3338 100.00 6327 100.00
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino Grafico 21. Pacientes que acuden a Consulta Externa segtin grupo

. . ~ ’ objetivo y sexo.
el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 1477
pacientes (49.41%) es el predominante, en « FEMENINO = MASCULINO

segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios,

con 673 pacientes (22.52 %) y, en tercer lugar, el 60 afios a mas “
18 - 29 afios “
12 - 17 afios |1030] “ |11.32]

grupo objetivo de 60 afios a mas, con 428
pacientes (14.32%).

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo
masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con

Grupo Objetivo

1529 pacientes (45.81%) es preponderante en 0-11afios [3.45 j‘|10'78|
comparacién con los otros grupos; en segundo 65.00 15.00 35.00
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 836 Porcentaje (%)

pacientes (25.04%) y en tercer lugar el grupo
objetivo de 12 a 17 afios, con 378 pacientes
(11.32%).
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.
Al distribuir el total de pacientes atendidos durante Tabla 17. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia.
el mes de AGOSTO, en el servicio de consulta DISTRITO DE RESIDENCIA TOTAL

= 1852 29.27
SANTA ANITA 853 13.48
SAN JUAN DE LURIGANCHO 609 9.63
LURIGANCHO 489 1.73
EL AGUSTINO 367 5.80
LA MOLINA 331 5.23

externa (6327), segln Residencia, apreciamos que,
en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de
donde procede la mayoria de las personas, con 1852
pacientes (29.27 %), en segundo lugar, tenemos al
distrito de Santa Anita, con 853 pacientes (13.48 %)
y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de

Lurigancho, con 609 pacientes (9.63%). RIS 199 315
L 183 2.89
LA VICTORIA 179 2.83
SANTIAGO DE SURCO 116 1.83
OTROS DISTRITOS 1149 18.16
TOTAL 6327 100.00
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
Grafico 22. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo.
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. Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalizacion.

1. Pacientes que acudieron al servicio, segun diagndstico y sexo.
Durante el mes de AGOSTO, un total de 38 Tabla 18. Pacientes que acuden a Consulta Externa por
’ Diagnéstico.
pacientes, fueron atendidos en el servicio de " DX | DIAGOSTICOS TOTAL
hospitalizacion, y el perfil de morbilidad de esos 71 ESQUIZOFRENIA 17 4474
casos, mostré a la esquizofrenia como el TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS
. . . o AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL 7 18.42
diagnéstico mas frecuente, con 17 casos (44.74%), USO DE OTRAS SUSTANCIAS :
en segundo lugar, el trastorno mental y del PSICOACTIVAS
. . - TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS
comportamiento debido al uso de multiples drogas m AL USO DE ALCOHOL 3 7.89
y al uso de otras sustancias psicoactivas, con 7 TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS
F17 2 5.26
casos (18_42%)_ AL USO DE TABACO .
I TRASTORNOS HIPERCINETICOS 2 5.26
TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 2 5.26
OTROS TRASTORNOS MENTALES
DEBIDOS A LESION Y DISFUNCION 1 2.63
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA

TRASTORNOS MENTALES Y DEL
COMPORTAMIENTO ASOCIADOS CON

EL PUERPERIO, NO CLASIFICADOS EN ! 263

OTRA PARTE O ENFERMEDADES
IEP EPISODIO DEPRESIVO 1 2.63
[ TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 1 2.63
OTROS DX. 1 2.63
TOTAL 38 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 23. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnéstico.
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