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EDITORIAL 
 

LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO EN EL SECTOR SALUD 

La Seguridad y Salud en el Trabajo es un derecho fundamental de todos los trabajadores. En el 
Perú, está normada por la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo; su Reglamento, 
aprobado con Decreto Supremo N° 005-2012-TR, y sus respectivas modificatorias. 

Es importante tener en cuenta que los trabajadores de la salud son la base fundamental de un 
sistema sanitario en correcto funcionamiento. La protección y seguridad de los trabajadores 
deben formar parte del objetivo principal del sector de la salud. 

Se realiza un esfuerzo constante para garantizar el cumplimiento del derecho a la salud para 
todos, por lo mismo que, los trabajadores de la salud también deberían gozar de este derecho, 
trabajando en condiciones laborales seguras y saludables para el cuidado de su propia salud. 

Los trabajadores de la salud se enfrentan continuamente a una serie de riesgos laborales 
asociados a infecciones, lesiones por punzocortantes, caídas, el manejo inseguro de los 
pacientes, contacto con sustancias nocivas y/o tóxicas, radiaciones, el ruido, problemas 
psicosociales, agresiones, traumatismos, saneamiento inadecuado, entre otros. 

Salvaguardar la seguridad, salud y bienestar de los trabajadores de la salud puede prevenir 
enfermedades y accidentes ocasionados por el trabajo, así mismo, contribuirá a tener recursos 
humanos en mejores condiciones saludable, favoreciendo en gran manera para las atenciones 
que se brinda a la población y la sostenibilidad en el sector de la salud, mejorará la 
productividad, la satisfacción con el empleo y la retención de los propios trabajadores de la 
salud.  

Por lo expuesto anteriormente, el área se Seguridad y Salud en el Trabajo del Hospital Hermilio 
Valdizán que incluye el  Centro de Rehabilitación Ñaña, tiene como finalidad contribuir al más 
alto grado posible en el bienestar físico, mental y social de los trabajadores en todas las áreas 
de desempeño asegurando las condiciones para favorecer su salud y seguridad laboral, 
trabajando para lograr nuestro objetivo general que es promover una adecuada gestión en 
Seguridad y Salud en el Trabajo, acorde con la normativa vigente, adaptada a las necesidades de 
protección a los servidores (as) del Hospital Hermilio Valdizán que incluye el Centro de 
Rehabilitación de Ñaña. 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por 

Lic. Enf. Lucero Geraldine Meza Aguilar  

Equipo de Seguridad y Salud en el trabajo. 

Hospital Hermilio Valdizán                              

https://diariooficial.elperuano.pe/pdf/0052/ley-seguridad-salud-en-el-trabajo.pdf
https://www.gob.pe/institucion/presidencia/normas-legales/462577-005-2012-tr
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS 
 

I. Perfil de los casos nuevos en consulta externa 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, en la atención de tele 
consulta y las atenciones presenciales en el Servicio 
de Consulta Externa del Hospital “Hermilio Valdizán”, 
se presentaron en total 128 casos nuevos. En la 
distribución según diagnóstico de estos casos, 
tenemos en primer lugar el Trastorno de Episodio 
Depresivo Moderado y Grave, que alcanzo un total de 
70 casos, divididos en 65 casos correspondiente al 
sexo femenino y 17 al sexo masculino; en segundo 
lugar, el Diagnóstico de Trastorno de Conducta 
Adictiva, con 61 casos; y en tercer lugar primer 
episodio psicótico, con 2 casos. 

Gráfico 1. Casos Nuevos en Consulta Externa, NOVIEMBRE-2022 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

En cuanto al porcentaje de atención en consulta 
externa según diagnóstico fue, 50.78% para el 
Diagnóstico Episodio Depresivo Moderado y Grave, 
47.66 % para el Trastorno de conducta adictiva y 
1.56% para el primer episodio psicótico. 

 

Gráfico 2. Porcentaje de casos nuevos atendidos en consulta externa, 

NOVIEMBRE - 2022 
 

Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

II. Perfil de los casos nuevos en Hospitalización 
 

Tabla  1. Perfil de los nuevos casos atendidos en el servicio de 

hospitalización. 

DX. DIAGNÓSTICOS TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 13 50.00 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE MÚLTIPLES 
DROGAS Y AL USO DE OTRAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

6 23.08 

F90 TRASTORNOS HIPERCINÉTICOS 1 3.85 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 1 3.85 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 1 3.85 

F29 
PSICOSIS DE ORIGEN NO 
ORGÁNICO, NO ESPECIFICADA 

1 3.85 

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 1 3.85 

F14 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE COCAÍNA 

1 3.85 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 

1 3.85 

  TOTAL 26 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática  

Gráfico 3. Perfil de los casos nuevos atendidos en el servicio de 

hospitalización, según diagnóstico y sexo. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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En el servicio de hospitalización se registran 26 casos nuevos, de los cuales los principales 13, corresponden al 

diagnóstico de esquizofrenia, y 6 al diagnóstico trastornos mentales y del comportamiento debido al uso de 

múltiples drogas y al uso de otras sustancias psicoactivas. 

 

DIAGNÓSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO 

 

I. Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicidio 

1. Atendidos por intento de suicidio según diagnóstico. 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, en el Servicio de 

Emergencia, se atendieron en total 22 pacientes, con el 

diagnóstico de intento de suicidio, los cuales 

corresponden a lesión auto infligida intencionalmente 

con 19 casos, y lesión autoinfligida intencionalmente por 

objeto cortante, lugar no especificado, con 3 casos. 

Gráfico 4. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática.

2. Diagnóstico de intento de suicidio por edad y sexo. 
Durante el mes de NOVIEMBRE, la cantidad de atendidos en emergencia por Diagnóstico de Intento de suicidio 

alcanzó un total de 22.  

Tabla  2. Atendidos en Emergencia con Diagnóstico de Intento de Suicidio, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 0 0.00 - 0.00 0 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 6 33.33 1 25.00 7 31.82 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 10 55.56 2 50.00 12 54.55 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 2 11.11 1 25.00 3 13.64 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 0 0.00 - 0.00 0 0.00 

TOTAL 18 100 4 100 22 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: 10 consultas (55.56%) correspondieron 

a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años, 

seguidamente del grupo objetivos de 12 a 17 años 

con 6 consultas (33.33), y las pacientes de 30 a 59 

años con 2 consultas (11.11 %). 

MASCULINO: El grupo objetivo de 18 a 29 años tuvo 

2 consultas (50.00 %), seguido del grupo objetivo de 

12 a 17 años con 1 consulta (25.00 %). 

Gráfico 5. Caso de Intento de Suicidio en Emergencia. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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3. Diagnóstico de intento de suicidio por lugar de residencia. 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, el total 

de atendidos con Diagnóstico de 

Intento de Suicidio fue 22 casos; 

distribuido según Residencia del 

paciente, mostró a los distritos de Ate 

con 8 casos, la Molina con 3 casos y 

Santa Anita con 2 casos. 

 

 
 

Gráfico 6. Atendidos en emergencia con diagnóstico de intento de suicido, según distrito de 

procedencia. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

VIOLENCIA FAMILIAR 
 

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud pública y está dentro de las 

prioridades nacionales. Durante el mes de NOVIEMBRE 2022, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en 

total 26 pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo la semana epidemiológica 45 con la mayor 

notificación en relación al mes. 

Gráfico 7. Casos de Violencia familiar, según semana epidemiológica notificada al CDC. 
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DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL EN FAMILIA 
 

Tabla  3. Diagnósticos más frecuentes del departamento de Familia. 

DX DIAGNÓSTICO TOTAL 

Z63.7 
PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTROS HECHOS 
ESTRESANTES QUE AFECTAN A LA FAMILIA Y LA CASA 141 

T74.3 ABUSO PSICOLÓGICO 107 

Z63.0 
PROBLEMAS EN LA RELACIÓN ENTRE ESPOSOS 
PAREJA 75 

Z63.8 
OTROS PROBLEMAS ESPECIFICADOS RELACIONADOS 
CON EL GRUPO PRIMARIO DE APOYO 59 

Z60.0 
PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL AJUSTE A LAS 
TRANSICIONES DEL CICLO VITAL 59 

Z62.0 
PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA SUPERVISIÓN O 
EL CONTROL INADECUADOS DE LOS PADRES 26 

Z65.3 
PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTRAS 
CIRCUNSTANCIAS LEGALES 9 

Z61.2 
PROBLEMAS RELACIONADOS CON ALTERACIÓN EN EL 
PATRÓN DE LA RELACIÓN FAMILIAR EN LA INFANCIA 7 

Z63.5 
PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA RUPTURA 
FAMILIAR POR SEPARACIÓN O DIVORCIO 7 

T74.2 ABUSO SEXUAL 5 
OTROS 37 
TOTAL 532 

Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Gráfico 8. Diagnósticos más frecuentes del departamento de Familia 

                                
Fuente : Oficina de Estadística e Informática 

En el mes de NOVIEMBRE, en el departamento de 

Salud mental en Familia se atendieron un total 

532 casos de los cuales el primer lugar 

corresponde al diagnóstico problemas 

relacionados con otros hechos estresantes que 

afectan a la familia y la casa con 141 caso, en 

segundo lugar, tenemos al diagnóstico de abuso 

psicológico, con 107 casos. 
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DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL NIÑO Y ADOLESCENTE 
 

I. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el Departamento de Salud 

Mental del niño y adolescente. 

1.1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, se 

brindaron 1354 atenciones en el 

Departamento de Salud Mental del 

niño y adolescente; trastornos 

hipercinéticos fue el diagnóstico más 

frecuente, con 308 consultas (22.75%) 

por este motivo, en el segundo lugar 

de frecuencia se ubicó el diagnóstico 

episodio depresivo con 198 casos 

(14.62), y en tercer lugar se encuentra, 

el trastorno generalizado del 

desarrollo, con 188 casos (13.88%). 

  

 

 

 

Tabla  4. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del niño y adolescente. 

DX DIAGNÓSTICOS TOTAL (%) 

F90 TRASTORNOS HIPERCINÉTICOS 308 22.75 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 198 14.62 

F84 
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL 
DESARROLLO 

188 13.88 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 107 7.90 

F43 
REACCIÓN AL ESTRÉS GRAVE Y 
TRASTORNO DE ADAPTACIÓN 

60 4.43 

F70 RETRASO MENTAL LEVE 55 4.06 

F80 
TRASTORNOS ESPECÍFICOS DEL 
DESARROLLO DEL HABLA  Y DEL 
LENGUAJE 

52 3.84 

F93 
TRASTORNOS EMOCIONALES DE 
COMIENZO ESPECIFICO EN LA NIÑEZ 

40 2.95 

F91 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 39 2.88 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 38 2.81 

OTROS DX. 269 19.87 

TOTAL 1354 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Gráfico 9. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del niño y adolescente., mes de NOVIEMBRE del 2022 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 
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1.2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
. 

FEMENINO:  389 consultas (74.24%) 

correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 

12 a 17 años, lo que resulta preponderante en 

comparación con el grupo objetivo de niños hasta 11 

años con 135 casos (25.76%). 

MASCULINO: 427 consultas (51.45%) 

correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 

12 a 17 años, y 403 (48.55%) corresponden al grupo 

objetivo de niños hasta 11 años. 

Gráfico 10. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del 

niño y adolescente. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

 

Tabla  5. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del niño y adolescente, según sexo y etapa de vida. 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 135 25.76 403 48.55 538 39.73 
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 389 74.24 427 51.45 816 60.27 
TOTAL 524 100 830 100 1354 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

 

II. Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Salud Mental del 

niño y adolescente. 

2.1. Pacientes que acudieron al departamento, según diagnóstico y sexo. 
 

 

Durante el mes de NOVIEMBRE, el número de 

personas que fueron atendidos en el 

Departamento de Salud Mental del niño y 

adolescente; fue de 154, de este total, 36 casos 

(23.38%) recibieron el diagnóstico de trastornos 

hipercinéticos, resultando ser el más frecuente, 

en segundo lugar, se ubicó el diagnostico de 

episodio depresivo con 25 casos (16.23%), y en 

el tercer lugar, el diagnóstico de trastornos 

generalizados del desarrollo, se dio en 19 

pacientes (12.34%). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tabla  6. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del 

niño y adolescente. 

DX DIAGNÓSTICOS TOTAL (%) 

F90 TRASTORNOS HIPERCINÉTICOS 36 23.38 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 25 16.23 

F84 
TRASTORNOS GENERALIZADOS 
DEL DESARROLLO 

19 12.34 

F43 
REACCION AL ESTRES GRAVE Y 
TRASTORNO DE ADAPTACIÓN 

11 7.14 

F91 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 10 6.49 

F41 
OTROS TRASTORNOS DE 
ANSIEDAD 

9 5.84 

F93 
TRASTORNOS EMOCIONALES DE 
COMIENZO ESPECIFICO EN LA 
NIÑEZ 

6 3.90 

F81 
TRASTORNOS ESPECÍFICOS DEL 
DESARROLLO DE LAS HABILIDADES 
ESCOLARES 

6 3.90 

F80 
TRASTORNOS ESPECÍFICOS DEL 
DESARROLLO DEL HABLA  Y DEL 
LENGUAJE 

6 3.90 

F70 RETRASO MENTAL LEVE 4 2.60 

OTROS DX. 22 14.29 

  TOTAL 154 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Gráfico 11. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del niño y adolescente 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

 

 

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, según sexo y etapa de vida. 
 

Tabla  7. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del niño y adolescente según sexo y edades. 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 25 42.37 56 58.95 81 52.60 
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 34 57.63 39 41.05 73 47.40 
TOTAL 59 100 95 100 154 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: El grupo objetivo de 12 a 17 años, 

con 34 pacientes (57.63%) es el predominante, en 

segundo lugar, el grupo objetivo de niños hasta 

11 años, con 25 pacientes (42.37%)  

MASCULINO: El grupo objetivo de niños hasta 11 

años, con 56 pacientes (58.95%) es 

preponderante en comparación del grupo 

objetivo de 12 a 17 años con 39 pacientes 

(41.05%). 

Gráfico 12. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental 

del niño y adolescente según grupo objetivo y sexo. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 
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DEPARTAMENTO DE ADICCIONES 

 

I. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el Departamento de 

adicciones. 

1.1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, en las 

atenciones del Departamento de 

adicciones, se brindaron 1018; 

trastorno mental y del 

comportamiento debidos al uso de 

múltiples drogas y al uso de otras 

sustancias psicoactivas, fue el 

diagnóstico más frecuente, con 254 

consultas (20.92%) por este motivo, en 

el segundo lugar de frecuencia se 

ubicó el diagnóstico trastorno mental y 

del comportamiento debidos al uso de 

alcohol con 213 consultas (20.92%), y 

en el tercer lugar, el diagnóstico de 

esquizofrenia se dio en 144 atenciones 

(14.15%). 

  

 

Tabla  8. Atenciones en el Departamento de adicciones.  

DX DIAGNÓSTICOS TOTAL (%) 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 
DE MÚLTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

254 24.95 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 
DE ALCOHOL 

213 20.92 

F20 ESQUIZOFRENIA 144 14.15 

F12 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 
DE CANNABINOIDES 

125 12.28 

F14 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 
DE COCAÍNA 

56 5.50 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 33 3.24 

F13 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 
DE SEDANTES O HIPNÓTICOS 

28 2.75 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 26 2.55 

F63 
TRASTORNOS DE LOS HÁBITOS Y DE LOS 
IMPULSOS 

26 2.55 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 19 1.87 

OTROSDX. 94 9.23 

TOTAL 1018 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

Gráfico 13. Atenciones en el Departamento de adicciones, mes de NOVIEMBRE del 2022 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 
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1.2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
 

FEMENINO: 123 consultas (56.42%) correspondieron 

a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 años, lo que 

resulta preponderante en comparación con las 

consultas a pacientes de otros grupos.  

MASCULINO: 428 consultas (53.50%) 

correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 

60 años a mas, lo que lo convierte en el grupo que 

recibió la mayor cantidad de atenciones; seguido del 

grupo objetivo de 30 a 59años, con 319 consultas 

(39.88 %).  

Gráfico 14. Atenciones en el Departamento de adicciones, según 

sexo y etapa de vida. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

Tabla  9. Atenciones en el Departamento de adicciones, según sexo y etapa de vida. 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 
NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 7 3.21 9 1.13 16 1.57 
JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 68 31.19 319 39.88 387 38.02 
ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 123 56.42 428 53.50 551 54.13 
ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 20 9.17 44 5.50 64 6.29 

TOTAL 218 100 800 100 1018 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

II. Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Adicciones 

2.1. Pacientes que acudieron al departamento, según diagnóstico y sexo. 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, el número de 

personas que acudieron al Departamento de 

Adicciones, fue 94 de este total, 25 casos 

(26.60%) recibieron el diagnóstico trastorno 

mental y del comportamiento debidos al uso de 

alcohol, resultando ser el más frecuente, en 

segundo lugar, se ubicó, el diagnóstico de 

trastorno mental y del comportamiento 

debidos al uso de múltiples drogas y al uso de 

otras sustancias psicoactiva con 21 casos 

(22.34%), y en el tercer lugar con, el diagnóstico 

de trastorno mental y del comportamiento 

debidos al uso de cannabinoides, se dio en 15 

pacientes (15.96%). 

 
 
 
 
 
 

Tabla  10. Pacientes que acuden en el Departamento de adicciones 

por Diagnóstico. 

DX DIAGNÓSTICOS TOTAL (%) 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE ALCOHOL 

25 26.60 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MÚLTIPLES DROGAS Y AL USO DE 
OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

21 22.34 

F12 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE CANNABINOIDES 

15 15.96 

F14 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE COCAÍNA 

9 9.57 

F20 ESQUIZOFRENIA 5 5.32 

F90 TRASTORNOS HIPERCINÉTICOS 4 4.26 

F63 
TRASTORNOS DE LOS HÁBITOS Y DE LOS 
IMPULSOS 

3 3.19 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 3 3.19 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESIÓN Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FÍSICA 

2 2.13 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 2 2.13 

OTROS DX 5 5.32 

  TOTAL 94 100 
         Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Gráfico 15. Pacientes que acuden al Departamento de adicciones, por Diagnóstico. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, según sexo y etapa de vida. 
 

Tabla  11. Pacientes que acuden al Departamento de adicciones, según sexo y edades. 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 0 0.00 2 2.67 2 2.13 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 11 57.89 37 49.33 48 51.06 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 8 42.11 35 46.67 43 45.74 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 0 0.00 1 1.33 1 1.06 

TOTAL 19 100 75 100 94 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

 

FEMENINO: El grupo objetivo de 18 a 29 años, 

con 11 pacientes (57.89 %) es el predominante, 

en segundo lugar, el grupo objetivo de 30 a 59 

años, con 8 pacientes (42.11 %). 

MASCULINO: El grupo objetivo de 18 a 29 años, 

con 37 pacientes (49.33%) es preponderante en 

comparación con los otros grupos; en segundo 

lugar, el grupo objetivo de 30 a 59 años con 35 

pacientes (46.67%) y en tercer lugar el grupo 

objetivo de 12 a 17 años con 2 pacientes (2.67%).  

Gráfico 16. Pacientes que acuden al Departamento de adicciones 

según grupo objetivo y sexo. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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PERFIL DE MORBILIDAD 
 

III. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el servicio de consulta 

externa 

1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, en la 

atención de tele consulta y las 

atenciones presenciales de Consulta 

Externa, se brindaron 7425 

atenciones; Esquizofrenia fue el 

diagnóstico más frecuente, con 1751 

consultas (23.58%) por este motivo, en 

el segundo lugar de frecuencia se 

ubicó el diagnóstico Otros Trastornos 

de Ansiedad, con 1150 consultas 

(15.49%), y en el tercer lugar, el 

diagnóstico de Episodio Depresivo se 

dio en 776 consultas (10.45%). 

 

 

Tabla  12. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico. 

DX DIAGNÓSTICOS TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 1751 23.58 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 1150 15.49 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 776 10.45 

F60 
TRASTORNOS ESPECÍFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

416 5.60 

F90 TRASTORNOS HIPERCINÉTICOS 356 4.79 

F42 
TRASTORNO OBSESIVO - 
COMPULSIVO 

307 4.13 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS 
AL USO DE MÚLTIPLES DROGAS Y AL 
USO DE OTRAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

290 3.91 

F33 
TRASTORNO DEPRESIVO 
RECURRENTE 

255 3.43 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS 
AL USO DE ALCOHOL 

233 3.14 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES 
DEBIDOS A LESIÓN Y DISFUNCIÓN 
CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FÍSICA 

232 3.12 

OTROS DX. 1659 22.34 

TOTAL 7425 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Gráfico 17. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por Diagnóstico, mes de NOVIEMBRE del 2022 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
Durante el mes de NOVIEMBRE, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa, alcanzó un total de 

7425 consultas.  

Tabla  13. Atenciones en el servicio de consulta externa, según sexo y etapa de vida. 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 124 3.47 393 10.21 517 6.96 
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 493 13.79 471 12.23 964 12.98 
JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 946 26.46 1089 28.29 2035 27.41 
ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1594 44.59 1634 42.44 3228 43.47 
ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 418 11.69 263 6.83 681 9.17 
TOTAL 3575 100.00 3850 100.00 7425 100.00 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: 1594 consultas (44.59%) 

correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 

30 a 59 años, lo que resulta preponderante en 

comparación con las consultas a pacientes de otros 

grupos, asimismo, 946 consultas (26.46%) se 

brindaron a pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 

años, y 493 atenciones (13.79%) fueron dadas a 

personas del grupo objetivo de 12 a 17 años. 

MASCULINO: 1634 consultas (42.44%) 

correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 

30 a 59 años, lo que lo convierte en el grupo que 

recibió la mayor cantidad de atenciones; en segundo 

lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 

1089 consultas (28.29 %) y en tercer lugar el grupo 

objetivo de 12 a 17 años, con 471 consultas (12.23%).  

Gráfico 18. Atenciones en el servicio de consulta externa (F00-F99), 

según sexo y etapa de vida. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 
 

3. Perfil de morbilidad según lugar de residencia 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, el total de 

atenciones en el Servicio de Consulta Externa: 

fueron 7425 consultas, la distribución según 

Residencia del usuario, de este total, mostró al 

distrito de Ate, como el más frecuente, con 2278 

consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito 

de Santa Anita con 1024 consultas, y en tercer 

lugar encontramos al distrito de San Juan de 

Lurigancho, con 579 consultas. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tabla  14. Atenciones en el servicio de consulta externa por Sexo y 

Distrito de Residencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA TOTAL % 

ATE 2278 30.68 

SANTA ANITA 1024 13.79 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 579 7.80 

LURIGANCHO 556 7.49 

EL AGUSTINO 472 6.36 

LA MOLINA 464 6.25 

LA VICTORIA 217 2.92 

LIMA 210 2.83 

CHACLACAYO 197 2.65 

SANTIAGO DE SURCO 127 1.71 

OTROS DISTRITOS 1301 17.52 

TOTAL 7425 100.00 
           Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Gráfico 19. Atenciones en el servicio de consulta externa por distrito de Residencia. 

 
 

 

 

PERFIL DE PACIENTES 

I. Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa  

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, el número de 

personas que acudieron a consulta externa a 

través de tele consulta y atención presencial, 

fue 6274 de este total, 1610 casos (25.66%) 

recibieron el diagnóstico de Esquizofrenia, 

resultando ser el más frecuente, en segundo 

lugar, de frecuencia se ubicó Otros Trastornos 

de Ansiedad, con 964 casos (15.36%), y en el 

tercer lugar, el diagnóstico de Episodio 

Depresivo, se dio en 629 pacientes (10.03%). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tabla  15. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnóstico. 

DX DIAGNÓSTICOS TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 1610 25.66 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 964 15.36 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 629 10.03 

F90 TRASTORNOS HIPERCINÉTICOS 317 5.05 

F60 
TRASTORNOS ESPECÍFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

275 4.38 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MÚLTIPLES DROGAS Y AL USO DE 
OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

231 3.68 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 216 3.44 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS 
A LESIÓN Y DISFUNCIÓN CEREBRAL, Y A 
ENFERMEDAD FÍSICA 

212 3.38 

F84 
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL 
DESARROLLO 

209 3.33 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE ALCOHOL 

198 3.16 

OTROS DX. 1413 22.52 

  TOTAL 6274 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Gráfico 20. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnóstico. 

 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo y etapa de vida. 
Durante el mes de NOVIEMBRE, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta Externa (6274 

pacientes), se distribuyeron según sexo y etapa de vida, de la siguiente manera: 

Tabla  16. Pacientes que acuden a Consulta Externa según sexo y edades. 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 110 3.74 365 10.96 475 7.57 
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 380 12.91 416 12.49 796 12.69 
JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 659 22.39 829 24.89 1488 23.72 
ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1393 47.33 1473 44.22 2866 45.68 
ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 401 13.63 248 7.45 649 10.34 
TOTAL 2943 100.00 3331 100.00 6274 100.00 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, 

el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 1393 

pacientes (47.33 %) es el predominante, en 

segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años, 

con 659 pacientes (22.39 %) y, en tercer lugar, el 

grupo objetivo de 60 años a más, con 401 

pacientes (13.63%). 

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo 

masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 

1473 pacientes (44.22%) es preponderante en 

comparación con los otros grupos; en segundo 

lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 829 

pacientes (24.89%) y en tercer lugar el grupo 

objetivo de 12 a 17 años, con 416 pacientes 

(12.49%).  

Gráfico 21. Pacientes que acuden a Consulta Externa según grupo 

objetivo y sexo. 
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3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 
 

 

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante 

el mes de NOVIEMBRE, en el servicio de consulta 

externa (6274), según Residencia, apreciamos que, 

en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de 

donde procede la mayoría de las personas, con 1878 

pacientes (29.93 %), en segundo lugar, tenemos al 

distrito de Santa Anita, con 853 pacientes (13.60 %) 

y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de 

Lurigancho, con 545 pacientes (8.69%).  

 

 

 

 

Tabla  17. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA TOTAL (%) 

ATE 1878 29.93 

SANTA ANITA 853 13.60 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 545 8.69 

LURIGANCHO 460 7.33 

LA MOLINA 393 6.26 

EL AGUSTINO 386 6.15 

CHACLACAYO 182 2.90 

LA VICTORIA 182 2.90 

LIMA 173 2.76 

SANTIAGO DE SURCO 106 1.69 

OTROS DISTRITOS 1116 17.79 

TOTAL 6274 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Gráfico 22. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Distrito de Referencia y sexo. 
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II. Perfil de los pacientes atendidos en el servicio de hospitalización. 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, un total de 37 

pacientes, fueron atendidos en el servicio de 

hospitalización, y el perfil de morbilidad de esos 

casos, mostró a la esquizofrenia como el 

diagnóstico más frecuente, con 15 casos (40.54%), 

en segundo lugar, el trastorno mental y del 

comportamiento debido al uso de múltiples drogas 

y al uso de otras sustancias psicoactivas, con 8 

casos (21.62%). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tabla  18. Pacientes que acuden a Consulta Externa por 

Diagnóstico. 

DX DIAGNÓSTICOS TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 15 40.54 

F19 

TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE MÚLTIPLES 
DROGAS Y AL USO DE OTRAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

8 21.62 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 

6 16.22 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 3 8.11 

F44 
TRASTORNOS DISPOSITIVOS (DE 
CONVERSIÓN) 

1 2.70 

F12 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. 
DEBIDOS AL USO DE 
CANNABINOIDES 

1 2.70 

F29 
PSICOSIS DE ORIGEN NO 
ORGÁNICO, NO ESPECIFICADA 

1 2.70 

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 1 2.70 

F23 
TRASTORNOS PSICÓTICOS 
AGUDOS Y TRANSITORIOS 

1 2.70 

TOTAL 37 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

Gráfico 23. Pacientes que acuden a Consulta Externa por Diagnóstico. 
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