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EDITORIAL

COMBATIENDO EL MONSTRUO MAS GRANDE

El 2023 culmind con una crisis nacional que ha sido heredada este afio, la cual afecta no solo a
nivel socio econémico sino a nivel de salud. Es facil darse cuenta del nivel de impacto que esto
tiene teniendo en cuenta que en esta crisis se ven inmiscuidos varios determinantes de la salud.

Y todo esto, sumado a la pandemia que parece aln no acabar.

Uno de los factores causantes de la crisis es la corrupcidn, un deterioro cultural que precede a
los actuales gestores del pais. La corrupcion impide la mejora en salud y educacién de la
poblacién, lo que impide que alcance su bienestar. Esta, ademas, tiene injerencia directa en la
salud mental, pues invita a sentir cdlera, a veces miedo, al colectivo. Dichas emociones en
muchas personas, al no encontrar una salida saludable en su expresion, se traducen a: rabia,

frustracién, desesperanza, desesperacion, angustia e incluso violencia.

La expresidon emocional es una practica individual y colectiva, por decir. Si bien cada cual decide
permitirse sentir y expresar una emocién en particular, la forma en que se aprendid, depende
principalmente del contexto familiar, social y cultural, por lo que es comun que, como colectivo,
compartamos formas de sentir y expresar. Asi, existen problemas tanto en la expresidon no
asertiva como en la no expresién de las emociones, siendo esto un factor clave en la génesis de

muchos de los problemas de salud mental.

Desde los cuarteles de la Salud Mental, luchamos a diario contra las enfermedades mentales,
pero tan solo podemos paliar algunas situaciones que dependen directamente de

determinantes de la salud que no cambiardn si no hay mejora nacional en salud y educacion.

Nuestro deber como institucién trasciende la atencién en Salud Mental, correspondiéndonos
atender a las personas y promover cultura, educacién y bienestar, asi se hace y se continuara

haciendo.

Elaborado por:

Dr. Julio Gabriel Pomareda Llanos

Meédico Psiquiatra

Departamento de Salud Mental del Adulto y Geronte
Hospital Hermilio Valdizan
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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS

l. Perfil de los casos nhuevos en Consulta Externa

Durante el mes de ENERO, en las Grafico 1. Casos Nuevos en Consulta Externa
atenciones en el Servicio de Consulta
Externa del Hospital Hermilio
Valdizan, se presentaron en total 125
casos nuevos. En la distribucidn segin PRIMER EPISODIO PSICOTICO

Diagnosticos

diagndstico de estos casos, tenemos I

en primer lugar el Trastorno de TRASTORNO DE CONDUCTA | 53
Episodio Depresivo Moderado vy ADICTIVA b

Grave, que alcanzdé un total de 61

casos, divididos en 46 casos EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y |l 15

correspondiente al sexo femenino vy GRAVE “ 46

15 al sexo masculino; en segundo

lugar, el Diagndstico de Trastorno de 0 5 1015 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Conducta Adictiva, con 61 casos; y en @ MASCULINO & FEMENINO

tercer lugar Primer Episodio Psicético,

con 3 casos Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

En cuanto al porcentaje de atencidon en consulta externa resultd, 48.80% para los diagnésticos Episodio Depresivo
Moderado y Grave y para el Trastorno de conducta adictiva; y para el diagndstico Primer Episodio Psicético 2.40
%.

1l. Perfil de los casos nhuevos en Hospitalizacion

Tabla 1. Perfil de los nuevos casos atendidos en el Servicio de Hospitalizacion.

DIAGNOSTICOS TOTAL | (%)

171l ESQUIZOFRENIA 25  46.30 En el Servicio de Hospitalizacién se
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE registran 54 casos nuevos, de los
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 13  24.07 cuales  los  principales 25,
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS P

corresponden al diagndstico de
TRAST. MENT. ¥ DEL COMP. DEBIDOS ALUSODE , ) o
ALCOHOL . Esquizofrenia, y 13 al diagndstico
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS ALUSO DE . Trastornos ~ Mentales y  del
CANNABINOIDES ' Comportamiento debido al uso de
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE multiples drogas y al uso de otras

; 2 370

COCAINA sustancias psicoactivas.

[£I1 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 2 370

[ 1] TRASTORNOS DE LOS HABITOS Y DE LOS IMPULSOS 1

L'} TRASTORNOS DISOCIATIVOS (DE CONVERSION) 1

7] EPISODIO DEPRESIVO 1 185
PSICOSIS DE ORIGEN NO ORGANICO, NO

) EspECiFIcADA 118

OTROS DIAGNOSTICOS 1 185

54 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

DIAGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO

l. Atendidos en emergencia con diagndstico de Intento de Suicidio

1. Atendidos por Intento de Suicidio segun diagnéstico.

Grafico 2. Atendidos en Emergencia, segun sexo y tipo de diagndstico.
Durante el mes de ENERO, en el
Servicio de Emergencia, se
atendieron en total 37 pacientes,
con el diagnéstico de Intento de
Suicidio, los cuales corresponden a 20
Historia Personal de Lesion Auto
infligida Intencionalmente con 34
casos, Yy Lesion Autoinfligida

Diagnéstico

30

10

HISTORIA PERSONAL DE LESION LESION AUTOINFLIGIDA
|ntenCi0na|mente por Objeto AUTOINFLIGIDA INTENCIONALMENTE POR
INTENCIONALMENTE OBJETO CORTANTE, LUGAR NO
cortante, lugar no especificado, con ESPECIFICADO
4 FEMENINO @ MASCULINO

3 casos. Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

2. Diagnostico de Intento de Suicidio por edad y sexo.
Durante el mes de ENERO, la cantidad de atendidos en emergencia por diagndstico de Intento de Suicidio
alcanzd un total de 37, de los cuales la etapa de vida joven de 18 a 29 afios presento mayor cantidad, teniendo
11 atendidas de sexo femenino y 6 atendidos de sexo masculino.

Tabla 2. Atendidos en Emergencia con Diagndstico de Intento de Suicidio, segiin sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
0 0.00 - 0.00 0 0.00
7 2500 - 0.00 7 18.92
11 39.29 6 66.67 17 45.95
9 32.14 3 33.33 12 32.43
1 3.57 - 0.00 1 2.70
28 100 9 100 37 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

3. Diagnostico de Intento de Suicidio por lugar de residencia.
Gréfico 3. Atendidos en emergencia con diagnéstico de intento de suicido, segun distrito de
Durante el mes de ENERO, el total de procedencia.

atendidos con Diagnéstico de Intento
de Suicidio fue 37 casos; distribuido
segun Residencia del paciente, mostré a

Diagndstico

S 20
los distritos de Ate con 9 casos, Santa
Anita con 7 casos y La Molina con 4 10
Casos.
0
ATE SANTA ANITA LA MOLINA OTROS
DISTRITOS
@ TOTAL

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

VIOLENCIA FAMILIAR

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud publica y estd dentro de las
prioridades nacionales. Durante el mes de ENERO 2023, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en total
12 pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo la semana epidemioldgica 4 con la mayor notificacion
en relacion al mes.

Grafico 4. Casos de Violencia familiar, segtin semana epidemiolégica notificada al CDC.

------- Linea de tendencia (Violencia...

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL EN FAMILIA

Tabla 3. Diagnésticos mas frecuentes del Departamento de Familia. Grafico 5. Diagndsticos mas frecuentes del Departamento de Familia
DIAGNOSTICO TOTAL
PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTROS OTROS DIAGNOSTICO  num—
HECHOS ESTRESANTES QUE AFECTAN A LA 1741 =
"/i:17/ | FAMILIAY LA CASA 115 2635 mm
1[7LL=) | ABUSO PSICOLOGICO 103 262.0 wmm
PROBLEMAS EN LA RELACION ENTRE ESPOSOS Z61.2 ymmm
PAREJA 94 2653 mmm
. |
PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL AJUSTE A Eggz
LAS TRANSICIONES DEL CICLO VITAL 72 630
R |
OTROS PROBLEMAS ESPECIFICADOS 1703 ————
RELACIONADOS CON EL GRUPO PRIMARIO DE 7637 ———
APOYO 70
PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTRAS 0 50 100 150
CIRCUNSTANCIAS LEGALES 22 Fuente : Oficina de Estadistica e Informdtica
PROBLEMAS RELACIONADOS CON ALTERACION
EN EL PATRON DE LA RELACION FAMILIAR EN LA En el mes de ENERO, en el Departamento de
INFANCIA 20 Salud Mental en Familia se atendieron un total
PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA 607 casos de los cuales el primer lugar
SUPERVISION O EL CONTROL INADECUADOS DE ) e
LOS PADRES 17 corresponde  al  diagndstico  Problemas
M PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA RUPTURA Relacionados con otros hechos estresantes que
FAMILIAR POR SEPARACION O DIVORCIO 1 afectan a la familia y la casa con 115 caso, en
LELER ABUSO FoICO 10 segundo lugar, tenemos al diagnéstico de Abuso
0k (IO OFIISD) 73 Psicoldgico, con 103 casos.
TOTAL 607

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL NINO Y ADOLESCENTE

l. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el Departamento de Salud
Mental del niilo y adolescente.

1.1. Perfil de morbilidad segin diagndstico y sexo

Durante el mes de ENERO, se Tabla 4. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente.
brindaron 959 atenciones en el DIAGNOSTICOS USRS (%)
[ 1] TRASTORNOS HIPERCINETICOS 269 28.05
Departamento de Salud Mental del TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL ,
- 145 15.1
nifio vy adolescente; Trastornos DESARROLLO
Hipercinéticos fue el diagndstico mas % (E)PT'ESSD'TCI"ESEESESN'XSDE ANSIEDAD 18202 182'3742
frecuente, con 269 consultas (28.05%) RETRASO MENTAL LEVE 34 3.55
por este motivo, en el segundo lugar H REACCION AL ESTRES GRAVE Y TRASTORNO a1 323
. . o DE ADAPTACION '
de frecuencia se ubicd el diagnédstico .
_ g TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL DESARROLLO 57 580
Trastorno Generalizado del desarrollo, DEL HABLA Y DEL LENGUAJE 8
con 145 casos (15.12), y en tercer lugar H T;‘ASTORT)OS EMOCIONALES DE COMIENZO 26 71
L L ESPECIFICO EN LA NINEZ
se encuentra, el diagndstico Episodio 1271 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ” 550
Depresivo, con 122 casos (12.72%). RETRASO MENTAL MODERADO 23 2.40
OTROS DIAGNOSTICOS 178 18.56
TOTAL 959 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 6. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente., mes de ENERO del 2023

Diagndstico
250
200
127
150 [127] o]
0 = 2l 2 5]
o 32352 Gz g 63 O )
Bl B R e g
QQQ Q%b‘ Q’bq’ QV\’ <<’\Q Qb"b Q%Q qu) Q%\' <<'\\' «\(’O‘j
'O")
>
Q\?’
&
0&

4 FEMENINO @ MASCULINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

1.2.

FEMENINO: 242 consultas (67.60%)
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de
12 a 17 afos, lo que resulta preponderante en

Perfil de morbilidad segtin sexo y etapa de vida

Grafico 7. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del
nifio y adolescente.

Porcentaje (%)

cczmparaaon con el grupo objetivo de nifos hasta 11 g 12-17afios
afios con 116 casos (32.40%). £
2
MASCULINO: 327 consultas (54.41%) o ~
. . o o 0-11afios
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 2
S
12 a 17 afios, y 274 (45.59%) corresponden al grupo o
- . ~ 135.00 35.00 65.00
objetivo de nifios hasta 11 afios.
= MASCULINO « FEMENINO
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
Tabla 5. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente, seguin sexo y etapa de vida.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 116 32.40 327 54.41 443 46.19
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 242 67.60 274 45.59 516 53.81
TOTAL 358 100 601 100 959 100
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
I Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Salud Mental del

nino vy adolescente.

2.1.

Durante el mes de ENERO, el numero de
personas que fueron atendidos en el
Departamento de Salud Mental del nifio vy
adolescente; fue de 753, de este total, 215 casos
(28.55%) recibieron el diagndstico de
Trastornos Hipercinéticos, resultando ser el mas
frecuente, en segundo lugar, se ubicd el
diagnostico de Trastornos Generalizados del
Desarrollo con 112 casos (14.87%), y en el tercer
lugar, el diagndstico Episodio Depresivo, se dio
en 97 pacientes (12.88%).

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

ENERO, 2023

Pacientes que acudieron al departamento, segun diagndstico y sexo.

Tabla 6. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del
nifio y adolescente.
DIAGNOSTICOS

TOTAL

(%)

TRASTORNOS HIPERCINETICOS 215 28.55
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL
DESARROLLO 112 14.87
EPISODIO DEPRESIVO 97 12.88
OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 57 7.57
RETRASO MENTAL LEVE 31 4.12
TRASTORNOS ~ ESPECIFICOS  DEL
DESARROLLO DEL HABLA Y DEL 23 3.05
LENGUAJE
TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 21 2.79
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 20 2.66
REACCION AL ESTRES _GRAVE Y 19 559
TRASTORNO DE ADAPTACION
TRASTORNOS ~ EMOCIONALES ~ DE o 539
COMIENZO ESPECIFICO EN LA NINEZ

OTROS DIAGNOSTICOS 140 18.59
TOTAL 753 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

Grafico 8. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente

Diagndstico

100
80
60 - g
40 120 y
o 2 SRERST ONBG
X J 44 =4 4 =5 =3 i3
& & F & & @@ /\\Oo:,,
&
9
Q\V‘
&
&

4 FEMENINO @ MASCULINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, segun sexo y etapa de vida.

Tabla 7. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente segun sexo y edades.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

75 28.30 255 52.25 330 43.82
190 71.70 233 47.75 423 56.18
265 100 488 100 753 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

FEMENINO: El grupo objetivo de 12 a 17 afios, Grafico 9. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental
con 190 pacientes (71 70%) es el predominante del nifio y adolescente segun grupo objetivo y sexo.

en segundo lugar, el grupo objetivo de nifos « FEMENINO = MASCULINO

hasta 11 afios, con 75 pacientes (28.30%)

MASCULINO: El grupo objetivo de nifios hasta 11 12 - 17 afos
afios, con 255 pacientes (52.25%) es é
preponderante en comparacién del grupo =
objetivo de 12 a 17 afios con 233 pacientes %
(47.75%). S 0-1lafios

G

65.00 15.00 35.00
Porcentaje (%)
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

DEPARTAMENTO DE ADICCIONES

l. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el Departamento de
Adicciones.

1.1. Perfil de morbilidad segtin diagndstico y sexo

Durante el mes de ENERO, en las Tabla 8. Atenciones en el Departamento de Adicciones.

atenciones del Departamento de DIAGNOSTICOS TOTAL (%)

. . TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO
adicciones, se  brindaron 989;

DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 234 23.66
Trastorno Mental y del SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
Comportamiento debidos al uso de TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 291 2235
Jtioles d | q DE ALCOHOL
multiples drogas y al uso de otras m ESQUIZOFRENIA 147 14.86
sustancias  psicoactivas, fue el TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 108 1092
diagndstico mas frecuente, con 234 DE CANNABINOIDES ‘
consultas (2366%) por este motivo, en TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO
: 69 6.98
. DE COCAINA
el segundo lugar de frecuencia se ]
= A TRASTORNOS DE LOS HABITOS Y DE LOS . 27
ubicé el diagndstico Trastorno Mental IMPULSOS 73
y del Comportamiento debidos al uso m OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 26 2.63
de alcohol con 221 consultas (22.35%), =/ | TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 25 2.53
y en el tercer lugar, el diagndstico de =711 EPISODIO DEPRESIVO 19 1.92
. . . . TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO
Esquizofrenia se dio en 147 atenciones H DE SEDANTES O HIPNOTICOS 19 1.92

(14.86%). OTROS DIAGNOSTICOS 94 9.50

TOTAL 989 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 10. Atenciones en el Departamento de Adicciones, mes de ENERO del 2023

Diagndstico
250
200
150 =
100 . E m
31 -
- & HJ BEEEEE
, 3 5 7 1
) S LS i s ==
W) Q Q Q g ‘) N N v S
<& <& v < < &L <& & & < ,\\&
&
o
Q\?“
ol
&
4 FEMENINO @ MASCULINO
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

1.2. Perfil de morbilidad segin sexo y etapa de vida

FEMENINO: 112 consultas (56.28%) correspondieron Grafico 11. Atenciones en el Departamento de Adicciones, segun
. .. ~ sexo y etapa de vida.
a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 afios, lo que b Y : ie (%)
., orcentaje (%
resulta preponderante en comparacién con las !

consultas a pacientes de otros grupos. 60 afios a mas “
30-59 afios [ 56.28] “ 54.56
18 - 29 afios [29.65] “ 37.34
12 - 17 afios

0-11 afos m

85.00 35.00 15.00 65.00
s MASCULINO = FEMENINO

MASCULINO: 431 consultas (54.56%)
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de
30 a 59 aios, lo que lo convierte en el grupo que
recibié la mayor cantidad de atenciones; seguido del
grupo objetivo de 18 a 29afios, con 295 consultas
(37.34 %).

Grupo Objetivo

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

Tabla 9. Atenciones en el Departamento de Adicciones, segun sexo y etapa de wda
—m_m--
NINO (HASTA 11 ANOS) 0.00 0.00 0. 00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 2.51 7 0.89 12 1.21
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 59 29.65 295 37.34 354 35.79
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 112 56.28 431 54.56 543 54.90
ADULTO MAYOR (60 ANOS A MAS) k] 11.56 57 7.22 80 8.09
TOTAL 199 100.00 790 100.00 989 100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

. Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Adicciones

2.1. Pacientes que acudieron al departamento, segun diagndstico y sexo.

Tabla 10. Pacientes que acuden en el Departamento de Adicciones por diagndstico.

Durante el mes de ENERO, el
ndmero de personas que acudieron DIAGNOSTICOS TOTAL (%)
al Departamento de Adicciones, fue TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE

767 de este total, 180 casos MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 180 2347
= oF e SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
(23.47%) recibieron el diagnostico TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 60 2086
Trastorno Mental y del ALCOHOL .
ESQUIZOFRENIA 122 1591

Comportamiento debidos al uso de
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE

multiples drogas y al uso de otras CANNABINOIDES 90 11.73
sustancias psicoactiva, resultando TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 47 613
ser el mas frecuente, en segundo COCAINA
| bico. el diagndstico d OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 22 2.87
ugar, se ubico, el diagnostico de TRASTORNOS DE LOS HABITOS Y DE LOS IMPULSOS 21 2.74
Trastorno Mental y del TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 20 2.61
Comportamiento debidos al uso de EPISODIO DEPRESIVO 1 222
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
0, L, .
alcohol, con 160 casos (20.86%). SEDANTES O HIPNGTICOS 17 2.22
OTROS DIAGNOSTICOS. 71 9.26
TOTAL 767 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Grafico 12. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones, por diagnéstico.
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, segiin sexo y etapa de vida.

Tabla 11. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones, seglin sexo y edades.
FEMENINO % MASCULINO| % | TOTAL | (%) |
NINO (HASTA 11 ANOS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 4 2.68 7 1.13 11 143
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 41 27.52 229 37.06 270 35.20
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 85 57.05 338 54.69 423 55.15
ADULTO MAYOR (60 ANOS A MAS) 19 12.75 44 7.12 63 8.21

TOTAL 149 100 618 100 767 100
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

FEMENINO: E| grupo objetivo de 30 3 59 aﬁos, Grafico 13. Pacientes c!ue acudenb.al I?epartamento de Adicciones
con 85 pacientes (57.05 %) es el predominante, segu: gru'm: j_e“(‘:;;sexo'

- orcentaje
en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 je i

anos, con 41 pacientes (27.52 %). 60 afios a mas

MASCULINO: El grupo objetivo de 30 a 59 afios,

. 30 - 59 afios
con 338 pacientes (54.69%) es preponderante en °
comparacion con los otros grupos; en segundo % 18 - 29 afios
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 229 :g
pacientes (37.06%) y en tercer lugar el grupo g 12-17afios
objetivo de 60 afios a mas con 44 pacientes g
o 0-11 afos
(7.12%).
65.00 15.00 35.00

« MASCULINO = FEMENINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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PERFIL DE MORBILIDAD

l. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el Servicio de Consulta

Externa

1. Perfil de morbilidad segun diagnéstico y sexo

Durante el mes de ENERO, en la
atencion de tele consulta y las

Tabla 12. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por diagnéstico.

DIAGNOSTICOS

@

. . ESQUIZOFRENIA 1752 24.53
atenciones presenciales de Consulta m Q
, {727 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 1111 15.56
Externa, se brindaron 7142
cenci Eeauirofrenia  f I {71 | EPISODIO DEPRESIVO 699 9.79
a.enC|on‘es, squizofrenia —fue € TRASTORNOS  ESPECIFICOS  DE LA . 6.37
diagnodstico mas frecuente, con 1752 PERSONALIDAD ‘
consultas (24.53%) por este motivo, en m TRASTORNOS HIPERCINETICOS 324 4.54
el segundo lugar de frecuencia se [[ZF17 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 284 3.98
ubicé el diagnéstico Otros Trastornos E TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 254 3.56
de Ansiedad, con 1111 consultas TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
(15.56%) en el tercer lugar el USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE 250 3.50
=0%), Y gar, OTROAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
diagndstico de Episodio Depresivo se TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 337
dio en 699 consultas (9.79%). USO DE ALCOHOL :
m TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 210 2.94
TROS DIAGNOSTICOS 1562 21.87
TOTAL 7142 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 14. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por diagndstico, mes de ENERO del 2023
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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2. Perfil de morbilidad seguin sexo y etapa de vida
Durante el mes de ENERO, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa, alcanzé un total de 7142
consultas.

Tabla 13. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa, segtin sexo y etapa de vida.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

109 3.07 320 8.91 429 6.01
353 9.94 325 9.05 678 9.49
992 27.93 962 26.80 1954 27.36
1653 46.54 1705 47.49 3358 47.02
445 12.53 278 7.74 723 10.12
3552 100.00 3590 100.00 7142 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

FEMENINO: 1653 consultas (46.54%) Grafico 15. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa (FO0-

. . .. F99), seguin sexo y etapa de vida.
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de

30 a 59 anos, lo que resulta preponderante en

comparacion con las consultas a pacientes de otros 60 afios a mas 12.53 “

grupos, 992 consultas (27.93%) se brindaron a . .
30-59 46.54 ‘ 47.

pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 afios, y 445 anos I:
18 - 29 affos e

atenciones (12.53%) fueron dadas a personas del
12 - 17 afios 9.94 “

Porcentaje (%)

&)

grupo objetivo de 60 afios a mas.

Grupo Objetivo

MASCULINO: 1705 consultas (47.49%)
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 0-11afios |‘
30 a 59 afos, lo que lo convierte en el grupo que
recibid la mayor cantidad de atenciones; en segundo
lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con
962 consultas (26.80 %) y en tercer lugar el grupo
objetivo de 12 a 17 afios, con 325 consultas (9.05%).

T

85.00 35.00 15.00 65.00
« FEMENINO = MASCULINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

3. Perfil de morbilidad segun lugar de residencia

. Tabla 14. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por sexo y
Durante el mes de ENERO, el total de atenciones distrito de residencia.

en el Servicio de Consulta Externa: fueron 7142 DISTRITO DE RESIDENCIA TOTAL
consultas, la distribucién segun Residencia del 2196 30.75

. X - SANTA ANITA 939 13.15
usuario, de'este total, mostré al distrito de Ate, U DR o8 837
como el mas frecuente, con 2196 consultas; en EL AGUSTINO 505 7.07
segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita LURIGANCHO 501 7.01
con 939 consultas, y en tercer lugar encontramos t’l“M'\XOL'NA 228 g-:g
L . 7 :
al distrito de San Juan de Lurigancho, con 598 CHACLACAYO 202 283
consultas. LA VICTORIA 190 2.66

SAN JUAN DE MIRAFLORES 127 1.78
OTROS DISTRITOS 1279 17.91

TOTAL 7142 100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Grafico 16. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por distrito de Residencia.
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

PERFIL DE PACIENTES

I Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa
1. Pacientes que acudieron al servicio, seguin diagndstico y sexo.
Durante el mes de ENERO, el Tabla 15. Pacientes que acuden a Consulta Externa por diagnéstico.
numero de personas que acudieron DIAGNOSTICOS LSAEe (%)
P q ESQUIZOFRENIA 1655 27.43

a consulta externa a través de tele

OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 939 15.56
consulta y atencién presencial, fue EPISODIO DEPRESIVO 538 8.92
TRASTORNOS HIPERCINETICOS 303 5.02
1 -
6034 ode est(e‘ total, 6'55 Icas'os TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD 273 4.52
(27.43%) recibieron el diagndstico TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 232 3.84
de Esquizofrenia, resultando ser el TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
. MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 208 3.45
mas frecuente, en segundo lugar, de
] ¢ g o gar, SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
frecuencia  se  ubic6  Otros TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 208 3.45
Trastornos de Ansiedad, con 939 TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
’ ALCOHOL 195 3.23

casos (15.56%), y en el tercer lugar, )
OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A LESION Y

el diagndstico de  Episodio DISFUNCION CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FISICA 184 3.05
Depresivo, se dio en 538 pacientes OTROS DIAGNOSTICOS 1299 21.53
(8.92%). TOTAL 6034 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Grafico 17. Pacientes que acuden a Consulta Externa por diagnéstico.
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
2. Pacientes que acudieron al servicio, segun sexo y etapa de vida.

Durante el mes de ENERO, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta Externa (6034 pacientes),
se distribuyeron segun sexo y etapa de vida, de la siguiente manera:

Tabla 16. Pacientes que acuden a Consulta Externa seguin sexo y edades.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 99 3.41 300 9.58 399 6.61
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 289 9.96 296 9.45 585 9.70
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 648 22.34 826 26.36 1474 24.43
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1448 49.91 1452 46.35 2900 48.06
ADULTO MAYOR (60 ANOS A MAS) 417 14.37 259 8.27 676 11.20
TOTAL 2901 100.00 3133 100.00 6034 100
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, Grafico 18. Pacientes que acuden a Consulta Externa segun grupo
. o bjeti .

el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 1448 opietivoy sexo

pacientes (49.91 %) es el predominante, en

segundo Iugjar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios, 60 afi0s a més (1457 “ [527]

con 648 pacientes (22.34 %) vy, en tercer lugar, el

grupo objetivo de 60 afios a mas, con 417 30_593ﬁo “
pacientes (14.37%).

18- 29 afos “
masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 aiios, con

12 - 17 afios “
1452 pacientes (46.35%) es preponderante en
comparacién con los otros grupos; en segundo 0- 11 afios “

lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 826 .
65.00 15.00 35.00

« FEMENINO = MASCULINO

Porcentaje (%)

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo

Grupo Objetivo

pacientes (26.36%) y en tercer lugar el grupo
objetivo de nifios hasta 11 afios, con 300
pacientes (9.58%).

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.
Al distribuir el total de pacientes atendidos Tabla 17. Pacientes que acuden a Consulta Externa por distrito de
.. referencia.
durante el mes de ENERO, enlel ser\{lao (.je TR RGIDERESDENER =
consulta externa (6034), segin Residencia, 1768 29.30
apreciamos que, en primer lugar, tenemos al SANTA ANITA 821 13.61

distrito de Ate, de donde procede la mayoria de I D1E B GG 563 3.33
. LURIGANCHO 445 7.37

0,
las personas, con 1768 paaent.es {29.30 %), en ENClee 381 631
segundo lugar, tenemos al distrito de Santa LA MOLINA 330 547
Anita, con 821 pacientes (13.61 %) y en tercer CHACLACAYO 188 3.12
lugar tenemos al distrito de San Juan de LA VICTORIA 175 2.90

LIMA 164 2.72
SANTIAGO DE SURCO 100 1.66
OTROS DISTRITOS 1099 18.21

TOTAL 6034 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Lurigancho, con 563 pacientes (9.33%).

Grafico 19. Pacientes que acuden a Consulta Externa por distrito de referencia y sexo.
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Perfil de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalizacién.

1.

Durante el mes de ENERO, un total
de 40 pacientes, fueron atendidos
en el Servicio de Hospitalizacién, y el
perfil de morbilidad de esos casos,
mostré a la Esquizofrenia como el
diagndstico mas frecuente, con 16
casos (40.00%), en segundo lugar, el
Trastorno Mental y del
comportamiento debido al uso de
multiples drogas y al uso de otras
sustancias psicoactivas, con 5 casos
(12.50%).

12

10
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Pacientes que acudieron al servicio, segun diagndstico y sexo.

Tabla 18. Pacientes que acuden a Consulta Externa por diagndstico.

DIAGNOSTICOS

o0

[ 710 ESQUIZOFRENIA 16 40.00

[ =71 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 5 12.50
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE 4 10.00
OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

n TRAST. MENT. ¥ DEL COMP. DEBIDOS AL 750
USO DE COCAINA

[ 75 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 3 7.50

n TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 500
USO DE ALCOHOL

ﬂ TRASTORNOS  PSICOTICOS  AGUDOS Y 500
TRANSITORIOS

[EL TRASTORNOS HIPERCINETICOS 2 5.00

ﬂ TRASTORNOS DE LOS HABITOS Y DE LOS 550
IMPULSOS

[ =71 | EPISODIO DEPRESIVO 1 2.50

OTROS DIAGNOSTICOS 1 2.50

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 20. Pacientes que acuden a Consulta Externa por diagnéstico.
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