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EDITORIAL

TEMA EDITORIAL

MES PATRIO POST PANDEMIA

Ya viviendo una nueva etapa Post-Pandemia y ademas
festejando un afio mas de nuestra independencia vemos
que los indicadores epidemioldgicos estan volviendo a
los valores pre Pandemia.

Se vuelve a tener en primer lugar de atenciones el
diagndstico de esquizofrenia, tanto en consultorios
externos como en Hospitalizacion, le sigue el
diagnostico de Trastono de ansiedad y en tercer lugar el
diagndstico de Trastorno Depresivo mayor. Por lo que
se hace imperativo que se actualicen las Guias de
atencién de estas patologias

En cuanto a la distribucion por género de las atenciones
casi es equitativo, con una ligera preponderancia por el
género masculino.

También apreciamos que nuestras atenciones se
distribuyen muy heterogeneamente con respecto al
lugar de procedencia, estando a la cabeza los distritos
periféricos a nuestro Hospital, como son y en este orden
Ate, Santa Anita, San Juan de Lurigancho, pero también
se recibe un buen nimero de pacientes, ocupando un
segundo lugar el item Otros distritos, que quiere decir,
que no se esta respetando la zonificacion y que nuestro
Hospital no restringe las atenciones a ninguin paciente.
En el Departamento de Adicciones se ve que también
se tienen valores parecidos a los de Pre-Pandemia y
lidera el niumero de atenciones los Trastornos debidos al
uso de alcohol, en segundo lugar los trastornos debidos

al uso de multiples sustancias psicoactivas, y en tercer
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lugar el de consumo de canabinoides (Marihuana) y
llama la atencion que le sigan las atenciones por
esquizofrenia, lo que esta correlacionado con el uso de
Canabinoides (Marihuana), pudiendo constituir un
cuadro de Patologia Dual; debemos remarcar que el uso
de canabinoides puede generar trastornos psicoticos
incluida la Esquizofrenia, en pacientes que no deberian
sufrir este trastorno, si bien es cierto que se han
encontrados genes relacionados en personas que son
predispuestas a desarrollar Esquizofrenia cuando se
ponen en contacto con la Marihuana (THC), es muy
costoso el estudio genético de esta predisposicion y no
se realizan en nuestro pais, la recomendaciéon es no
consumir los derivados de la Marihuana que contengan
el Tetrahidrocabinol (THC), para limitar el desarrollo de
trastornos adictivos y no empeorar el prondstico en
estos pacientes al afiadirse un cuadro deteriorante
como es la Esquizofrenia, es importante recalcar que
estos pacientes también son vistos en el Departamento
de Salud Mental de Adultos y Gerontes (DSMAG), en
Consulta externa y mas aun en Hospitalizacién, donde
en algunos momentos llega a significar la mitad de los

pacientes que se encuentran internados.

Esto debe llevarnos a plantear estrategias de
intervencion ante esta situacion, como la creacion de
Unidades de Patologia Dual, para manejar de manera

adecuada este tipo de pacientes.

Elaborado por:
Dr. Galo Martinez
Médico Psiquiatra

Departamento de Adulto y Geronte

Hosnital Hermilin ValdizAn
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS

l. Perfil de los casos nuevos en Consulta Externa

Durante el mes de JULIO, en las
atenciones en el Servicio de Consulta
Externa del Hospital Hermilio
Valdizan, se presentaron en total 107
casos nuevos. En la distribucion
segln diagndstico de estos casos,

Diagnosticos

1ER EPISODIO PSICOTICO E i

Grafico 1. Casos Nuevos en Consulta Externa

tenemos en primer lugar el
Diagnéstico de Trastorno de Episodio
Depresivo Moderado y Grave, que

ADICTIVA
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alcanzo un total de 60 casos,
divididos en a4 €asos
correspondiente al sexo femenino vy
16 al sexo masculino; en segundo
lugar, el Diagndstico de Trastorno de
conducta adictiva, con 45 casos.

Y GRAVE

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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En cuanto al porcentaje de atencidén en consulta externa segun diagndstico resultd, 56.07% para el diagndstico
Episodio Depresivo Moderado y Grave, 42.06 % para el diagndstico Trastorno de Conducta Adictiva y 1.87% para

el diagnédstico de primer episodio psicético.

1l. Perfil de los casos nuevos en Hospitalizacion

Tabla 1. Perfil de los nuevos casos atendidos en el Servicio de Hospitalizacion.

DIAGNOSTICOS TOTAL (%)

U711 ESQUIZOFRENIA 17 36.96
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE . 1500
COCAINA :
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE . 13,08
ALCOHOL :
m TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 6 13.04
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTROAS SUSTANCIAS 4 8.70
PSICOACTIVAS
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE , 435
CANNABINOIDES :
U7E] | TRASTORNOS PSICOTICOS AGUDOS Y TRANSITORIOS 2 435
m TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 1 217
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE OTROS L 517
ESTIMULANTES, INCLUIDA LA CAFEINA :
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE L 517
SEDANTES O HIPNOTICOS :
OTROS DIAGNOSTICOS 0 0.00
TOTAL 46 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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En el Servicio de Hospitalizacion se
registran 46 casos nuevos, de los
cuales los principales 17,
corresponden al diagndstico de
Esquizofrenia y 6 al diagndstico de
Trastorno Mental y del
Comportamiento, debido al uso de
cocaina.
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DIAGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO

l. Atendidos en emergencia con diagndstico de Intento de Suicidio

1. Atendidos por Intento de Suicidio segun diagnéstico.

Durante el mes de JULIO, en el Gréfico 2. Atendidos en Emergencia, segtin sexo y tipo de diagnéstico.
Servicio de  Emergencia, se Diagnéstico

atendieron en total de 24 pacientes,
con el diagndstico de Intento de
Suicidio, los cuales corresponden a

Historia Personal de Lesién Auto 10 6| 0
infligida Intencionalmente con 22
.z . ﬂ d 0

casos, y Lesion Autoinfligida HISTORIA PERSONAL DE LESION AUTOINFLIGIDA
|ntenciona|mente por Objeto LESION AUTOINFLIGIDA INTENCIONALMENTE POR

. INTENCIONALMENTE OBJETO CORTANTE, LUGAR
cortante, lugar no especificado, con NO ESPECIFICADO
2 casos a FEMENINO @ MASCULINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

2. Diagnostico de Intento de Suicidio por edad y sexo.
Durante el mes de JULIO, la cantidad de atendidos en emergencia por diagndstico de Intento de Suicidio
alcanzd un total de 24, de los cuales la etapa de vida joven de 18 a 29 afios presento mayor cantidad, teniendo
9 atendidas de sexo femenino y 3 atendidos de sexo masculino.

Tabla 2. Atendidos en Emergencia con Diagndstico de Intento de Suicidio, seguin sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
0.00 0 0.00 0 0.00
22.22 1 16.67 5 20.83
50.00 3 50.00 12 50.00
16.67 2 33.33 5 20.83
11.11 0 0.00 2 8.33
100 6 100 24 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

3. Diagnostico de Intento de Suicidio por lugar de residencia.

Grafico 3. Atendidos en emergencia con diagndstico de Intento de Suicido, segtin

Durante el mes de JULIO, el total de distrito de procedencia.
atendidos con Diagndstico de Intento Didgnéstico
de Suicidio fue 24 casos; distribuido E
segln Residencia del paciente, mostré g
a los distritos de San Juan de 6
Lurigancho con 7 casos, Ate con 3 ‘2‘ b
casos, y La Victoria con 3 casos. 0
& ,\‘0 Na QO o
8 @ N o
é\ N v(o
x Y

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL Pagina 5de 17

JULIO, 2023



BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

VIOLENCIA FAMILIAR

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud publica y estd dentro de las
prioridades nacionales durante el mes de JULIO 2023, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en total
25 pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo las semanas epidemiolédgicas 29, con la mayor
notificacién en relacién al mes.

Grafico 4. Casos de Violencia Familiar, seglin semana epidemiolégica notificada al CDC.

CASOS SEMANALES DE VIOLENCIA FAMILIAR NOTIFICADOS
JULIO 2023

20

16

12
8 %'

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL EN FAMILIA
Tabla 3. Diagnésticos mas frecuentes del Departamento de Grafico 5. Diagndsticos mas frecuentes del Departamento de
Familia. Familia
DIAGNOSTICO Diagnostico
) OTROS DIAGNOSTICOS ~ e—
17//55] ABUSO PSICOLOGICO 100 7621 ==
PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTROS HECHOS 7612 mmm
o ESTRESANTES QUE AFECTAN A LA FAMILIA Y LA o8 765.3
2l CASA . 763.5
PROBLEMAS EN LA RELACION ENTRE ESPOSOS 762.0
PAREJA 86 600 f—
OTROS PROBLEMAS ESPECIFICADOS RELACIONADOS ) —
CON EL GRUPO PRIMARIO DE APOYO 81 763.8
|
PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL AJUSTE A LAS 763.0
TRANSICIONES DEL CICLO VITAL 58 263.7 —
M PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA SUPERVISION T74.3 —
O EL CONTROL INADECUADOS DE LOS PADRES 47 0 <0 100 150
PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA RUPTURA
FAMILIAR POR SEPARACION O DIVORCIO 25 Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTRAS
CIRCUNSTANCIAS LEGALES 23 En el mes de JULIO, en el Departamento de Salud Mental
PROBLEMAS RELACIONADOS CON ALTERACION EN en Familia se atendieron un total 604 casos de los cuales
EL PATRON DE LA RELACION FAMILIAR EN LA ) ] o
INFANCIA 17 el primer lugar corresponde al diagndstico Abuso
PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA Psicolégico con 100 casos, en segundo lugar, tenemos al
SOBREPROTECCION DE LOS PADRES 12

diagndstico de Problemas Relacionados con otros
hechos estresantes que afectan a la familia y la casa, con
98 casos.

OTROS DIAGNOSTICOS 57
TOTAL 604

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL NINO Y ADOLESCENTE

l. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el Departamento
de Salud Mental del nino y adolescente.

1.1. Perfil de morbilidad segun diagndstico y sexo

Durante el mes de JULIO, se brindaron Tabla 4. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente.
. 0,
1374 atenciones en el Departamento D'AGNOST'OS SO (%)
de Salud Mental del nifo y | 1] TRASTORNOS HIPERCINETICOS 346 25.18
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL 533 5
adolescente; Trastornos DESARROLLO 16.96
Hipercinéticos fue el diagndstico mas [=71 EPISODIO DEPRESIVO 134 9.75
frecuente, con 346 consultas (25.18%) m OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 115 8.37
. /]| RETRASO MENTAL LEVE 50 3.64
or este motivo, en el segundo lugar p
P ’ ) & ] 5 TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL DESARROLLO 18 3.49
de frecuencia se ubicd el diagnédstico DEL HABLA Y DEL LENGUAIE :
Trastorno Generalizado del :F1 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 44 3.20
REACCION AL ESTRES GRAVE Y TRASTORNO
Desarrollo, con 233 casos (16.96), y en H DE ADAPTACION 43 3.13
tercer lugar se encuentra, el TRASTORNOS DE LA INGESTION DE
PO fendi : ALIMENTOS 33 2.40
diagndstico Episodio Depresivo, con
771 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 32 2.33

o)
134 casos (9.75%). OTROS DIAGNOSTICOS 296 21.54
TOTAL 1,374 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 6. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente., mes de JULIO del 2023

Diagnéstico
298
300
250 204
200
100
29 31 30 '
: BB E B s Emge
L & F X L @Y «\(Jo"’
&
&
F
&
S

4 FEMENINO @ MASCULINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

Il. Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Salud Mental
del nifio y adolescente.

2.1. Pacientes que acudieron al departamento, seguin diagndstico y sexo.

Tabla 5. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del

Durante el mes de JULIO, el nimero de nifio y adolescente.
personas que fueron atendidos en el TOTAL (%)
[ ;2] TRASTORNOS HIPERCINETICOS 59 28.92

Departamento de Salud Mental del nifo vy TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL

adolescente; fue de 204, de este total, 59 casos DESARROLLO 27 13.24
(28.92%) recibieron el diagndstico de EPISODIO DEPRESIVO 22 10.78
trastornos Hipercinéticos, resultando ser el | Fo1 | TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 9 4.41
mas frecuente, en segundo lugar, se ubicd REACCION AL ESTRES GRAVE Y 8 3.92
re g gar, TRASTORNO DE ADAPTACION '
Trastornos Generalizados del desarrollo con 27 |75l OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 7 3.43
casos (13.24%), y en el tercer lugar, el RETRASO MENTAL LEVE 7 3.43
diagndstico Episodio Depresivo, se dio en 22 TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL

i DESARROLLO DE LAS HABILIDADES 7 3.43
ESCOLARES

TRASTORNOS EMOCIONALES DE

COMIENZO ESPECIFICO EN LA 6 2.94
NINEZ

TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL

#:{0 DESARROLLO DEL HABLA Y DEL 6 2.94
LENGUAJE

OTROS DIAGNOSTICOS 46 22.55
TOTAL 204 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

pacientes (10.78%).

Grafico 7. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente

Diagndstico

4 FEMENINO @ MASCULINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, seguin sexo y etapa de vida.
Tabla 6. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente segun sexo y edades.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

NINO (HASTA 11 ANOS) 27 36.49 81 62.31 108 52.94
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 47 63.51 49 37.69 96 47.06
74 100 130 100 204 100
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL Pagina 8 de 17

JULIO, 2023



BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

FEMENINO: El grupo objetivo de 12 a 17 afios,
con 47 pacientes (63.51%) es el predominante,
en segundo lugar, el grupo objetivo de nifos
hasta 11 afios, con 27 pacientes (36.49%).

Grafico 8. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental
del niiio y adolescente segun grupo objetivo y sexo.

Porcentaje (%)

12 - 17 aifos 63 51 37.69

MASCULINO: El grupo objetivo de nifios hasta 11
afos, con 81 pacientes (62.31%), es

o

2

k7

‘8 o
preponderante en comparacién del grupo ° 0-11afios M 62.31
objetivo de 12 a 17 afos con 49 pacientes =

5 65.00 35.00
(37.69%). © a FEMENINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
DEPARTAMENTO DE ADICCIONES
I Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el Departamento de

Adicciones.

1.1. Perfil de morbilidad segtin diagndstico y sexo

Tabla 7. Atenciones en el Departamento de Adicciones.

DIAGNOSTICOS TOTAL (%)

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE 235 25.77

Durante el mes de JULIO, en las
Departamento de
brindaron  912;

atenciones del
adicciones, se

Trastorno Mental y del OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
Comportamiento debidos al uso de TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 192 2105
o USO DE ALCOHOL
multiples drogas y al uso de otras m ESOUIZOFRENIA 117 12.83
sustancias  psicoactivas,  fue el TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
L . 2 10.
diagndstico mas frecuente, con 235 USO DE CANNABINOIDES ? 0.09
consultas (25.77%) por este motivo, TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL sg 636
i USO DE COCAINA
en el segundo lugar de frecuencia se [ £1 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 32 3.51
ubicé el diagndstico Trastorno Mental H TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 2 240
y del Comportamiento debidos al uso 32 EEESSIZEDD::'RTEZSNOOH'PNOT'COS " > 63
de alcohol con 192 consultas H TRASTORNOS DE LOS HABITOS Y DE LOS o 63
(21.05%), y en el tercer lugar, el IMPULSOS ) '
o . . . [ 11| TRASTORNOS HIPERCINETICOS 21 2.30
diagnodstico de Esquizofrenia, se dio
) OTROS DIAGNOSTICOS 86 9.43
en 117 atenciones (12.83%).
TOTAL 912 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

Grafico 9. Atenciones en el Departamento de Adicciones, mes de JULIO del 2023
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

4 FEMENINO @ MASCULINO

Il. Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Adicciones

2.1. Pacientes que acudieron al departamento, segtin diagndstico y sexo.

Durante el mes de JULIO, el
numero de personas que acudieron
al Departamento de Adicciones, fue
100 de este total, 32 casos

Tabla 8. Pacientes que acuden en el Departamento de Adicciones por diagnéstico.
DIAGNOSTICOS
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE

ALCOHOL
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE

(32.00%) recibieron el diagndstico MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 23 23.00
Trastorno Mental y del SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

. ) TRASTORNOS DE LOS HABITOS Y DE LOS
Comportamiento debidos al uso de IMPULSOS 6 6.00
alcohol, resultando ser el mas TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 5 5.00
frecuente, en segundo lugar, se TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE A 2,00
ubicé, el diagndstico de Trastorno COCAINA '

Mental y del Comportamiento

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE

4 4.00
debidos al uso de multiples drogas CANNABINOIDES
. ESQUIZOFRENIA 4 4.00
y al uso de otras sustancias
. . EPISODIO DEPRESIVO 4 4.00
psicoactivas con 23 casos (23.00%).
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 4 4.00
SEDANTES O HIPNOTICOS :
TRASTORNOS HIPERCINETICOS 4 4.00
OTROS DIAGNOSTICOS 10 10.00
TOTAL 100 100

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

JULIO, 2023

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

Grafico 10. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones, por diagnéstico.

Diagnéstico
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, segun sexo y etapa de vida.

Tabla 9. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones, segun sexo y edades.
| ebabes  [remeniNol % [maAscuuNol % | TOTAL | (%)
NINO (HASTA 11 ANOS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 7 38.89 29 35.37 36 36.00
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 11 61.11 45 54.88 56 56.00
ADULTO JULIOR (60 ANOS A MAS) 0 0.00 8 9.76 8 8.00

TOTAL 18 100 82 100 100 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

FEMENINO: Los grupos objetivos de 30 a 59 Grafico 11. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones
afios, con 11 pacientes (61.11 %), y el grupo segn grupo objetivoy sexo.
objetivo de 18 a 29 afios, con 7 pacientes (38.89 Porcentaje (%)

%) son los predominantes.

60 afios a mas
MASCULINO: El grupo objetivo de 30 a 59 afios, .
con 45 pacientes (54.88%) es preponderante en

comparacion con los otros grupos; en segundo
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 29 12 - 17 afios
pacientes (35.37%) y en tercer lugar el grupo 0- 11 afios

objetivo de 60 afios a mas con 8 pacientes . . .

(9.76%). 65.00 15.00 35.00
a MASCULINO « FEMENINO

Grupo Objetivo

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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PERFIL DE MORBILIDAD

l. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el Servicio de Consulta

Externa

1. Perfil de morbilidad segtin diagndstico y sexo

Durante el mes de JULIO, en la
atencion de tele consulta y las
atenciones presenciales de Consulta
6895
Esquizofrenia fue el
diagndstico mas frecuente, con 1567
consultas (22.73%) por este motivo,

Externa, se brindaron

atenciones;

en el segundo lugar de frecuencia se
ubicé el diagnéstico Otros Trastornos
de Ansiedad, con 1046 consultas
(15.17%), y en el tercer lugar, el
diagnodstico de Episodio Depresivo se
dio en 684 consultas (9.92%).

Tabla 10. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por diagndstico.

DIAGNOSTICOS TOTAL

U710 ESQUIZOFRENIA

17| OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD

\i=71] EPISODIO DEPRESIVO

17500 TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD

£l TRASTORNOS HIPERCINETICOS

1771 TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

17| TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO

]| TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE

m TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
ALCOHOL

OTROS DIAGNOSTICOS
TOTAL

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

1567
1046
684
438
413
285

261

254

247

215
1485
6895

Grafico 12. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por diagndstico, mes de JULIO del 2023
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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2. Perfil de morbilidad seguin sexo y etapa de vida
Durante el mes de JULIO, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa, alcanzo un total de 6895
consultas.

Tabla 11. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa, segtin sexo y etapa de vida.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

NINO (HASTA 11 ANOS) 132 3.88 480 13.75 612 8.88
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 357 10.48 379 10.86 736 10.67
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 1061 31.16 933 26.73 1994 28.92
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1437 42.20 1463 41.92 2900 42.06
ADULTO JULIOR (60 ANOS A MAS) 418 12.28 235 6.73 653 9.47
3405 100.00 3490 100.00 6895 100.00
Fuente: Oficina de Estadistica e Informadtica.
FEMENINO: 1437 consultas (42.20%) Grafico 13. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa (FO0-
. . .. F99), seguin sexo y etapa de vida.
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de
30 a 59 afios, lo que resulta preponderante en Porcentaje (%)
comparacién con las consultas a pacientes de otros . ., '
. 60 afnos a mas 12.28 ‘ | 6.73|
grupos, 1061 consultas (31.16%) se brindaron a I
- o o °
pacientes del grupo objetivo de 60 afios a mas, y 2 30-59afio 42'§| “ 4192
418 atenciones (12.28%) fueron dadas a personas 2
. . ~ . o _ ~ ,_I"
del grupo objetivo de 60 afios a mas. 2 18- 29 afios | 31.16 “ 25-73Z|
. o 2 | |
MASCULIN(.J. 1463. consultas .(41..9213) & 12-17 aftos (1048 “ [10.56]
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de | |
30 a 59 afios, lo que lo convierte en el grupo que 0-11 afios | 3.88] “ |13.75 |
recibi6 la mayor cantidad de atenciones; en ! !
segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 55.0035.0015.00 5.00 25.0045.0065.00
afios, con 933 consultas (26.73 %) y en tercer lugar
el grupo objetivo de nifos hasta 11 afios, con 408 « FEMENING = MASCULINO
consu Itas (13 75%) Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

3. Perfil de morbilidad segun lugar de residencia

Durante el mes de JULIO, el total de atenciones Tabla 12. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por sexo y
en el Servicio de Consulta Externa: fueron 6895 distrito de residencia.
C , . . DISTRITO DE RESIDENCIA TOTAL %
consultas, la distribucion segin Residencia del
o de este total mostré al distrito de At 2131 3091
usuario, de este total, mostro al distrito de Ate, SANTA ANITA 900 13.05
como el mas frecuente, con 2131 consultas; en SAN JUAN DE LURIGANCHO 629 9.12
segundo lugar, tenemos al distrito de Santa LURIGANCHO 513 7.44
Anita con 900 consultas, y en tercer lugar AL (CLTE 466 6.76
| distri EL AGUSTINO 452 6.56
encontramos al distrito de San Juan de LIVA 211 306
Lurigancho, con 629 consultas. CHACLACAYO 207 3.00
LA VICTORIA 179 2.60
SANTIAGO DE SURCO 118 1.71
OTROS DISTRITOS 1089 15.79
TOTAL 6895 100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Grafico 14. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por distrito de residencia.
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Distrito de residencia

4 FEMENINO @ MASCULINO

PERFIL DE PACIENTES

l. Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa

1. Pacientes que acudieron al servicio, segtin diagndstico y sexo.

Durante el mes de JULIO, el
numero de personas que acudieron
a consulta externa a través de tele
consulta y atencién presencial, fue
5932 de este total, 1430 casos
(24.11%) recibieron el diagndstico
de Esquizofrenia, resultando ser el
mas frecuente, en segundo lugar,
de frecuencia se ubicé Otros
Trastornos de Ansiedad, con 911
casos (15.36%), y en el tercer lugar,
el diagndstico de  Episodio
Depresivo, se dio en 554 pacientes
(9.34%).
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DIAGNOSTICOS
ESQUIZOFRENIA
OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD
EPISODIO DEPRESIVO

TRASTORNOS HIPERCINETICOS
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
ALCOHOL

TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO

OTROS DIAGNOSTICOS

TOTAL

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Tabla 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa por diagnéstico.
TOTAL

911
554

383
301
250

226

199

197

188
1293

5932

(%)

15.36
9.34

6.46
5.07
4.21

3.81

3.35

3.32

3.17
21.80

100
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Grafico 15. Pacientes que acuden a Consulta Externa por diagndstico.

Diagndstico
1000 a13
500
600 430 71
400 3240
9 -
200 122 169 146
v Iy | 7Y (5]
| — — - -
0
o o % o o )
v N A M R AR <& <& &L
(9
&°
¥
B8
4 FEMENINO @ MASCULINO O/&O
Fuente: Oficina de Estadistica e Informadtica.
2. Pacientes que acudieron al servicio, seguin sexo y etapa de vida.

Durante el mes de JULIO, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta Externa (5932 pacientes), se
distribuyeron segln sexo y etapa de vida, de la siguiente manera:

Tabla 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa segun sexo y edades.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

120 4.19 453 14.76 573 9.66

331 11.56 351 11.44 682 11.50
720 25.15 697 22.71 1417 23.89
1301 45.44 1340 43.66 2641 4452
391 13.66 228 7.43 619 10.43
2863 100.00 3069 100.00 5932  100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

FEMENINO: Entre las personas de sexo Grafico 16. Pacientes que acuden a Consulta Externa segin grupo
. - ~ objetivo y sexo.
femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con b tj . (;)
. . orcentaje
1301 pacientes (45.44 %) es el predominante, en je i

segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios, 60 afios a mas “
con 720 pacientes (25.15%) y, en tercer lugar, el

grupo objetivo de 60 afios a mas, con 391 30 - 59 afios | 45.44 “ 43.66

pacientes (13.66%). e
% 18-29afios 25.15 “ 22.71

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo '.g
masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios, S 12-17 afios “
con 1340 pacientes (43.66%) es preponderante g
en comparaciéon con los otros grupos; en 0- 11 afios |4,19| “ | 14.76|
segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios : :
con 697 pacientes (22.71%) y en tercer lugar el 65.00 15.00 35.00
grupo objetivo de ninos hasta 11 afios, con 453 + FEMENINO = MASCULINO
pacientes (1476%) Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante Tabla 15. Pacientes que acuden a Consulta Externa por distrito de
el mes de JULIO, en el servicio de consulta externa referencia.

(5963), segun Residencia, apreciamos que, en (%)
primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde 1817 30.63
procede la mayoria de las personas, con 1817 803 13.64
pacientes (30.63 %), en segundo lugar, tenemos al 543 9.15
distrito de Santa Anita, con 809 pacientes (13.64%) 447 7.54
y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de 361 6.09
Lurigancho, con 543 pacientes (9.15%). 346 5.83

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 17. Pacientes que acuden a Consulta Externa por distrito de referencia y sexo.
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Il. Perfil de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalizacion.

1. Pacientes que acudieron al servicio, segun diagndstico y sexo.

Durante el mes de JULIO, un total
de 46 pacientes, fueron atendidos
en el Servicio de Hospitalizacion, y
el perfil de morbilidad de esos
casos, mostrd al diagndstico de
Esquizofrenia como el mas
frecuente, con 17 casos (36.96%),
en segundo lugar, al diagndstico
Trastorno Mental y del
comportamiento debido al uso de
alcohol con 6 casos (13.04%).

Tabla 16. Pacientes que acuden a al Servicio de Hospitalizacion por diagnéstico.

DIAGNOSTICOS

ESQUIZOFRENIA

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
ALCOHOL

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTROAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

[7X]] TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
COCAINA

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
CANNABINOIDES

TRASTORNOS PSICOTICOS AGUDOS Y
TRANSITORIOS

OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A
LESION Y DISFUNCION CEREBRAL, Y A
ENFERMEDAD FISICA

m TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD
=71 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR

OTROS DIAGNOSTICOS

TOTAL

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 18. Pacientes que acuden a al Servicio de Hospitalizacion por diagnéstico.

=
o

O R, N WA ULIO N OO

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

JULIO, 2023

Diagnéstico

Lb%

& © <>

4 FEMENINO @ MASCULINO

TOTAL

17

6

46
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