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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

EDITORIAL

VIGILANCIA EN SALUD MENTAL: UNA PRIORIDAD EN SALUD PUBLICA

TEMA EDITORIAL

La salud mental es parte fundamental del bienestar individual y colectivo, permitiéndonos
establecer relaciones y dar forma al mundo en que vivimos, es un derecho fundamental y
sumamente esencial para el desarrollo personal, comunitario y socioeconémico.! Asimismo, es
de gran importancia en la salud publica, pero muchas veces se deja de lado para favorecer la
atencién de los problemas de salud fisicos, ya que mayormente solemos mirar los indices de
mortalidad antes que los indices de morbilidad y priorizamos la cantidad de afios vividos antes
que la calidad de vida.’

Sin embargo, el impacto de los problemas de salud mental, no solo constituyen un costo para
la poblacion y familiares, sino también para las instituciones de salud; asimismo, tienen un
importante gasto publico que va mas alla de la cobertura sanitaria, siendo que estos implican
también una pérdida social y econdmica producto de la discapacidad y muerte prematura. Es
asi que, en la regién de las Américas la violencia interpersonal, lesiones autoinflingidas vy
trastornos mentales debido al consumo de drogas, son parte de las principales causas de afios
de vida perdidos, y los trastornos depresivos, de ansiedad y trastornos mentales debido al
consumo de drogas y alcohol representan una proporcién significativa de los casos para afios
de vida vividos con discapacidad.? Por otro lado, en el Perl los trastornos mentales y de
comportamiento ocupan el segundo lugar en la carga de enfermedades para afios de vida
saludables perdidos y las lesiones intencionales ocupan el tercer lugar para afios de vida
perdidos por muerte prematura.’

Frente a ello, el reto y desafio para la salud publica, en el ambito de la salud mental, implica un
conjunto de intervenciones empezando por cdmo mantener a las personas mentalmente
saludables, como evitar o disminuir la carga de la enfermedad y cdmo prevenir la ocurrencia
de los factores que pueden dafiar la salud.” En tal sentido, la vigilancia epidemioldgica es un
sistema esencial que juega un papel importante, ya que nos permite observar la frecuencia,
distribucidn, tendencias y determinantes de la salud e incluso anticiparse a posibles eventos,
con la finalidad de ejecutar estrategias, incluyendo la investigacion, y/o aplicacién de medidas
de control de forma oportuna.’

En el Peru, se cuenta con un marco legal para la salud mental, establecido mediante decreto
supremo y ley, y directivas sanitarias para la vigilancia epidemiolégica de los problemas
priorizados de salud mental. Siendo nuestra institucién un establecimiento de salud centinela,
es necesario involucrar a todo el personal en esta tarea, reforzando y dando sostenibilidad a
las actividades de vigilancia epidemioldgica, contribuyendo asi a la prevencién y el control de

los problemas de salud mental en nuestro entorno.
Elaborado por:

Mg. Erika Granados Vallejos
Licenciada en Enfermeria
Oficina de Epidemiologia y

1 OMS (2022). Salud mental: fortalecer nuestra respuesta. .
2Hancock, Trevor (2018). Canadian Medical Association Journal: Mental health promotion must be a priority Salud Ambiental
3 oPs (2019). Causas principales de mortalidad y discapacidad

4 MINSA-CDC (2023). Carga de enfermedad en el Per(: Estimacion de los afios de vida saludables perdidos, 2019

® OPS. Médulo de Principios de Epidemiologia para el Control de Enfermedades (MOPECE).
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS

l. Perfil de los casos nuevos en Consulta Externa

Durante el mes de JUNlO, en las Grafico 1. Casos Nuevos en Consulta Externa
atenciones en el Servicio de Consulta
Externa del Hospital Hermilio
Valdizan, se presentaron en total 159

casos nuevos. En la distribucion GRAVE [—
segln diagndstico de estos casos, 1o
TRASTORNO DE CONDUCTA M

tenemos en primer lugar el Trastorno ADICTIVA e 14

de Conducta Adictiva, que alcanzo un

total de 84 casos, divididos en 14

casos correspondiente al sexo HMASCULINO & FEMENINO
femenino y 70 al sexo masculino; en
segundo lugar, el Diagndstico de
Trastorno de Episodio Depresivo
Moderado y Grave, con 75 casos.

Diagnésticos

EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y sl 16

0 51015202530354045505560657075

Fuente: Oficina de Estadistica e Informadtica.

En cuanto al porcentaje de atencién en consulta externa segun diagndstico resultd, 47.17% para el diagndstico
Episodio Depresivo Moderado y Grave, 52.83 % para el diagndstico Trastorno de Conducta Adictiva.

Il. Perfil de los casos huevos en Hospitalizacion
Tabla 1. Perfil de los nuevos casos atendidos en el Servicio de Hospitalizacion. En el Servicio de Hospitalizacién se
[+)
pISGNOSTIE0S Liedr, 1o (%) registran 45 casos nuevos, de los
[ 7117 ESQUIZOFRENIA 27 60.00 o
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL cuales  los  principales 27,

4 8.89 o
USO DE ALCOHOL corresponden al diagndstico de

m E:LCE%?;?C&ET'GEN NO ORGANICO, NO 3 6.67 Esquizofrenia y 4 al diagndstico de
ﬂ TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL s 67 Trastorno  Mental 'y del
USO DE CANNABINOIDES : Comportamiento, debido al uso de
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL alcohol.
USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE 2 4.44
OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

[ ZF17| TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 1 2.22
[ =F17 EPISODIO DEPRESIVO 1 2.22
[0 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 1 2.22
[ 751 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 1 2.22
TRASTORNOS DELIRANTES PERSISTENTES 1 2.22

TOTAL 45 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

DIAGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO

l. Atendidos en emergencia con diagndstico de Intento de Suicidio

1. Atendidos por Intento de Suicidio segun diagnéstico.

Durante el mes de JUNIO, en el Gréfico 2. Atendidos en Emergencia, segtin sexo y tipo de diagnéstico.
Servicio de Emergencia, se

Diagnéstico
atendieron en total de 29 pacientes,

con el diagndstico de Intento de 25

. 20
Suicidio, los cuales corresponden a %é
Historia Personal de Lesion Auto 0
infligida Intencionalmente con 28 HISTORIA PERSONAL DE LESION AUTOINFLIGIDA

o s LESION AUTOINFLIGIDANTENCIONALMENTE POR

casos, y Lesion Autoinfligida INTENCIONALMENTE ~ OBJETO CORTANTE,
Intencionalmente  por  objeto LUGAR NO ESPECIFICADO
cortante, lugar no especificado, con
1 casos @ FEMENINO @ MASCULINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

2. Diagnostico de Intento de Suicidio por edad y sexo.
Durante el mes de JUNIO, la cantidad de atendidos en emergencia por diagndstico de Intento de Suicidio
alcanzd un total de 29, de los cuales la etapa de vida joven de 18 a 29 afos presento mayor cantidad, teniendo
14 atendidas de sexo femenino y 2 atendidos de sexo masculino.

Tabla 2. Atendidos en Emergencia con Diagndstico de Intento de Suicidio, seguin sexo y etapa de vida
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

0 0.00 0 0.00 0 0.00
4 18.18 1 14.29 5 17.24
14 63.64 2 28.57 16 55.17
4 18.18 3 42.86 7 24.14
0 0.00 1 14.29 1 3.45
22 100 7 100 29 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

3. Diagnostico de Intento de Suicidio por lugar de residencia.
Grafico 3. Atendidos en emergencia con diagnéstico de Intento de Suicido, segun
Durante el mes de JUNIO, el total de distrito de procedencia.

atendidos con Diagnéstico de Intento
de Suicidio fue 29 casos; distribuido
segun Residencia del paciente, mostré
a los distritos de Ate con 7 casos, San

15
Juan de Lurigancho con 3 casos, y La 10
Molina con 3 casos. 5 % b b
0
ATE

SAN JUAN DE LA MOLINA SANTA ANITA OTROS
LURIGANCHO DISTRITOS

Diagnostico

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

VIOLENCIA FAMILIAR

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud publica y estd dentro de las
prioridades nacionales durante el mes de JUNIO 2023, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en total
46 pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo las semanas epidemioldgicas 23, con la mayor
notificacién en relacién al mes.

Grafico 4. Casos de Violencia Familiar, segtin semana epidemiolégica notificada al CDC.

CASOS SEMANALES DE VIOLENCIA FAMILIAR NOTIFICADOS

JUNIO 2023
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DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL EN FAMILIA

Tabla 3. Diagnésticos mas frecuentes del Departamento de Familia. Grafico 5. Diagnosticos mas frecuentes del Departamento de Familia
DIAGNOSTICO Diagnéstico
PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTROS 136 TROS DIAGNOSTICO
HECHOS ESTRESANTES QUE AFECTAN A LA t412 __
ELL| FAMILIAY LA CASA 2653 Tm
[FZE10 ABUSO PSICOLOGICO 122 7635 mm
PROBLEMAS EN LA RELACION ENTRE ESPOSOS 107 7612  —

PAREJA 762.0 mmm—

OTROS PROBLEMAS ESPECIFICADOS 86 760.0 m—
RELACIONADOS CON EL GRUPO PRIMARIO DE 763.8 EEE——
APOYO 763.0 S

M PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL AJUSTE A 42 T743 e ———

LAS TRANSICIONES DEL CICLO VITAL Z63.7 I —

PROBLEMAS  RELACIONADOS CON LA 30 0 50 100 150

SUPERVISION O EL CONTROL INADECUADOS DE

LOS PADRES Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

PROBLEMAS RELACIONADOS CON ALTERACION 28 En el mes de JUNIO, en el Departamento de Salud

EN EL PATRON DE LA RELACION FAMILIAR EN LA

INFANCIA Mental en Familia se atendieron un total 629 casos
M PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA RUPTURA 20 de los cuales el primer lugar corresponde al

FAMILIAR POR SEPARACION O DIVORCIO diagndstico Problemas Relacionados con otros

PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTRAS 7 .

M CIRCUNSTANCIAS LEGALES hechos estresantes que afectan a la familia y la casa
“/-1] TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION 5 con 136 casos, en segundo lugar, tenemos al
OTROS DIAGNOSTICO 46 diagndstico de Abuso Psicoldgico, con 122 casos.
TOTAL 629

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL NINO Y ADOLESCENTE

l. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el Departamento de Salud
Mental del niilo y adolescente.

1.1. Perfil de morbilidad segln diagnéstico y sexo

Durante el mes de JUNIO, se Tabla 4. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente.
brindaron 1355 atenciones en el (%)
Departamento de Salud Mental del Fo0 1222182:82 ZLP;:IS:\TI'EZTA'ECO’Z - 347 25.61
nifo y adolescente; Trastornos E DESARROLLO 230 16.97
Hipercinéticos fue el diagndstico mas m EPISODIO DEPRESIVO 153 11.29
frecuente, con 347 consultas (25.61%) [£1 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 107 7.90
. /i RETRASO MENTAL LEVE 52 3.84
por este motivo, en el segundo lugar TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL DESARROLLO
de frecuencia se ubicé el diagnéstico E DEL HABLA Y DEL LENGUAJE 50 3.69
Trastorno Generalizado del H REACCION AL ESTRES GRAVE Y TRASTORNO DE 45 33
Desarrollo, con 230 casos (16.97), y en ADAPTACION
tercer lugar se encuentra, el m TRASTORNOS DE LA CONDUCITA 35 2.58
L, o . U0 TRASTORNOS DE LA INGESTION DE ALIMENTOS 30 2.21
diagnédstico Episodio Depresivo, con m TRASTORNG OBSESIVO - COMPULSIVO )2 o

0,
153 casos (11.29%). OTROS DIAGNOSTICOS 278 20.52
1,355 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 6. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente., mes de JUNIO del 2023
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

Il. Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Salud Mental del nifio y
adolescente.

2.1. Pacientes que acudieron al departamento, segun diagndstico y sexo.

Tabla 5. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del
Durante el mes de JUNIO, el nimero de nifio y adolescente.

personas que fueron atendidos en el DIAGNOSTICOS , TOTAL (%)
Departamento de Salud Mental del nifio y TRASTORNOS HIPERCINETICOS 39 19.90
adolescente; fue de 196, de este total, 39 casos Eiéi;gg’:&s GENERALIZADOS  DEL 31 15.82
(19.90%) recibieron el diagnéstico de EPISODIO DEPRESIVO 20 10.20
Trastornos Hipercinéticos, resultando ser el [ Il | OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 19  9.69
mas frecuente, en segundo lugar, se ubicd nREACCION AL ESTRES, GRAVE Y 9 459
Trastornos Generalizados del desarrollo con 31 TRASTORNO DE ADAPTACION

casos (15.82%), y en el tercer lugar, el mTRASTORNOSDELACONDUCTA, 9 4.59
L S . . TRASTORNOS DE LA INGESTION DE

diagndstico Episodio Depresivo, se dio en 20 ALIMENTOS 8 4.08

TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL

DESARROLLO DEL HABLA Y DEL 8 4.08
LENGUAJE

TRASTORNOS EMOCIONALES DE

pacientes (10.20%).

COMIENZO ESPECIFICO EN LA NINEZ / 3.57
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS
AL USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL 6 306
uso DE OTRAS SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS
OTROS DIAGNOSTICOS 40 20.41
196 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 7. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente

Diagnéstico
35
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, segtin sexo y etapa de vida.
Tabla 6. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente segun sexo y edades.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

NINO (HASTA 11 ANOS) 26 31.33 57 50.44 83 42.35
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 57 68.67 56 49.56 113 57.65
83 100 13 100 196 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

FEMENINO: El grupo ObjetIVO de 12 a 17 anos, Grafico 8. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental
con 57 pacientes (68.67%) es el predominante, del nifio y adolescente segiin grupo objetivo y sexo.
en segundo lugar, el grupo objetivo de nifos Porcentaje (%

hasta 11 afios, con 26 pacientes (31.33%)

MASCULINO: El grupo objetivo de nifos hasta 11 912 -17 afios
afos, con 57 pacientes (50.44%), es :

Vi

)

)
(]
preponderante en comparaciéon del grupo e}
. . ~ . o
objetivo de 12 a 17 afios con 56 pacientes S 0- 11 afios 31.33|/[50.44
(49.56%). &
65.00 15.00 35.00
+ FEMENINO = MASCULINO
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
DEPARTAMENTO DE ADICCIONES
I Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el Departamento de
Adicciones.
1.1. Perfil de morbilidad segln diagndstico y sexo
Durante el mes de JUNIO, en las Tabla 7. Atenciones en el Departamento de Adicciones.

. DIAGNOSTICOS TOTAL (%)
atc?nc.mnes del DePartamento de TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 265 24.93
adicciones, se brindaron 1063; DE ALCOHOL '
Trastorno Mental y del TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO
c . debid | q DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 255 23.99

omportamiento debidos al uso de SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

alcohol, fue el diagndstico mas 71| ESQUIZOFRENIA 129 12.14

) | do | DE CANNABINOIDES
por este motivo, en el segundo lugar TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO o 564
de frecuencia se ubicé el diagndstico DE COCAINA :
Trastorno Mental y del m TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 33 3.10
Comportamiento debidos al uso de m TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 29 273
multiples drogas y al uso de otras DE SEDANTES O HIPNOTICOS
sustancias  psicoactivas con 255 m EPISODIO DEPRESIVO 28 263
consultas (23.99%), y en el tercer " ZI0] TRASTORNOS HIPERCINETICOS 25 2.35
. 7
. . . |1 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 23 2.16
lugar, el diagndstico de Esquizofrenia, e
) ) ; OTROS DIAGNOSTICOS 101 9.50
se dio en 129 atenciones (12.14%). TOTAL 1,063 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

Grafico 9. Atenciones en el Departamento de Adicciones, mes de JUNIO del 2023
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1l. Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Adicciones
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2.1. Pacientes que acudieron al departamento, segun diagndstico y sexo.

Durante el mes de JUNIO, el
numero de personas que acudieron
al Departamento de Adicciones, fue
155 de este total, 52 casos

DIAGNOSTICOS

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
USO DE ALCOHOL

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL

Tabla 8. Pacientes que acuden en el Departamento de Adicciones por

diagndstico.
TOTAL

(%)

(33.55%) recibieron el diagndstico USO DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE 30 19.35
Trastorno Mental v del OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
) ] TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
Comportamiento debidos al uso USO DE CANNABINOIDES 2 13.55
alcohol, resultando ser el mas ESQUIZOFRENIA 10 6.45
frecuente, en segundo lugar, se TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL , -
ubicé, el diagndstico de Trastorno USO DE COCAINA :
Mental y del Comportamiento TRASTORNOS DE LOS HABITOS Y DE LOS s 323
debidos al uso de multiples drogas IMPULSOS ]
. TRASTORNOS HIPERCINETICOS 3.23
y al uso de otras sustancias
psicoactivas con 30 casos (19.35%). EPISODIO DEPRESIVO 4 2.58
OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A
LESION Y DISFUNCION CEREBRAL, Y A 3 1.94
ENFERMEDAD FiSICA
OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 3 1.94
OTROS DIAGNOSTICOS 15 9.68
TOTAL 155 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

Grafico 10. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones, por diagnéstico.
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, segiin sexo y etapa de vida.

Tabla 9. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones, segun sexo y edades.

T ok [revenmo| % |vAscuunol % | TOTAL | (9
NINO (HASTA 11 ANOS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 14 43.75 41 33.33 55 35.48
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 16 50.00 77 62.60 93 60.00
ADULTO JUNIOR (60 ANOS A MAS) 2 6.25 5 4.07 7 4.52

TOTAL 32 100 123 100 155 100
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

FEMENINO: Los grupos objetivos de 18 a 29 Grafico 11. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones
o . . bieti .

afios, con 14 pacientes (43.75 %), y el grupo S€BIN §IUPO ObJetivo Y sexo

objetivo de 30 a 59 afios, con 16 pacientes
(50.00 %), son los predominantes.

60 afios a mas 6.25 4.07
MASCULINO: El grupo objetivo de 30 a 59 afios, ‘

Porcentaje (%)

con 77 pacientes (62.60%) es preponderante en g 30-59 afios |50.00 ‘ 62.60
comparacion con los otros grupos; en segundo @
. N ‘5 18- 29 afios | 43.75 ‘ 33.33

lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 41 IS} -

. []
pacientes (33.33%) y en tercer lugar el grupo §-12-17 afios
objetivo de 60 afios a mas con 5 pacientes G}

0-11 aios

(4.07%).

65.00 15.00 35.00
« MASCULINO « FEMENINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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PERFIL DE MORBILIDAD

l. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el Servicio de Consulta

Externa

1. Perfil de morbilidad segtin diagndstico y sexo

Durante el mes de JUNIO, en la
atencion de tele consulta y las
atenciones presenciales de Consulta
Externa, se brindaron 7454
atenciones; Esquizofrenia fue el
diagndstico mas frecuente, con 1649
consultas (22.12%) por este motivo,
en el segundo lugar de frecuencia se
ubicé el diagnéstico Otros Trastornos
de Ansiedad, con 1094 consultas
(14.68%), y en el tercer lugar, el
diagnodstico de Episodio Depresivo se
dio en 776 consultas (10.41%).

Tabla 10. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por diagndstico.

DIAGNOSTICOS TOTAL

71| ESQUIZOFRENIA

71 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD

=71 EPISODIO DEPRESIVO
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA

m PERSONALIDAD

m TRASTORNOS HIPERCINETICOS

U771 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO
DE ALCOHOL

TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE

H TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO
DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL
m DESARROLLO
OTROS DIAGNOSTICOS

TOTAL

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Grafico 12. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por diagndstico, mes de JUNIO del 2023
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

2. Perfil de morbilidad seguin sexo y etapa de vida
Durante el mes de JUNIO, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa, alcanzd un total de 7454

consultas.

Tabla 11. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa, segtin sexo y etapa de vida.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

114 3.08 422 11.26 536 7.19
376 10.15 438 11.69 814 10.92
1114 30.06 1102 29.40 2216 29.73
1654 44.63 1519 40.53 3173 42.57
448 12.09 267 7.12 715 9.59
3706 100.00 3748 100.00 7454 100.00
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
FEMENINO: 1654 consultas (44.63%) Grafico 13. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa (FOO-

. . .. F99), seguin sexo y etapa de vida.
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de

30 a 59 afios, lo que resulta preponderante en Porcentaje (%)

comparacién con las consultas a paaente‘s de otros 60 afios a mas “
grupos, 1114 consultas (30.06%) se brindaron a °
. L ~ > N
pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 afios, y 448 H 30 - 59 afios “ 40,53:|
atenciones (12.09%) fueron dadas a personas del 3
grupo objetivo de 60 afios a mas. g 18 - 29 afios “
=1
1
MASCULINO: 1519 consultas (40.53%) O 12-17 afios 1169 |
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de ]
5 . - f 3.08 11.26
30 a 59 anos, lo que lo convierte en el grupo que 0-11anos |‘ ,:I
recibio la mayor cantidad de atenciones; en 85.00 35.00 15.00 65.00
segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29
afios, con 1102 consultas (29.40 %) y en tercer lugar * FEMENINO * MASCULINO
el grupo objetivo de 12 a 17 afios, con 438 consultas Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
(11.69%).
3. Perfil de morbilidad segun lugar de residencia
Durante el mes de JUNIO, el total de atenciones Tabla 12. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por sexo y
en el Servicio de Consulta Externa: fueron 7454 distrito de residencia.
e , . . DISTRITO DE RESIDENCIA TOTAL %
consultas, la distribucion segin Residencia del 2321 3114
usuario, de este total, mostrd al distrito de Ate, SANTA ANITA 977 13.11
como el mas frecuente, con 2321 consultas; en SAN JUAN DE LURIGANCHO 608 8.16
segundo lugar, tenemos al distrito de Santa LURIGANCHO 550 7.38
Anita con 977 consultas, y en tercer lugar LA MOLINA 503 6.75
encontramos al distrito de San Juan de SEAGESIING 493 6.61
. CHACLACAYO 231 3.10
Lurigancho, con 608 consultas.
LIMA 221 2.96
LA VICTORIA 209 2.80
SANTIAGO DE SURCO 125 1.68
OTROS DISTRITOS 1216 16.31
TOTAL 7454 100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Pagina 13 de 17

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

JUNIO, 2023



BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

Grafico 14. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por distrito de residencia.
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informadtica.

PERFIL DE PACIENTES

l. Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa

1. Pacientes que acudieron al servicio, seglin diagndstico y sexo.
Durante el mes de JUNIO, el Tabla 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa por diagnéstico.
ndmero de personas que acudieron DIAGNOSTICOS TOTAL (%)
a consulta externa a través de tele 1] ESQUIZOFRENIA 1499 23.59
consulta y atencién presencial, fue Z:k| OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 950 14.95

’

6355 de este total 1499 casos £7)| EPISODIO DEPRESIVO 630 9.91
(23.59%) recibieron el diagndstico 2:11)| TRASTORNOS HIPERCINETICOS 387 6.09
de Esquizofrenia, resultando ser el [[{Zi] TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD 299 4.70
mas frecuente ;n seeundo lugar Z:21| TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO 253 3.98

7 g o gar, TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
de frecuencia se ubico Otros )| MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 242 3.81
Trastornos de Ansiedad, con 950 SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
casos (14.95%), y en el tercer lugar, 50 ';FE(/;\;LS:I_ENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 538 375
el  diagnostico de  Episodio ) TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 236 3.71
Depresivo, se dio en 630 pacientes - TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 226 3.56
(9.91%).

OTROS DIAGNOSTICOS 1395 21.95
TOTAL 6355 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Grafico 15. Pacientes que acuden a Consulta Externa por diagndstico.
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
2. Pacientes que acudieron al servicio, segun sexo y etapa de vida.

Durante el mes de JUNIO, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta Externa (6355 pacientes), se
distribuyeron segln sexo y etapa de vida, de la siguiente manera:

Tabla 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa seguin sexo y edades.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

NINO (HASTA 11 ANOS) 112
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 348
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 721
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1486
ADULTO JUNIOR (60 ANOS A MAS) 420

TOTAL 3087
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

FEMENINO: Entre las personas de sexo
femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con
1486 pacientes (48.14 %) es el predominante, en
segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios,
con 721 pacientes (23.36%) y, en tercer lugar, el
grupo objetivo de 60 afios a mas, con 420
pacientes (13.61%).

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo
masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios,
con 1381 pacientes (42.26%) es preponderante
en comparacion con los otros grupos; en
segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios
con 822 pacientes (25.15%) y en tercer lugar el
grupo objetivo de nifios hasta 11 afos, con 414
pacientes (12.67%).

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

JUNIO, 2023

3.63 414 12.67 526 8.28
11.27 398 12.18 746 11.74
23.36 822 25.15 1543 24.28
48.14 1381 42.26 2867 45.11
13.61 253 7.74 673 10.59
100.00 3268 100.00 6355 100.00

Grafico 16. Pacientes que acuden a Consulta Externa segun grupo
objetivo y sexo.

« FEMENINO = MASCULINO

60 afios a mas “

30 - 59 afios[48.14] “
18 - 29 afios “
12 - 17 afios “

0- 11 afios |3.63“‘ |12.67|

Grupo Objetivo

65.00 15.00 35.00
Porcentaje (%)

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.
Al distribuir el total de pacientes atendidos durante Tabla 15. Pacientes que acuden a Consulta Externa por distrito de
referencia.

el mes de JUNIO, en el servicio de consulta externa
, . . . DISTRITO DE RESIDENCIA TOTAL (%)

(6355), segun Residencia, apreciamos que, en

TE 1968 30.97

SANTA ANITA 879 13.83
SAN JUAN DE LURIGANCHO 541 8.51
LURIGANCHO 444 6.99

primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde
procede la mayoria de las personas, con 1968
pacientes (30.97 %), en segundo lugar, tenemos al
distrito de Santa Anita, con 879 pacientes (13.83

- >
o
>
-

%) y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan I 404 6.36
de Lurigancho, con 541 pacientes (8.51%). S S e 388 6.11
CHACLACAYO 206 3.24
LIMA 185 2.91
LA VICTORIA 184 2.90
SANTIAGO DE SURCO 107 1.68
OTROS DISTRITOS 1049 16.51
6355 100
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
Grafico 17. Pacientes que acuden a Consulta Externa por distrito de referencia y sexo.
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Il. Perfil de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalizacion.

1. Pacientes que acudieron al servicio, segun diagndstico y sexo.

Durante el mes de JUNIO, un total
de 42 pacientes, fueron atendidos
en el Servicio de Hospitalizacion, y
el perfil de morbilidad de esos
casos, mostré al diagndstico de
Esquizofrenia como el mas
frecuente, con 14 casos (33.33%),
en segundo lugar, al diagndstico
Trastorno Mental y del
comportamiento debido al uso de
multiples drogas y al uso de otras
sustancias psicoactivas con 9 casos
(21.43%).

Tabla 16. Pacientes que acuden a al Servicio de Hospitalizacion por diagnéstico.

| 71| ESQUIZOFRENIA
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
[[£17 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
MALCOHOL

[ 751 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS
[ /150 TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD
[T TRASTORNOS DE LA INGESTION DE ALIMENTOS
[ 5] TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE
[ 1771 EPISODIO DEPRESIVO

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
MCOCAI'NA

OTROS DIAGNOSTICOS
TOTAL

Fuente: Oficina de Estadistica e Informadtica.

00

14 33.33
9 21.43
5 11.90
3 7.14
1 2.38
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1 2.38
1 2.38
5 11.90
42 100

Grafico 18. Pacientes que acuden a al Servicio de Hospitalizacion por diagnéstico.

o B N W » U1 O N

Diagndstico

ik

<& <

EEEE

&L e < <

4 FEMENINO @ MASCULINO

Pagina 17 de 17

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

JUNIO, 2023

!

%
< &




