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EDITORIAL

LA MORBILIDAD EN SALUD MENTAL Y LOS TRASTORNOS PERSONALIDAD

Actualmente los diagndsticos que se observan con mas frecuencia en atenciones de salud
mental en el Hospital Hermilio Valdizan son los Trastornos de Personalidad especialmente el
diagnostico Limite de Personalidad que lo vemos con una mayor incidencia en el Servicio de
Emergencia y Consulta Externa de Adulto y Geronte; también existe otros trastornos de
personalidad que nos falta mencionar, como el Trastorno de Personalidad Anarcastico,
Trastorno de Personalidad Evitativo, y otros que no se observan en la incidencia de nuevos casos
de los cuales hay que tomarlos en cuenta, dado que pueden tener comorbilidad a otros
trastornos psiquidtricos, y ser causante de una incidencia mayor de conducta suicida.

Los datos estadisticos son muy importantes en la evaluacidon de la situacién de salud en la
poblacién, nos sirve para ver la prevalencia, incidencias y otros datos que nos ayudan a elaborar
un plan de trabajo a futuro; por eso siempre son necesarios para el analisis y evaluaciones de un
plan de accidn de una Institucién. Los datos que se encuentran en cada boletin Institucional, son
necesarios para analizarlos y tener un mejor entendimiento de la problematica que se puede
presentar en cada zona, grupo etario, sexo, edad, con el fin de tener un plan de mejora en los
servicios de salud y ver la necesidad que necesita nuestra poblacién.

Por otro lado, se ve con preocupacion los nuevos datos epidemioldgicos sobre el aumento en
las tasas de suicidios que ingresan a Sala de Observacidn tantos en varones como en damas y
cada vez a mds temprana edad. Los Intentos Suicidas o gestos suicidas que se dan por patologias
como Depresiény Trastorno de Personalidad, se deben prevenir con atenciones oportunas tanto
en la comunidad como en nuestra Institucion.

Otro punto importante a analizar es la presencia de nuevos casos conductas adictivas en el
Servicio de Consulta Externa, de los cuales vemos la alta frecuencia en varones con el
diagnostico de Trastorno Mental debido a Multiples drogas, ademds se encuentra que no tan
solo las sustancias adictivas producen problemas de conducta, sino también las que son
llamadas las nuevas adicciones como, las apuestas de internet , el uso de pdginas web , abuso
de pornografia; por lo cual es necesario un adecuado seguimiento y analisis estadistico .

Por ultimo vemos que se tiene diferentes puntos de evaluacidn en la conducta suicida, y el
consumo de drogas, por ello es importante tener en cuenta en las evaluaciones, el entorno
familiar y social debido a que nos va permitir poder enlazar patologias que estan aumentando.

Elaborado por:

Dr. Carlos Caballero Caparachin

Médico Psiquiatra

Departamento de Salud Mental del Adulto y Geronte
Hospital Hermilio Valdizan

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL Pagina 3 de 18

MARZO, 2023



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS

l. Perfil de los casos huevos en Consulta Externa

Durante el mes de MARZO, en las Grafico 1. Casos Nuevos en Consulta Externa
atenciones en el Servicio de Consulta
Externa del Hospital Hermilio
Valdizan, se presentaron en total 139

C?SOS ’nugvos. En la distribucion segin EPISODIO DEPRESIVO i 11
diagndstico de estos casos, tenemos MODERADO Y GRAVE — -
en primer lugar el Trastorno de
Conducta Adictiva, que alcanzo un
total de 71 casos, divididos en 9 casos 62
) . TRASTORNO DE CONDUCTA
correspondiente al sexo femenino vy ADICTIVA
62 al sexo masculino; en segundo i ?
lugar, el Diagndstico de Trastorno de
Episodio Depresivo Moderado vy 0 510152025303540455055606570
Grave, con 68 casos.

Diagnadsticos

i MASCULINO & FEMENINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

En cuanto al porcentaje de atencién en consulta externa segin diagndstico resultd, 48.92% para el diagndstico
Episodio Depresivo Moderado y Grave, y 51.08 % para el diagndstico Trastorno de Conducta Adictiva.

Il. Perfil de los casos nuevos en Hospitalizacidn
Tabla 1. Perfil de los nuevos casos atendidos en el Servicio de Hospitalizacién. En el Servicio de Hospitalizacion se
DIAGNOSTICOS TOTAL | (%) registran 42 casos nuevos, de los

ESQUIZOFRENIA 16 38.10 cuales los principales 16,
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO corresponden al diagndstico de
] DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 10 23.81 Esquizofrenia, y 10 al diagndstico

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Trastornos Mentales del
o TRAST. MENT. ¥ DEL COMP. DEBIDOSALUSO o 19.05 . ) y
2 DE ALCOHOL . Comportamiento debido al uso de

=1 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 4 9.52 multiples drogas y al uso de otras

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO sustancias psicoactivas.
DE SEDANTES O HIPNOTICOS

TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 1 2.38

TRASTORNOS PSICOTICOS AGUDOS Y
TRANSITORIOS

F13 2 4.76

0 0.00

s :
TOTAL 42 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

DIAGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO

l. Atendidos en emergencia con diagndstico de Intento de Suicidio

1. Atendidos por Intento de Suicidio segun diagndstico.

Durante el mes de MARZO, en el Gréfico 2. Atendidos en Emergencia, segtin sexo y tipo de diagnéstico.
Servicio de Emergencia, se

Diagnéstico
atendieron en total 35 pacientes,

con el diagnostico de Intento de 2

Suicidio, los cuales corresponden a "

Historia Personal de Lesion Auto " o

infligida Intencionalmente con 30

casos, y Lesion  Autoinfligida ° HISTORIA PERSONAL DE LESION AUTOINFLIGIDA
intencionalmente  por  objeto SSOuATONODN  NTEICOLIENT on
cortante, lugar no especificado, con LUGAR NO ESPECIFICADO
5caSOS. @ FEMENINO @ MASCULINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
2. Diagnostico de Intento de Suicidio por edad y sexo.

Durante el mes de MARZO, la cantidad de atendidos en emergencia por diagndstico de Intento de Suicidio

alcanzd un total de 35, de los cuales la etapa de vida joven de 18 a 29 afos presento mayor cantidad, teniendo

14 atendidas de sexo femenino y 6 atendidos de sexo masculino.

Tabla 2. Atendidos en Emergencia con diagndstico de Intento de Suicidio, seguiin sexo y etapa de vida

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
0 0.00 0 0.00 0 0.00
5 17.86 0 0.00 5 14.29
14 50.00 6 85.71 20 57.14
9 32.14 1 14.29 10 28.57
0 0.00 0 0.00 0 0.00
28 100 7 100 35 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

3. Diagnostico de Intento de Suicidio por lugar de residencia.

Durante el mes de MARZO, el total de
atendidos con Diagnéstico de Intento
de Suicidio fue 35 casos; distribuido

Grafico 3. Atendidos en Emergencia con diagnéstico de Intento de Suicido, segun
distrito de procedencia.

, . . . ) Diagnostico
segun Residencia del paciente, mostré a
los distritos de Ate con 8 casos, San Juan 20
de Miraflores con 3 casos, La Molina y E
La Victoria con 2 casos. 10
0
ATE SAN JUAN LA MOLINA LA VICTORIA OTROS
DE DISTRITOS
MIRAFLORES

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

VIOLENCIA FAMILIAR

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud publica y estd dentro de las
prioridades nacionales. Durante el mes de MARZO 2023, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en total
19 pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo las semanas epidemioldgicas 11 y 13, con la mayor

notificacidén en relacion al mes.

Grafico 4. Casos de Violencia familiar, segtin semana epidemiolégica notificada al CDC.

CASOS SEMANALES DE VIOLENCIA FAMILIAR NOTIFICADOS
MARZO 2023

S8 S9 S10 S11 S12 S13

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL EN FAMILIA

Tabla 3. Diagnésticos mas frecuentes del departamento de Familia.

Grafico 5. Diagndsticos mas frecuentes del departamento de Familia

DIAGNOSTICO TOTAL ) Diagnéstico

PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTROS OTROS D'AGNFOE'lco f—
HECHOS ESTRESANTES QUE AFECTAN A LA 147 Tess ) :

"/::17/ FAMILIA Y LA CASA 2612 - o
PROBLEMAS EN LA RELACION ENTRE ESPOSOS 7 7620 - mm
PAREJA 7653 -
OTROS PROBLEMAS ESPECIFICADOS 1743 - mmmm
RELACIONADOS CON EL GRUPO PRIMARIO DE 54 760.0 -
APOYO 763.8 -
PROBLEMAS RELACIONADOS CON ELAJUSTEA 263.0 -  —
LAS TRANSICIONES DEL CICLO VITAL 263.7 - ——

\p7/+<1| ABUSO PSICOLOGICO 36 0 100 200
PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTRAS Fuente : Oficina de Estadistica e Informdtica
CIRCUNSTANCIAS LEGALES 21 | q | g
PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA En el mes de MARZO, en el Departamento de
SUPERVISION O EL CONTROL INADECUADOS DE 20 Salud Mental en Familia se atendieron un total
LOS PADRES ) 470 casos de los cuales el primer lugar
PROBLEMAS RELACIONADOS CON ALTERACION corresponde al diaenéstico Problemas
EN EL PATRON DE LA RELACION FAMILIAREN 16 ) P &

"J:h72| LA INFANCIA Relacionados con otros hechos estresantes que

M PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA RUPTURA afectan a la familia y la casa con 147 caso, en
FAMILIAR POR SEPARACION O DIVORCIO segundo lugar, tenemos al diagndstico de

=721 EPISODIO DEPRESIVO MODERADO 7

OTROS DIAGNOSTICO
TOTAL

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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45
470

Problemas en la Relacidn entre esposos parejas,
con 103 casos.
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DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL NINO Y ADOLESCENTE

l. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el Departamento de Salud
Mental del nino y adolescente.

1.1. Perfil de morbilidad segtin diagndstico y sexo

Durante el mes de MARZO, se Tabla 4. Atenciones en I Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente.
. . DIAGNOSTICOS . TOTAL | (%)
brindaron 1435 atenciones en el [ TRASTORNOS HIPERCINETICOS 354 24.67
Departamento de Salud Mental del m TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL 260 18.12
nifio y adolescente; Trastornos DESARROLLO
) " o, , [=71] EPISODIO DEPRESIVO 160 11.15
Hipercinéticos fue el diagndstico mas {711 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 118 8.22
frecuente, con 354 consultas (24.67%) RETRASO MENTAL LEVE 59 411
por este motivo, en el segundo lugar ﬂ TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL . .
de frecuencia se ubicd el diagndstico DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE '
Trastorno Generalizado del desarrollo, E gi’f&g?"ﬁgﬁ“s GRAVE Y TRASTORNO 50 3.48
con 260 casos (18.12), y en tercer lugar |21 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 34 2.37
se encuentra, el diagndstico Episodio ﬂ TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 33 530
Depresivo, con 160 casos (11.15%). TRASTORNOS EMOCIONALES DE
E COMIENZO ESPECIFICO EN LA NINEZ 31 2.16
OTROS DIAGNOSTICOS 279 19.44
TOTAL 1,435 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 6. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente., mes de MARZO del 2023

Diagnéstico

350
300
227
250
: s
1
: b bsss sl
_ 4 | - 18 |:
0 FEy = @; EE
Q@Q <<‘bv <<°)q’ QVN <<,\Q <<‘bQ <<§?’ ‘(Q QQ\' <<°)’b ‘:}\(JO%
&
Q\?*
«Q“Os

4 FEMENINO @ MASCULINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

1.2. Perfil de morbilidad seguln sexo y etapa de vida

FEMENINO: 355 consultas (69.20%)
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de
12 a 17 afos, lo que resulta preponderante en
comparacién con el grupo objetivo de nifos hasta 11

Grafico 7. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del

nifio y adolescente.

Porcentaje (%)

12 - 17 afios || 69.20

45.12

(]
afios con 158 casos (30.80%). %
2
. o
MASCULINO: 506 consultas (54.88%) pt 0-11 afios 30.80 5488
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de g
. = G}
nifio hasta 11 afos, y 416 (45.12%) corresponden al 8500 3500 15.00 65.00
grupo objetivo 12 a 17 afios. < MASCULINO = FEMENINO
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
Tabla 5. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del niiio y adolescente, seglin sexo y etapa de vida.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
158 30.80 506 54.88 664 46.27
355 69.20 416 45.12 771 53.73
513 100 922 100 1435 100
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
Il. Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Salud Mental del

nino y adolescente.

2.1. Pacientes que acudieron al departamento, seguin diagndstico y sexo.

Durante el mes de MARZO, el numero de
personas que fueron atendidos en el
Departamento de Salud Mental del nifo vy
adolescente; fue de 333, de este total, 86 casos
(25.83%) recibieron el diagndstico de
Trastornos Hipercinéticos, resultando ser el mas
frecuente, en segundo lugar, se ubico el
diagndstico de Trastornos Generalizados del
Desarrollo con 66 casos (19.82%), y en el tercer
lugar, el diagndstico Otros Trastornos de
Ansiedad, se dio en 21 pacientes (6.31%).

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

MARZO, 2023

Tabla 6. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del

nifio y adolescente.
DIAGNOSTICOS
TRASTORNOS HIPERCINETICOS
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL
DESARROLLO
OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD
TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL
DESARROLLO DEL HABLA Y DEL
LENGUAJE
EPISODIO DEPRESIVO
RETRASO MENTAL LEVE
REACCION AL ESTRES GRAVE Y
TRASTORNO DE ADAPTACION
TRASTORNOS EMOCIONALES DE
COMIENZO ESPECIFICO EN LA NINEZ
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA
PERSONALIDAD
TRASTORNO OBSESIVO -
COMPULSIVO
OTROS DIAGNOSTICOS

TOTAL

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Grafico 8. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente

Diagndstico

90

80

70

60

50

2 ER

30
20 o 5]
5 R B+ Rof B R RO RCORComoc!
: Bl T B e T
AN » S W

> &

(7

o
& < & Q <

4 FEMENINO @ MASCULINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, segun sexo y etapa de vida.

Tabla 7. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente segun sexo y edades.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

NINO (HASTA 11 ANOS) 47 43.52 141 62.67 188 56.46
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 61 56.48 84 37.33 145 43.54
TOTAL 108 100 225 100 333 100
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
FEMENINO: E| grupo objetivo de 12 2 17 aﬁos, Grafico 9. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental
con 61 pacientes (56 48%) es el predominante en del niiio y adolescente segun grupo objetivo y sexo.
segundo lugar, el grupo objetivo de nifios hasta Porcentaje (%)

11 afios, con 47 pacientes (43.52%)

MASCULINO: El grupo objetivo de nifios hasta 11 12 - 17 afios

afios, con 141 pacientes (62.67%), es _g
preponderante en comparacién del grupo ._'05'5.
objetivo de 12 a 17 afos con 84 pacientes o
o _ ~
(37.33%). g O-ltanos
G
65.00 15.00 35.00
« FEMENINO 1 MASCULINO
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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DEPARTAMENTO DE ADICCIONES

l. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el Departamento de
Adicciones.
1.1. Perfil de morbilidad segun diagnéstico y sexo

Durante el mes de MARZO, en las

atenciones del Departamento de
adicciones, se brindaron 1077
Trastorno Mental y del

Comportamiento debidos al uso de
multiples drogas y al uso de otras
sustancias  psicoactivas, fue el
diagndstico mas frecuente, con 253
consultas (23.49%) por este motivo, en
el segundo lugar de frecuencia se
ubicé el diagndstico Trastorno Mental
y del Comportamiento debidos al uso
de alcohol con 245 consultas (22.75%),
y en el tercer lugar, el diagndstico de
Esquizofrenia se dio en 139 atenciones

(12.91%).

Tabla 8. Atenciones en el Departamento de Adicciones.

DIAGNOSTICOS TOTAL | (%)

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

m TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
ALCOHOL

m ESQUIZOFRENIA

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
CANNABINOIDES

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
ﬂ COCAINA

| =71 EPISODIO DEPRESIVO

51| OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
SEDANTES O HIPNOTICOS

[ TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR

TRASTORNOS DE LOS HABITOS Y DE LOS
IMPULSOS

OTROS DIAGNOSTICOS
TOTAL

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 10. Atenciones en el Departamento de Adicciones, mes de MARZO del 2023
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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1.2. Perfil de morbilidad segin sexo y etapa de vida

FEMENINO: 134 consultas (58.77%) correspondieron Grafico 11. Atenciones en el Departamento de Adicciones, segun
. .. ~ sexo y etapa de vida.
a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 afios, lo que yetap o
L. Porcentaje
resulta preponderante en comparacién con las je (%)

consultas a pacientes de otros grupos. 60 afios a mas di
58.77

MASCULINO: 443 consultas (52.18%) % 18-29 afios |:|29 32 " 39.58
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de e} 12 - 17 afios
o . ° 32|]0.
30 .a .519 afos, lo que?' lo conwerte_ en el gru?o que g 0-11 afos .00
recibié la mayor cantidad de atenciones; seguido del IG] T
grupo objetivo de 18 a 29afios, con 336 consultas 85.00 3500  15.00 65.00

(39.58 %).
= MASCULINO = FEMENINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

Tabla 9. Atenciones en el Departamento de Adicciones, segun sexo y etapa de wda

—m_m--

NINO (HASTA 11 ANOS) 0.00 0.00 0. 00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 1.32 8 0.94 11 1.02
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 68 29.82 336 39.58 404 37.51
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 134 58.77 443 52.18 577 53.57
ADULTO MAYOR (60 ANOS A MAS) [PE] 10.09 62 7.30 85 7.89
TOTAL 228 100.00 849 100.00 1077 100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

I Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Adicciones

2.1. Pacientes que acudieron al departamento, seguin diagndstico y sexo.

Tabla 10. Pacientes que acuden en el Departamento de Adicciones por diagndstico.

Durante el mes de MARZO, el
numero de personas que acudieron DIAGNOSTICOS TOTAL (%)

al Departamento de Adicciones, fue TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
190 de este total, 46 casos (24.21%) #L: MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 46 24.21

recibieron el diagnéstico Trastorno SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

. TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
Mental y del Comportamiento F10  IAySeIrY 43 22.63
debidos al uso de multiples drogasy || TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE n 1263

al uso de otras sustancias CANNABINOIDES

psicoactiva, resultando ser el mas i | ESQUIZOFRENIA 21 11.05
frecuente, en segundo lugar, se F14 EgﬁiTm'\:ENT' ¥ DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 20 10.53
ubicd, el diagndstico de Trastorno <% | EPISODIO DEPRESIVO 6 3.16
Mental y del Comportamiento =i TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 5 2.63
. 151 TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD 5 2.63
debidos al uso de alcohol, con 43 | | TRAST.MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE A > 11
casos (22.63%). SEDANTES O HIPNOTICOS :
| | OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A LESION 3 158
Y DISFUNCION CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FiSICA '
OTROS DIAGNOSTICOS 13 6.84
TOTAL 190 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Grafico 12. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones, por diagndstico.
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, seglin sexo y etapa de vida.

Tabla 11. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones, segtin sexo y edades.

| ebabes  [rEmeNINO| % _mAsculnol % | TOTAL | (%)

0 0.00 0 0.00 0 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 0 0.00 5 2.06 5 1.60
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 18 26.09 76 31.28 94 30.13
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 43 62.32 136 55.97 179  57.37
ADULTO MAYOR (60 ANOS A MAS) 8 11.59 26 10.70 34 10.90
TOTAL 69 100 243 100 312 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

FEMENINO: E| grupo objetivo de 30 3 59 aﬁos, Grafico 13. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones
con 43 pacientes (62.32 %) es el predominante, segun grupo objetivoy sexo.
en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 Porcentaje (%)
afios, con 18 pacientes (26.09 %). 60 afios a mas
MASCULINO: El grupo objetivo de 30 a 59 afios, 30- 59 afios
con 136 pacientes (55.97%) es preponderante en )
comparacion con los otros grupos; en segundo % 18-29 afios
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 76 g
pacientes (31.28%) y en tercer lugar el grupo §_ 12 - 17 afios
objetivo de 60 afios a mas con 26 pacientes ®
(10.70%). 0-11 afios
65.00 15.00 35.00

= MASCULINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL Pagina 12 de 18

MARZO, 2023



BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

PERFIL DE MORBILIDAD

l. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el Servicio de Consulta

Externa

1. Perfil de morbilidad segtin diagndstico y sexo

Durante el mes de MARZO, en la
atencion de tele consulta y las
atenciones presenciales de Consulta
brindaron 7730
Esquizofrenia fue el

Externa, se
atenciones;
diagndstico mas frecuente, con 1714
consultas (22.17%) por este motivo, en
el segundo lugar de frecuencia se
ubicé el diagnéstico Otros Trastornos
de Ansiedad, con 1237 consultas
(16.00%), y en el tercer lugar, el
diagnodstico de Episodio Depresivo se
dio en 742 consultas (9.60%).

Tabla 12. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por diagndstico.

TOTAL

DIAGNOSTICOS
[ 711 ESQUIZOFRENIA
[/ 7F1| OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD
[ =71 EPISODIO DEPRESIVO

TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA
PERSONALIDAD
m TRASTORNOS HIPERCINETICOS

m TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL

m DESARROLLO
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO
DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

m TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO

DE ALCOHOL
[ =51 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE
OTROS DIAGNOSTICOS
TOTAL

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Grafico 14. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por diagndstico, mes de MARZO del 2023
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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2. Perfil de morbilidad seguin sexo y etapa de vida
Durante el mes de MARZO, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa, alcanzé un total de 7730
consultas.

Tabla 13. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa, segtin sexo y etapa de vida.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

145 3.87 497 1247 642 8.31
385 10.28 451 11.32 836 10.82
1017 27.16 1144 2871 2161  27.96
1724 46.03 1605 4028 3329  43.07
474 12.66 288 7.23 762 9.86
3745  100.00 3985 100.00 7730  100.00
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
FEMENINO: 1724 consultas (46.03%) Grafico 15. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa (FO0-

. . . F99), seglin sexo y etapa de vida.
correspondieron a pacientes del grupo objetivo de

~ H 0,
30 a 59 afios, lo que resulta preponderante en Porcentaje (%
comparacion con las consultas a pacientes de otros

)
60 afios a mas “
grupos, 1017 consultas (27.16%) se brindaron a
30 - 59 afios “|40.2
18 - 29 afios “ |28.71]

pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 afios, y 474
atenciones (12.66%) fueron dadas a personas del
grupo objetivo de 60 afios a mas.

[o5]

Grupo Objetivo

MASCULINO: 1605  consultas  (40.28%) 12 - 17 affos [102] Jig 1132
correspon::heron a pacientes f:lel grupo objetivo de 0-11 afios [557] ‘ 1247]
30 a 59 aios, lo que lo convierte en el grupo que ‘

recibié la mayor cantidad de atenciones; en segundo 85.00 3500 15.00 65.00
lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 afios, con
1144 consultas (28.71 %) y en tercer lugar el grupo
objetivo de nifios hasta 11 afios, con 497 consultas
(12.47%).

« FEMENINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

3. Perfil de morbilidad segun lugar de residencia

Durante el mes de MARZO, el total de atenciones Tabla 14. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por sexo y

en el Servicio de Consulta Externa: fueron 7730 distrito de residencia.
N . o DISTRITO DE RESIDENCIA TOTAL
consultas, la distribucidon segln Residencia del

ATE 2422 31.33
usuario, de este total, mostrd al distrito de Ate, SANTA ANITA 1071 13.86
como el més frecuente, con 2422 consultas; en SAN JUAN DE LURIGANCHO 648 8.38
. . LURIGANCHO 593 7.67

segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita
g gar, EL AGUSTINO 475 6.14
con 1071 consultas, y en tercer lugar LA MOLINA 470 6.08
encontramos al distrito de San Juan de LIMA 242 3.13
Lurigancho, con 648 consultas. CHACLACAYO 215 2.78

LA VICTORIA 199 2.57

SANTIAGO DE SURCO 114 1.47

OTROS DISTRITOS 1281 16.57
TOTAL 7730 100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Grafico 16. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por distrito de residencia.
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

PERFIL DE PACIENTES

I Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa
1. Pacientes que acudieron al servicio, seglin diagndstico y sexo.
Durante el mes de MARZO, el Tabla 15. Pacientes que acuden a Consulta Externa por diagnéstico.

DIAGNOSTICOS
ESQUIZOFRENIA

OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 1004 15.26
EPISODIO DEPRESIVO 605 9.20
TRASTORNOS HIPERCINETICOS 388 5.90

TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD 307 4.67
TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 263 4.00
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO 260 3.95

TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 239 3.63

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 228 3.47
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE

ndmero de personas que acudieron TOTAL

a consulta externa a través de tele
consulta y atencién presencial, fue
6578 de este total, 1634 casos
(24.84%) recibieron el diagndstico
de Esquizofrenia, resultando ser el
mas frecuente, en segundo lugar, de
frecuencia se ubicé Otros
Trastornos de Ansiedad, con 1004
casos (15.26%), y en el tercer lugar,
el  diagndstico de  Episodio
Depresivo, se dio en 605 pacientes

(9.20%). ALCOHOL 210 3.19
OTROS DIAGNOSTICOS 1440 21.89
TOTAL 6578 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Grafico 17. Pacientes que acuden a Consulta Externa por diagnéstico.
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informadtica.

2.

Pacientes que acudieron al servicio, segun sexo y etapa de vida.

Durante el mes de MARZO, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta Externa (6578 pacientes),

se distribuyeron segun sexo y etapa de vida, de la siguiente

manera:

Tabla 16. Pacientes que acuden a Consulta Externa segtin sexo y edades.

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)
132 4.21 446 12.95 578 8.79
342 10.91 409 11.88 751 11.42
731 23.32 875 25.41 1606  24.41
1485 47.37 1440 41.82 2925 4447
445 14.19 273 7.93 718 10.92
3135 100.00 3443 100.00 6578  100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino,
el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con 1485
pacientes (47.37 %) es el predominante, en
segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios,
con 731 pacientes (23.32%) y, en tercer lugar, el
grupo objetivo de 60 afios a mas, con 445
pacientes (14.19%).

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo
masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 aiios, con
1440 pacientes (41.82%) es preponderante en
comparacion con los otros grupos; en segundo
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 875
pacientes (25.41%) y en tercer lugar el grupo
objetivo de nifios hasta 11 afios, con 446
pacientes (12.95%).

Grupo Objetivo

Fue
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Grafico 18. Pacientes que acuden a Consulta Externa segun grupo
objetivo y sexo.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.
Tabla 17. Pacientes que acuden a Consulta Externa por distrito de
referencia.

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante (%)
el mes de MARZO, en el servicio de consulta externa ATE 1982 30.13
(6578), segun Residencia, apreciamos que, en SANTA ANITA 907 13.79
primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde SAN JUAN DE LURIGANCHO 581 8.83
procede la mayoria de las personas, con 1982 LURIGANCHO 478 7.27
pacientes (30.13 %), en segundo lugar, tenemos al EL AGUSTINO 411 6.25

distrito de Santa Anita, con 907 pacientes (13.79 %) LA MOLINA 405 6.16
y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de LIMA 215 3.27
Lurigancho, con 581 pacientes (8.83%). CHACLACAYO 197 2.99
LA VICTORIA 182 2.77
SANTIAGO DE SURCO 108 1.64
OTROS DISTRITOS 1112 16.90
TOTAL 6578 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 19. Pacientes que acuden a Consulta Externa por distrito de referencia y sexo.
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Il. Perfil de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalizacion.

1. Pacientes que acudieron al servicio, segun diagndstico y sexo.

Durante el mes de MARZO, un total
de 40 pacientes, fueron atendidos
en el Servicio de Hospitalizacién, y el
perfil de morbilidad de esos casos,
mostré al diagndstico Trastorno
Mental y del comportamiento
debido al uso de multiples drogas y
al uso de otras sustancias
psicoactivas como el mas frecuente,
con 16 casos (40.00%), en segundo
lugar, al diagndstico Esquizofrenia
con 9 casos (22.50%).

Tabla 18. Pacientes que acuden al Servicio de Hospitalizacion por diagnéstico.

| ox | DIAGNOsTIcOs | TOTAL | (%) |

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

1717 EsuIZoFRENIA

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
CANNABINOIDES

| i1 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR
[Z500 TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD
|57 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD

m EPISODIO DEPRESIVO

m TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS
m TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE

COCAINA
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
SEDANTES O HIPNOTICOS

TOTAL

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

OTROS DIAGNOSTICOS

16 40.00
9 22.50
4 10.00
2 5.00
1 2.50
1 2.50
1 2.50
1 2.50
1 2.50
1 2.50
3 7.50
40 100

Grafico 20. Pacientes que acuden al Servicio de Hospitalizacién por diagnéstico.
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