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EDITORIAL 
 

LA MORBILIDAD  EN SALUD MENTAL Y LOS TRASTORNOS PERSONALIDAD
 

Actualmente los diagnósticos que se observan con más frecuencia en  atenciones de salud 

mental en el Hospital Hermilio Valdizán  son  los Trastornos de Personalidad especialmente el 

diagnostico Límite de Personalidad  que lo vemos con una mayor incidencia  en el Servicio de 

Emergencia y Consulta Externa de Adulto y Geronte; también existe  otros trastornos de 

personalidad que nos falta mencionar, como el Trastorno de Personalidad Anarcástico, 

Trastorno de Personalidad Evitativo, y otros  que no se observan en la incidencia de nuevos casos 

de los cuales hay que tomarlos en cuenta, dado que pueden tener comorbilidad a otros 

trastornos psiquiátricos, y ser causante de una incidencia mayor de conducta suicida. 

Los datos estadísticos son muy importantes en la evaluación de la situación de salud en la 

población, nos sirve para ver la prevalencia, incidencias y otros datos que nos ayudan a elaborar 

un plan de trabajo a futuro; por eso siempre son necesarios para el análisis y evaluaciones de un 

plan de acción de una Institución. Los datos que se encuentran en cada boletín Institucional, son 

necesarios para analizarlos y tener un mejor entendimiento de la problemática que se puede 

presentar en cada zona, grupo etario, sexo, edad, con el fin de tener un plan de mejora en los 

servicios de salud y ver la necesidad que necesita nuestra población. 

Por otro lado, se ve con preocupación los nuevos datos epidemiológicos sobre el aumento en 

las tasas de suicidios que ingresan a Sala de Observación tantos en varones como en damas y 

cada vez a más temprana edad.  Los Intentos Suicidas o gestos suicidas que se dan por patologías 

como Depresión y Trastorno de Personalidad, se deben prevenir con atenciones oportunas tanto 

en la comunidad como en nuestra Institución. 

Otro punto importante a analizar es la presencia de nuevos casos conductas adictivas en el 

Servicio de Consulta Externa, de los cuales  vemos la alta frecuencia en varones  con  el 

diagnostico de Trastorno Mental debido a Múltiples drogas, además se encuentra que  no tan 

solo las sustancias adictivas producen problemas de conducta, sino también  las que son  

llamadas las nuevas adicciones como, las apuestas de internet , el uso de páginas web , abuso 

de pornografía; por lo cual es necesario un adecuado seguimiento y análisis estadístico . 

Por ultimo vemos que se tiene diferentes puntos de evaluación en la conducta suicida, y el 

consumo de drogas, por ello es importante tener en cuenta en las evaluaciones, el entorno 

familiar   y social debido a que nos va permitir poder enlazar patologías que están aumentando. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elaborado por:  

Dr. Carlos Caballero Caparachin 

Médico Psiquiatra 

Departamento de Salud Mental del Adulto y Geronte 

Hospital Hermilio Valdizán                                 
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS 
 

I. Perfil de los casos nuevos en Consulta Externa 
 

Durante el mes de MARZO, en las 
atenciones en el Servicio de Consulta 
Externa del Hospital Hermilio 
Valdizán, se presentaron en total 139 
casos nuevos. En la distribución según 
diagnóstico de estos casos, tenemos 
en primer lugar el Trastorno de 
Conducta Adictiva, que alcanzo un 
total de 71 casos, divididos en 9 casos 
correspondiente al sexo femenino y 
62 al sexo masculino; en segundo 
lugar, el Diagnóstico de Trastorno de 
Episodio Depresivo Moderado y 
Grave, con 68 casos. 

Gráfico 1. Casos Nuevos en Consulta Externa 

 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

En cuanto al porcentaje de atención en consulta externa según diagnóstico resultó, 48.92% para el diagnóstico 
Episodio Depresivo Moderado y Grave, y 51.08 % para el diagnóstico Trastorno de Conducta Adictiva. 

 

II. Perfil de los casos nuevos en Hospitalización 
 

Tabla  1. Perfil de los nuevos casos atendidos en el Servicio de Hospitalización. 

DIAGNOSTICOS TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 16 38.10 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 
DE MÚLTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

10 23.81 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 
DE ALCOHOL 

8 19.05 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 4 9.52 

F13 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 
DE SEDANTES O HIPNÓTICOS 

2 4.76 

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 1 2.38 

F23 
TRASTORNOS PSICÓTICOS AGUDOS Y 
TRANSITORIOS 

1   

OTROS DIAGNÓSTICOS. 0 0.00 

 TOTAL 42 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática  

 

En el Servicio de Hospitalización se 

registran 42 casos nuevos, de los 

cuales los principales 16, 

corresponden al diagnóstico de 

Esquizofrenia, y 10 al diagnóstico 

Trastornos Mentales y del 

Comportamiento debido al uso de 

múltiples drogas y al uso de otras 

sustancias psicoactivas. 
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DIAGNÓSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO 

 

I. Atendidos en emergencia con diagnóstico de Intento de Suicidio 

1. Atendidos por Intento de Suicidio según diagnóstico. 
 

Durante el mes de MARZO, en el 

Servicio de Emergencia, se 

atendieron en total 35 pacientes, 

con el diagnóstico de Intento de 

Suicidio, los cuales corresponden a 

Historia Personal de Lesión Auto 

infligida Intencionalmente con 30 

casos, y Lesión Autoinfligida 

Intencionalmente por objeto 

cortante, lugar no especificado, con 

5 casos. 

 
 

Gráfico 2. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática.

2. Diagnóstico de Intento de Suicidio por edad y sexo. 
Durante el mes de MARZO, la cantidad de atendidos en emergencia por diagnóstico de Intento de Suicidio 

alcanzó un total de 35, de los cuales la etapa de vida joven de 18 a 29 años presento mayor cantidad, teniendo 

14 atendidas de sexo femenino y 6 atendidos de sexo masculino. 

Tabla  2. Atendidos en Emergencia con diagnóstico de Intento de Suicidio, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 5 17.86 0 0.00 5 14.29 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 14 50.00 6 85.71 20 57.14 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 9 32.14 1 14.29 10 28.57 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

TOTAL 28 100 7 100 35 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

3. Diagnóstico de Intento de Suicidio por lugar de residencia. 
 

Durante el mes de MARZO, el total de 

atendidos con Diagnóstico de Intento 

de Suicidio fue 35 casos; distribuido 

según Residencia del paciente, mostró a 

los distritos de Ate con 8 casos, San Juan 

de Miraflores con 3 casos, La Molina y 

La Victoria con 2 casos. 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 3. Atendidos en Emergencia con diagnóstico de Intento de Suicido, según 

distrito de procedencia. 

  
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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VIOLENCIA FAMILIAR 
 

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud pública y está dentro de las 

prioridades nacionales. Durante el mes de MARZO 2023, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en total 

19 pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo las semanas epidemiológicas 11 y 13, con la mayor 

notificación en relación al mes. 

Gráfico 4. Casos de Violencia familiar, según semana epidemiológica notificada al CDC. 

 

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL EN FAMILIA 
 

Tabla  3. Diagnósticos más frecuentes del departamento de Familia. 

DIAGNÓSTICO TOTAL 

Z63.7   

 PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTROS 
HECHOS ESTRESANTES QUE AFECTAN A LA 
FAMILIA Y LA CASA 

147 

Z63.0   
PROBLEMAS EN LA RELACIÓN ENTRE ESPOSOS 
PAREJA 

71 

Z63.8   

OTROS PROBLEMAS ESPECIFICADOS 
RELACIONADOS CON EL GRUPO PRIMARIO DE 
APOYO 

54 

Z60.0   
PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL AJUSTE A 
LAS TRANSICIONES DEL CICLO VITAL 

43 

T74.3   ABUSO PSICOLÓGICO 36 

Z65.3   
PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTRAS 
CIRCUNSTANCIAS LEGALES 

21 

Z62.0   

PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA 
SUPERVISIÓN O EL CONTROL INADECUADOS DE 
LOS PADRES 

20 

Z61.2   

PROBLEMAS RELACIONADOS CON ALTERACIÓN 
EN EL PATRÓN DE LA RELACIÓN FAMILIAR EN 
LA INFANCIA 

16 

Z63.5   
PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA RUPTURA 
FAMILIAR POR SEPARACIÓN O DIVORCIO 

10 

F32.1   EPISODIO DEPRESIVO MODERADO 7 

OTROS DIAGNÓSTICO 45 

TOTAL 470 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Gráfico 5. Diagnósticos más frecuentes del departamento de Familia 

                                
Fuente : Oficina de Estadística e Informática 

En el mes de MARZO, en el Departamento de 

Salud Mental en Familia se atendieron un total 

470 casos de los cuales el primer lugar 

corresponde al diagnóstico Problemas 

Relacionados con otros hechos estresantes que 

afectan a la familia y la casa con 147 caso, en 

segundo lugar, tenemos al diagnóstico de 

Problemas en la Relación entre esposos parejas, 

con 103 casos. 
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DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL NIÑO Y ADOLESCENTE 
 

I. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el Departamento de Salud 

Mental del niño y adolescente. 

1.1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de MARZO, se 

brindaron 1435 atenciones en el 

Departamento de Salud Mental del 

niño y adolescente; Trastornos 

Hipercinéticos fue el diagnóstico más 

frecuente, con 354 consultas (24.67%) 

por este motivo, en el segundo lugar 

de frecuencia se ubicó el diagnóstico 

Trastorno Generalizado del desarrollo, 

con 260 casos (18.12), y en tercer lugar 

se encuentra, el diagnóstico Episodio 

Depresivo, con 160 casos (11.15%). 

  

 

 

Tabla  4. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del niño y adolescente. 

DIAGNÓSTICOS TOTAL (%) 

F90 TRASTORNOS HIPERCINÉTICOS 354 24.67 

F84 
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL 
DESARROLLO 

260 18.12 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 160 11.15 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 118 8.22 

F70 RETRASO MENTAL LEVE 59 4.11 

F80 
TRASTORNOS ESPECÍFICOS DEL 
DESARROLLO DEL HABLA  Y DEL LENGUAJE 

57 3.97 

F43 
REACCIÓN AL ESTRÉS GRAVE Y TRASTORNO 
DE ADAPTACIÓN 

50 3.48 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 34 2.37 

F91 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 33 2.30 

F93 
TRASTORNOS EMOCIONALES DE 
COMIENZO ESPECIFICO EN LA NIÑEZ 

31 2.16 

OTROS DIAGNÓSTICOS 279 19.44 

TOTAL 1,435 100 
 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Gráfico 6. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del niño y adolescente., mes de MARZO del 2023 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 
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1.2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
. 

FEMENINO:  355 consultas (69.20%) 

correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 

12 a 17 años, lo que resulta preponderante en 

comparación con el grupo objetivo de niños hasta 11 

años con 158 casos (30.80%). 

MASCULINO: 506 consultas (54.88%) 

correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 

niño hasta 11 años, y 416 (45.12%) corresponden al 

grupo objetivo 12 a 17 años. 

Gráfico 7. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del 

niño y adolescente. 

       
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

 

Tabla  5. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del niño y adolescente, según sexo y etapa de vida. 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 158 30.80 506 54.88 664 46.27 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 355 69.20 416 45.12 771 53.73 

TOTAL 513 100 922 100 1435 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

 

II. Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Salud Mental del 

niño y adolescente. 

2.1. Pacientes que acudieron al departamento, según diagnóstico y sexo. 
 

 

Durante el mes de MARZO, el número de 

personas que fueron atendidos en el 

Departamento de Salud Mental del niño y 

adolescente; fue de 333, de este total, 86 casos 

(25.83%) recibieron el diagnóstico de 

Trastornos Hipercinéticos, resultando ser el más 

frecuente, en segundo lugar, se ubicó el 

diagnóstico de Trastornos Generalizados del 

Desarrollo con 66 casos (19.82%), y en el tercer 

lugar, el diagnóstico Otros Trastornos de 

Ansiedad, se dio en 21 pacientes (6.31%). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tabla  6. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del 

niño y adolescente. 

DIAGNÓSTICOS TOTAL (%) 

F90 TRASTORNOS HIPERCINÉTICOS 86 25.83 

F84 
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL 
DESARROLLO 

66 19.82 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 21 6.31 

F80 
TRASTORNOS ESPECÍFICOS DEL 
DESARROLLO DEL HABLA  Y DEL 
LENGUAJE 

19 5.71 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 18 5.41 

F70 RETRASO MENTAL LEVE 18 5.41 

F43 
REACCIÓN AL ESTRÉS GRAVE Y 
TRASTORNO DE ADAPTACIÓN 

17 5.11 

F93 
TRASTORNOS EMOCIONALES DE 
COMIENZO ESPECIFICO EN LA NIÑEZ 

9 2.70 

F60 
TRASTORNOS ESPECÍFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

8 2.40 

F42 
TRASTORNO OBSESIVO - 
COMPULSIVO 

6 1.80 

OTROS DIAGNÓSTICOS 65 19.52 

  TOTAL 333 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Gráfico 8. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del niño y adolescente 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

 

 

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, según sexo y etapa de vida. 
 

Tabla  7. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del niño y adolescente según sexo y edades. 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 47 43.52 141 62.67 188 56.46 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 61 56.48 84 37.33 145 43.54 

TOTAL 108 100 225 100 333 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: El grupo objetivo de 12 a 17 años, 

con 61 pacientes (56.48%) es el predominante, en 

segundo lugar, el grupo objetivo de niños hasta 

11 años, con 47 pacientes (43.52%)  

MASCULINO: El grupo objetivo de niños hasta 11 

años, con 141 pacientes (62.67%), es 

preponderante en comparación del grupo 

objetivo de 12 a 17 años con 84 pacientes 

(37.33%). 

Gráfico 9. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental 

del niño y adolescente según grupo objetivo y sexo. 

                    
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 
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DEPARTAMENTO DE ADICCIONES 
 

I. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el Departamento de 

Adicciones. 

1.1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de MARZO, en las 

atenciones del Departamento de 

adicciones, se brindaron 1077; 

Trastorno Mental y del 

Comportamiento debidos al uso de 

múltiples drogas y al uso de otras 

sustancias psicoactivas, fue el 

diagnóstico más frecuente, con 253 

consultas (23.49%) por este motivo, en 

el segundo lugar de frecuencia se 

ubicó el diagnóstico Trastorno Mental 

y del Comportamiento debidos al uso 

de alcohol con 245 consultas (22.75%), 

y en el tercer lugar, el diagnóstico de 

Esquizofrenia se dio en 139 atenciones 

(12.91%). 

  

 

Tabla  8. Atenciones en el Departamento de Adicciones.  

DIAGNÓSTICOS TOTAL (%) 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
MÚLTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

253 23.49 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
ALCOHOL 

245 22.75 

F20 ESQUIZOFRENIA 139 12.91 

F12 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
CANNABINOIDES 

129 11.98 

F14 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
COCAÍNA 

64 5.94 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 32 2.97 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 32 2.97 

F13 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
SEDANTES O HIPNÓTICOS 

30 2.79 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 26 2.41 

F63 
TRASTORNOS DE LOS HÁBITOS Y DE LOS 
IMPULSOS 

24 2.23 

OTROS DIAGNÓSTICOS 103 9.56 

TOTAL 1,077 100 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Gráfico 10. Atenciones en el Departamento de Adicciones, mes de MARZO del 2023 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 
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1.2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
 

FEMENINO: 134 consultas (58.77%) correspondieron 

a pacientes del grupo objetivo de 30 a 59 años, lo que 

resulta preponderante en comparación con las 

consultas a pacientes de otros grupos.  

MASCULINO: 443 consultas (52.18%) 

correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 

30 a 59 años, lo que lo convierte en el grupo que 

recibió la mayor cantidad de atenciones; seguido del 

grupo objetivo de 18 a 29años, con 336 consultas 

(39.58 %).  

Gráfico 11. Atenciones en el Departamento de Adicciones, según 

sexo y etapa de vida. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

 

Tabla  9. Atenciones en el Departamento de Adicciones, según sexo y etapa de vida. 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 3 1.32 8 0.94 11 1.02 
JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 68 29.82 336 39.58 404 37.51 
ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 134 58.77 443 52.18 577 53.57 
ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 23 10.09 62 7.30 85 7.89 

TOTAL 228 100.00 849 100.00 1077 100.00 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

 

II. Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Adicciones 

2.1. Pacientes que acudieron al departamento, según diagnóstico y sexo. 
 

Durante el mes de MARZO, el 

número de personas que acudieron 

al Departamento de Adicciones, fue 

190 de este total, 46 casos (24.21%) 

recibieron el diagnóstico Trastorno 

Mental y del Comportamiento 

debidos al uso de múltiples drogas y 

al uso de otras sustancias 

psicoactiva, resultando ser el más 

frecuente, en segundo lugar, se 

ubicó, el diagnóstico de Trastorno 

Mental y del Comportamiento 

debidos al uso de alcohol, con 43 

casos (22.63%). 

 

Tabla  10. Pacientes que acuden en el Departamento de Adicciones por diagnóstico. 

DX DIAGNÓSTICOS TOTAL (%) 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
MÚLTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

46 24.21 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
ALCOHOL 

43 22.63 

F12 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
CANNABINOIDES 

24 12.63 

F20 ESQUIZOFRENIA 21 11.05 

F14 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
COCAÍNA 

20 10.53 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 6 3.16 
F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 5 2.63 
F60 TRASTORNOS ESPECÍFICOS DE LA PERSONALIDAD 5 2.63 

F13 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
SEDANTES O HIPNÓTICOS 

4 2.11 

F06 
OTROS TRASTORNOS MENTALES DEBIDOS A LESIÓN 
Y DISFUNCIÓN CEREBRAL, Y A ENFERMEDAD FÍSICA 

3 1.58 

OTROS DIAGNÓSTICOS 13 6.84 
TOTAL 190 100 

Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Gráfico 12. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones, por diagnóstico. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, según sexo y etapa de vida. 
 

Tabla  11. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones, según sexo y edades. 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 0 0.00 5 2.06 5 1.60 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 18 26.09 76 31.28 94 30.13 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 43 62.32 136 55.97 179 57.37 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 8 11.59 26 10.70 34 10.90 

TOTAL 69 100 243 100 312 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: El grupo objetivo de 30 a 59 años, 

con 43 pacientes (62.32 %) es el predominante, 

en segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 

años, con 18 pacientes (26.09 %). 

MASCULINO: El grupo objetivo de 30 a 59 años, 

con 136 pacientes (55.97%) es preponderante en 

comparación con los otros grupos; en segundo 

lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 76 

pacientes (31.28%) y en tercer lugar el grupo 

objetivo de 60 años a mas con 26 pacientes 

(10.70%).  

Gráfico 13. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones 

según grupo objetivo y sexo. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 
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PERFIL DE MORBILIDAD 
 

I. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el Servicio de Consulta 

Externa 

1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de MARZO, en la 

atención de tele consulta y las 

atenciones presenciales de Consulta 

Externa, se brindaron 7730 

atenciones; Esquizofrenia fue el 

diagnóstico más frecuente, con 1714 

consultas (22.17%) por este motivo, en 

el segundo lugar de frecuencia se 

ubicó el diagnóstico Otros Trastornos 

de Ansiedad, con 1237 consultas 

(16.00%), y en el tercer lugar, el 

diagnóstico de Episodio Depresivo se 

dio en 742 consultas (9.60%). 

 

Tabla  12. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por diagnóstico. 

DIAGNÓSTICOS TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 1714 22.17 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 1237 16.00 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 742 9.60 

F60 
TRASTORNOS ESPECÍFICOS DE LA 
PERSONALIDAD 

500 6.47 

F90 TRASTORNOS HIPERCINÉTICOS 430 5.56 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 336 4.35 

F84 
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL 
DESARROLLO 

290 3.75 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 
DE MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

280 3.62 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO 
DE ALCOHOL 

271 3.51 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 256 3.31 

OTROS DIAGNÓSTICOS 1674 21.66 

TOTAL 7730 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Gráfico 14. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por diagnóstico, mes de MARZO del 2023 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
Durante el mes de MARZO, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa, alcanzó un total de 7730 

consultas.  

Tabla  13. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa, según sexo y etapa de vida. 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 145 3.87 497 12.47 642 8.31 
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 385 10.28 451 11.32 836 10.82 
JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 1017 27.16 1144 28.71 2161 27.96 
ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1724 46.03 1605 40.28 3329 43.07 
ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 474 12.66 288 7.23 762 9.86 
TOTAL 3745 100.00 3985 100.00 7730 100.00 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: 1724 consultas (46.03%) 

correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 

30 a 59 años, lo que resulta preponderante en 

comparación con las consultas a pacientes de otros 

grupos, 1017 consultas (27.16%) se brindaron a 

pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años, y 474 

atenciones (12.66%) fueron dadas a personas del 

grupo objetivo de 60 años a más. 

MASCULINO: 1605 consultas (40.28%) 

correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 

30 a 59 años, lo que lo convierte en el grupo que 

recibió la mayor cantidad de atenciones; en segundo 

lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 años, con 

1144 consultas (28.71 %) y en tercer lugar el grupo 

objetivo de niños hasta 11 años, con 497 consultas 

(12.47%).  

Gráfico 15. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa (F00-

F99), según sexo y etapa de vida. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

3. Perfil de morbilidad según lugar de residencia 
 

Durante el mes de MARZO, el total de atenciones 

en el Servicio de Consulta Externa: fueron 7730 

consultas, la distribución según Residencia del 

usuario, de este total, mostró al distrito de Ate, 

como el más frecuente, con 2422 consultas; en 

segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita 

con 1071 consultas, y en tercer lugar 

encontramos al distrito de San Juan de 

Lurigancho, con 648 consultas. 

 
 
 
 
 

 

Tabla  14. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por sexo y 

distrito de residencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA TOTAL % 

ATE 2422 31.33 

SANTA ANITA 1071 13.86 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 648 8.38 

LURIGANCHO 593 7.67 

EL AGUSTINO 475 6.14 

LA MOLINA 470 6.08 

LIMA 242 3.13 

CHACLACAYO 215 2.78 

LA VICTORIA 199 2.57 

SANTIAGO DE SURCO 114 1.47 

OTROS DISTRITOS 1281 16.57 

TOTAL 7730 100.00 
     Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Gráfico 16. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por distrito de residencia. 

 
      Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

PERFIL DE PACIENTES 

I. Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa  

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 
 

Durante el mes de MARZO, el 

número de personas que acudieron 

a consulta externa a través de tele 

consulta y atención presencial, fue 

6578 de este total, 1634 casos 

(24.84%) recibieron el diagnóstico 

de Esquizofrenia, resultando ser el 

más frecuente, en segundo lugar, de 

frecuencia se ubicó Otros 

Trastornos de Ansiedad, con 1004 

casos (15.26%), y en el tercer lugar, 

el diagnóstico de Episodio 

Depresivo, se dio en 605 pacientes 

(9.20%). 

 
 
 
 

Tabla  15. Pacientes que acuden a Consulta Externa por diagnóstico. 

DIAGNÓSTICOS TOTAL (%) 

F20 ESQUIZOFRENIA 1634 24.84 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 1004 15.26 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 605 9.20 

F90 TRASTORNOS HIPERCINÉTICOS 388 5.90 

F60 TRASTORNOS ESPECÍFICOS DE LA PERSONALIDAD 307 4.67 
F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 263 4.00 
F84 TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO 260 3.95 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 239 3.63 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
MÚLTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

228 3.47 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
ALCOHOL 

210 3.19 

OTROS DIAGNÓSTICOS 1440 21.89 

  TOTAL 6578 100 

                     Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Gráfico 17. Pacientes que acuden a Consulta Externa por diagnóstico. 

 
             Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo y etapa de vida. 
Durante el mes de MARZO, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta Externa (6578 pacientes), 

se distribuyeron según sexo y etapa de vida, de la siguiente manera: 

Tabla  16. Pacientes que acuden a Consulta Externa según sexo y edades. 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 132 4.21 446 12.95 578 8.79 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 342 10.91 409 11.88 751 11.42 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 731 23.32 875 25.41 1606 24.41 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1485 47.37 1440 41.82 2925 44.47 

ADULTO MAYOR (60 AÑOS A MAS) 445 14.19 273 7.93 718 10.92 

TOTAL 3135 100.00 3443 100.00 6578 100.00 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: Entre las personas de sexo femenino, 

el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 1485 

pacientes (47.37 %) es el predominante, en 

segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años, 

con 731 pacientes (23.32%) y, en tercer lugar, el 

grupo objetivo de 60 años a más, con 445 

pacientes (14.19%). 

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo 

masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 años, con 

1440 pacientes (41.82%) es preponderante en 

comparación con los otros grupos; en segundo 

lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 875 

pacientes (25.41%) y en tercer lugar el grupo 

objetivo de niños hasta 11 años, con 446 

pacientes (12.95%).  

Gráfico 18. Pacientes que acuden a Consulta Externa según grupo 

objetivo y sexo. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 
 

 

Al distribuir el total de pacientes atendidos durante 

el mes de MARZO, en el servicio de consulta externa 

(6578), según Residencia, apreciamos que, en 

primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de donde 

procede la mayoría de las personas, con 1982 

pacientes (30.13 %), en segundo lugar, tenemos al 

distrito de Santa Anita, con 907 pacientes (13.79 %) 

y en tercer lugar tenemos al distrito de San Juan de 

Lurigancho, con 581 pacientes (8.83%).  

 

 

 

 

Tabla  17. Pacientes que acuden a Consulta Externa por distrito de 

referencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA TOTAL (%) 

ATE 1982 30.13 

SANTA ANITA 907 13.79 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 581 8.83 

LURIGANCHO 478 7.27 

EL AGUSTINO 411 6.25 

LA MOLINA 405 6.16 

LIMA 215 3.27 

CHACLACAYO 197 2.99 

LA VICTORIA 182 2.77 

SANTIAGO DE SURCO 108 1.64 

OTROS DISTRITOS 1112 16.90 

TOTAL 6578 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

 

Gráfico 19. Pacientes que acuden a Consulta Externa por distrito de referencia y sexo. 
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II. Perfil de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalización. 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 
 

Durante el mes de MARZO, un total 

de 40 pacientes, fueron atendidos 

en el Servicio de Hospitalización, y el 

perfil de morbilidad de esos casos, 

mostró al diagnóstico Trastorno 

Mental y del comportamiento 

debido al uso de múltiples drogas y 

al uso de otras sustancias 

psicoactivas como el más frecuente, 

con 16 casos (40.00%), en segundo 

lugar, al diagnóstico Esquizofrenia 

con 9 casos (22.50%). 

 

 

 
 

Tabla  18. Pacientes que acuden al Servicio de Hospitalización por diagnóstico. 

DX DIAGNÓSTICOS TOTAL (%) 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
MÚLTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

16 40.00 

F20 ESQUIZOFRENIA 9 22.50 

F12 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
CANNABINOIDES 

4 10.00 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 2 5.00 

F60 TRASTORNOS ESPECÍFICOS DE LA PERSONALIDAD 1 2.50 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 1 2.50 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 1 2.50 

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 1 2.50 

F14 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
COCAÍNA 

1 2.50 

F13 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
SEDANTES O HIPNÓTICOS 

1 2.50 

OTROS DIAGNÓSTICOS 3 7.50 

TOTAL 40 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

 
Gráfico 20. Pacientes que acuden al Servicio de Hospitalización por diagnóstico. 
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