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EDITORIAL 
 

PRESENTACION DEL BOLETIN EPIDEMIOLOGICO HHV NOVIEMBRE DEL 2023 

La Oficina de Epidemiología y Salud Ambiental es un área de apoyo para todo el Hospital en lo 

relacionado con la vigilancia epidemiología, epidemiología en salud mental y psiquiatría; en 

virtud de esa razón de ser, mensualmente publica los resultados de la vigilancia de la salud 

mental como es el intento de suicidio, los episodios depresivos moderado y grave, el primer 

episodio psicótico, así como la violencia familiar. 

En las páginas de este boletín se encuentran los resultados de esta vigilancia centinela que 

permite ver el comportamiento de las variables mencionadas y compararlas con las de 

periodos anteriores, lo cual da la posibilidad que una variación inusual de estos resultados se 

visibilice rápidamente y alerte a los órganos correspondientes tanto en el hospital como a las 

instancias superiores. 

Mención especial merece comentar sobre los diagnósticos más frecuentes que se atienden en 

el Departamento de Salud Mental en Familia, que están muy bien consolidado en el presente 

boletín. Sin embargo, los diagnósticos que se utilizan para registrar las atenciones de 

psicoterapia familiar, psicoterapia de pareja y terapia multifamiliar, pertenecen a la categoría 

Z de la 10ma Clasificación Internacional de Enfermedades (CIE 10) que engloba a aquellos 

casos en que ciertas circunstancias que no son enfermedades, lesiones ni causas externas 

clasificables en las categorías A00–Y89, se registran como “diagnósticos” o “problemas”, pero 

que no refleja lo que consignan los terapeutas en las historias clínicas como descripción del 

funcionamiento familiar afectado. Estas categorías diagnósticas no se encuentran en el CIE 10. 

Finalmente, estaremos atentos a vigilar el comportamiento del Dengue dentro de                               

nuestra institución tanto en el personal como en las personas que atendemos,                            

teniendo en consideración que desde el primer semestre del 2023 se ha iniciado el                                             

brote de  dengue más grande registrado en la historia de Perú.

 

 

 

 

 

Elaborado por:  

Dr. Lizardo Rodríguez Villacrés, 

Médico Psiquiatra 

Departamento de Salud Mental en Familia                        

Hospital Hermilio Valdizán                                 
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PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS 
 

I. Perfil de los casos nuevos en Consulta Externa 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, en 
las atenciones en el Servicio de 
Consulta Externa del Hospital 
Hermilio Valdizán, se presentaron en 
total 110 casos nuevos. En la 
distribución según diagnóstico de 
estos casos, tenemos en primer lugar 
el Trastorno Episodio Depresivo 
Moderado y Grave, que alcanzo un 
total de 63 casos, divididos en 47 
casos correspondiente al sexo 
femenino y 16 al sexo masculino; en 
segundo lugar, el Diagnóstico de 
Trastorno de Conducta Adictiva, con 
47 casos. 

Gráfico 1. Casos Nuevos en Consulta Externa 

 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

En cuanto al porcentaje de atención en consulta externa según diagnóstico resultó, 57.27% para el diagnóstico 
Episodio Depresivo Moderado y Grave y 42.73 % para el diagnóstico Trastorno de Conducta Adictiva. 

 

II. Perfil de los casos nuevos en Hospitalización 
 

Tabla  1. Perfil de los nuevos casos atendidos en el Servicio de Hospitalización. 

DIAGNOSTICOS TOTAL 

F20 ESQUIZOFRENIA 27 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE MÚLTIPLES DROGAS Y AL USO DE 
OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

15 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 4 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 4 

F12 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE CANNABINOIDES 

2 

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 2 

F63 
TRASTORNOS DE LOS HÁBITOS Y DE LOS 
IMPULSOS 

2 

F50 
TRASTORNOS DE LA INGESTIÓN DE 
ALIMENTOS 

2 

F43 
REACCIÓN AL ESTRÉS GRAVE Y 
TRASTORNO DE ADAPTACIÓN 

1 

F14 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL 
USO DE COCAÍNA 

1 

OTROS DIAGNOSTICOS 1 

TOTAL 61 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática  

 

 

En el Servicio de Hospitalización se 

registran 61 casos nuevos, de los 

cuales los principales 27, 

corresponden al diagnóstico de 

Esquizofrenia y 15 al diagnóstico de 

Trastorno Mental y del 

Comportamiento, debido al uso de al 

uso de múltiples drogas y al uso de 

otras sustancias psicoactivas. 
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DIAGNÓSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO 

 

I. Atendidos en emergencia con diagnóstico de Intento de Suicidio 

1. Atendidos por Intento de Suicidio según diagnóstico. 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, en 

el Servicio de Emergencia, se 

atendieron en total de 36 pacientes, 

con el diagnóstico de Intento de 

Suicidio, los cuales corresponden a 

Historia Personal de Lesión Auto 

infligida Intencionalmente con 31 

casos y Lesión Autoinfligida 

Intencionalmente por objeto 

cortante, lugar no especificado, con 

5 casos. 

 
 

Gráfico 2. Atendidos en Emergencia, según sexo y tipo de diagnóstico. 

                 
 
                                                 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
 

2. Diagnóstico de Intento de Suicidio por edad y sexo. 
Durante el mes de NOVIEMBRE, la cantidad de atendidos en emergencia por diagnóstico de 

Intento de Suicidio alcanzó un total de 36, de los cuales la etapa de vida joven de 18 a 29 

años presento mayor cantidad, teniendo 16 atendidas de sexo femenino y 2 atendidos de 

sexo masculino. 

Tabla  2. Atendidos en Emergencia con Diagnóstico de Intento de Suicidio, según sexo y etapa de vida 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 7 22.58 0 0.00 7 19.44 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 16 51.61 2 40.00 18 50.00 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 8 25.81 3 60.00 11 30.56 

ADULTO NOVIEMBRER (60 AÑOS A MAS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

TOTAL 31 100 5 100 36 100 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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VIOLENCIA FAMILIAR 
 

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud pública y está dentro de las 

prioridades nacionales  durante el mes de NOVIEMBRE 2023, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron 

en total 27 pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo las semanas epidemiológicas 46 y 47, con la 

mayor notificación en relación al mes. 

Gráfico 3. Casos de Violencia Familiar, según semana epidemiológica notificada al CDC. 

 

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL EN FAMILIA 
 

Tabla  3. Diagnósticos más frecuentes del Departamento de 

Familia. 

DIAGNÓSTICO TOTAL 

Z63.7 

PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTROS 
HECHOS ESTRESANTES QUE AFECTAN A LA 
FAMILIA Y LA CASA 115 

T74.3 ABUSO PSICOLÓGICO 98 

Z63.0  
PROBLEMAS EN LA RELACIÓN ENTRE 
ESPOSOS PAREJA 93 

Z63.8 

OTROS PROBLEMAS ESPECIFICADOS 
RELACIONADOS CON EL GRUPO PRIMARIO 
DE APOYO 85 

Z60.0 
PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL AJUSTE 
ALAS TRANSICIONES DEL CICLO VITAL 48 

Z62.0 

PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA 
SUPERVISIÓN O EL CONTROL INADECUADOS 
DE LOS PADRES 31 

Z65.3 
PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTRAS 
CIRCUNSTANCIAS LEGALES 29 

Z61.2 

PROBLEMAS RELACIONADOS CON 
ALTERACIÓN EN EL PATRÓN DE LA RELACIÓN 
FAMILIAR EN LA INFANCIA 21 

F32.1 EPISODIO DEPRESIVO MODERADO 13 

Z62.1 
PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA 
SOBREPROTECCIÓN DE LOS PADRES 11 

OTROS DIAGNÓSTICOS 45 

TOTAL 589 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Gráfico 4. Diagnósticos más frecuentes del Departamento de 

Familia                                 

               Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

En el mes de NOVIEMBRE, en el Departamento 

de Salud Mental en Familia se atendieron un 

total 589 casos de los cuales el primer lugar 

corresponde al diagnóstico Problemas 

Relacionados con otros hechos estresantes que 

afectan a la familia y la casa con 115 casos. 
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DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL NIÑO Y ADOLESCENTE 
 

I. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el Departamento 

de Salud Mental del niño y adolescente. 

1.1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, se 

brindaron 1372 atenciones en el 

Departamento de Salud Mental del 

niño y adolescente; Trastornos 

Hipercinéticos fue el diagnóstico más 

frecuente, con 374 consultas (27.26%) 

por este motivo, en el segundo lugar 

de frecuencia se ubicó el diagnóstico 

Trastorno Generalizado del 

Desarrollo, con 240 casos (17.49), y en 

tercer lugar se encuentra, el 

diagnóstico Episodio Depresivo, con 

136 casos (9.91%). 

  

 

Tabla  4. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del niño y adolescente. 

DIAGNÓSTICOS TOTAL 

F90 TRASTORNOS HIPERCINÉTICOS 374 

F84 TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO 240 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 136 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 101 

F43 
REACCIÓN AL ESTRÉS GRAVE Y TRASTORNO DE 
ADAPTACIÓN 

47 

F70 RETRASO MENTAL LEVE 45 

F91 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 41 

F80 
TRASTORNOS ESPECÍFICOS DEL DESARROLLO DEL 
HABLA  Y DEL LENGUAJE 

40 

F93 
TRASTORNOS EMOCIONALES DE COMIENZO 
ESPECIFICO EN LA NIÑEZ 

37 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 30 

OTROS DIAGNÓSTICOS 281 

TOTAL 1,372 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Gráfico 5. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del niño y adolescente., mes de NOVIEMBRE del 2023 

 
              Fuente: Oficina de Estadística e Informática 
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II. Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Salud Mental 

del niño y adolescente. 

2.1. Pacientes que acudieron al departamento, según diagnóstico y sexo. 
 

 

Durante el mes de NOVIEMBRE, el número de 

personas que fueron atendidos en el 

Departamento de Salud Mental del niño y 

adolescente; fue de 159, de este total, 40 casos 

(25.16%) recibieron el diagnóstico de 

Trastornos Hipercinéticos, resultando ser el 

más frecuente, en segundo lugar, se ubicó 

Trastornos Generalizados del desarrollo con 31 

casos (19.50%), y en el tercer lugar, el 

diagnóstico Episodio Depresivo, se dio en 20 

pacientes (12.58%). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tabla  5. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del 

niño y adolescente. 

DIAGNÓSTICOS TOTAL 

F90 TRASTORNOS HIPERCINÉTICOS 40 

F84 
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL 
DESARROLLO 

31 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 20 

F43 
REACCIÓN AL ESTRÉS GRAVE Y TRASTORNO 
DE ADAPTACIÓN 

11 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 11 

F50 
TRASTORNOS DE LA INGESTIÓN DE 
ALIMENTOS 

7 

F91 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 7 

F70 RETRASO MENTAL LEVE 5 

F80 
TRASTORNOS ESPECÍFICOS DEL DESARROLLO 
DEL HABLA  Y DEL LENGUAJE 

5 

F93 
TRASTORNOS EMOCIONALES DE COMIENZO 
ESPECIFICO EN LA NIÑEZ 

4 

OTROS DIAGNÓSTICOS 18 

  TOTAL 159 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

Gráfico 6. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del niño y adolescente 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, según sexo y etapa de vida. 
Tabla  6. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del niño y adolescente según sexo y edades. 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 27 40.91 60 64.52 87 54.72 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 39 59.09 33 35.48 72 45.28 

TOTAL 66 100 93 100 159 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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FEMENINO: El grupo objetivo de 12 a 17 años, 

con 39 pacientes (59.09%) es el predominante, 

en segundo lugar, el grupo objetivo de niños 

hasta 11 años, con 27 pacientes (40.91%)  

MASCULINO: El grupo objetivo de niños hasta 11 

años, con 60 pacientes (64.52%), es 

preponderante en comparación del grupo 

objetivo de 12 a 17 años con 33 pacientes 

(35.48%). 

 

 

 

Gráfico 7. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental 

del niño y adolescente según grupo objetivo y sexo. 

    
Fuente: Oficina de Estadística e Informática 

 

 

DEPARTAMENTO DE ADICCIONES 
 

I. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el Departamento de 

Adicciones. 

1.1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, en las 

atenciones del Departamento de 

adicciones, se brindaron 944; 

Trastorno Mental y del 

Comportamiento debidos al uso de 

múltiples drogas y al uso de otras 

sustancias psicoactivas, fue el 

diagnóstico más frecuente, con 237 

consultas (25.11%) por este motivo, 

en el segundo lugar de frecuencia  se 

ubicó el diagnóstico Trastorno Mental 

y del Comportamiento debidos al uso 

de alcohol con 226 consultas 

(23.94%), y en el tercer lugar, el 

diagnóstico de Esquizofrenia, se dio 

en 122 atenciones (12.92%). 

 

Tabla  7. Atenciones en el Departamento de Adicciones.  

DIAGNÓSTICOS TOTAL 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
MÚLTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

237 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
ALCOHOL 

226 

F20 ESQUIZOFRENIA 122 

F12 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
CANNABINOIDES 

78 

F14 TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE COCAÍNA 60 

F90 TRASTORNOS HIPERCINÉTICOS 33 

F63 TRASTORNOS DE LOS HABITAS Y DE LOS IMPULSOS 30 

F13 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
SEDANTES O HIPNÓTICOS 

28 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 26 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 19 

OTROS DIAGNÓSTICOS 85 

TOTAL 944 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Gráfico 8. Atenciones en el Departamento de Adicciones, mes de NOVIEMBRE del 2023 

Fuente: Oficina de Estadística e Informática 
 

 

II. Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Adicciones 

2.1. Pacientes que acudieron al departamento, según diagnóstico y sexo. 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, el 

número de personas que acudieron 

al Departamento de Adicciones, fue 

81 de este total, 29 casos (35.80%) 

recibieron el diagnóstico Trastorno 

Mental y del Comportamiento 

debidos al uso alcohol, resultando 

ser el más frecuente, en segundo 

lugar, se ubicó, el diagnóstico de 

Trastorno Mental y del 

Comportamiento debidos al uso de 

múltiples drogas y al uso de otras 

sustancias psicoactivas con 16 

casos (19.75%). 

 

 

 

Tabla  8. Pacientes que acuden en el Departamento de Adicciones por  diagnóstico. 

DX DIAGNÓSTICOS TOTAL 

F10 TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 29 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
MÚLTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

16 

F63 TRASTORNOS DE LOS HABITOS Y DE LOS IMPULSOS 7 

F90 TRASTORNOS HIPERCINÉTICOS 6 

F20 ESQUIZOFRENIA 4 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 4 

F12 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
CANNABINOIDES 

4 

Z00 
EXAMEN GENERAL E INVESTIGACIÓN DE PERSONAS SIN 
QUEJAS O SIN DIAGNOSTICO INFORMADO 

3 

F17 TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE TABACO 2 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 1 

OTROS DIAGNÓSTICOS 5 

  TOTAL 81 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Gráfico 9. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones, por diagnóstico. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, según sexo y etapa de vida. 
 

Tabla  9. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones, según sexo y edades. 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 9 45.00 26 42.62 35 43.21 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 10 50.00 33 54.10 43 53.09 

ADULTO NOVIEMBRER (60 AÑOS A MAS) 1 5.00 2 3.28 3 3.70 

TOTAL 20 100 61 100 81 100 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

FEMENINO: Los grupos objetivos de 30 a 59 

años, con 10 pacientes (50.00 %), y el grupo 

objetivo de 18 a 29 años, con 9 pacientes (45.00 

%), son los predominantes. 

MASCULINO: El grupo objetivo de 30 a 59 años, 

con 33 pacientes (54.10%) es preponderante en 

comparación con los otros grupos; en segundo 

lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 años con 26 

pacientes (42.62%) y en tercer lugar el grupo 

objetivo de 60 años a mas con 2 pacientes 

(3.28%).  

Gráfico 10. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones 

según grupo objetivo y sexo. 

  Fuente: Oficina de Estadística e Informática 
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PERFIL DE MORBILIDAD 
 

I. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiátricas en el Servicio de Consulta 

Externa 

1. Perfil de morbilidad según diagnóstico y sexo 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, en la 

atención de tele consulta y las 

atenciones presenciales de Consulta 

Externa, se brindaron 7206 

atenciones; Esquizofrenia fue el 

diagnóstico más frecuente, con 1601 

consultas (22.22%) por este motivo, 

en el segundo lugar de frecuencia se 

ubicó el diagnóstico Otros Trastornos 

de Ansiedad, con 1043 consultas 

(14.47%), y en el tercer lugar, el 

diagnóstico de Episodio Depresivo se 

dio en 786 consultas (10.91%). 

 

 

Tabla  10. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por diagnóstico. 

DIAGNÓSTICOS TOTAL 

F20 ESQUIZOFRENIA 1601 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 1043 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 786 

F90 TRASTORNOS HIPERCINÉTICOS 452 

F60 TRASTORNOS ESPECÍFICOS DE LA PERSONALIDAD 403 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 304 

F84 TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO 277 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
MÚLTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS 

266 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 252 

F10 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 
ALCOHOL 

241 

OTROS DIAGNÓSTICOS 1581 

TOTAL 7206 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Gráfico 11. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por diagnóstico, mes de NOVIEMBRE del 2023 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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2. Perfil de morbilidad según sexo y etapa de vida 
Durante el mes de NOVIEMBRE, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa, alcanzó un total de 

7206 consultas.  

Tabla  11. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa, según sexo y etapa de vida. 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 148 4.06 483 13.58 631 8.76 
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 342 9.38 366 10.29 708 9.83 
JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 1123 30.78 954 26.81 2077 28.82 
ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1574 43.15 1512 42.50 3086 42.83 
ADULTO NOVIEMBRER (60 AÑOS A MAS) 461 12.64 243 6.83 704 9.77 
TOTAL 3648 100.00 3558 100.00 7206 100.00 

 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: 1574 consultas (43.15%) 

correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 

30 a 59 años, lo que resulta preponderante en 

comparación con las consultas a pacientes de otros 

grupos y 1123 consultas (30.78%) se brindaron a 

pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 años. 

MASCULINO: 1512 consultas (42.50%) 

correspondieron a pacientes del grupo objetivo de 

30 a 59 años, lo que lo convierte en el grupo que 

recibió la mayor cantidad de atenciones; en 

segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 

años, con 954 consultas (26.81 %).  

Gráfico 12. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa (F00-

F99), según sexo y etapa de vida. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

3. Perfil de morbilidad según lugar de residencia 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, el total de 

atenciones en el Servicio de Consulta Externa: 

fueron 7206 consultas, la distribución según 

Residencia del usuario, de este total, mostró al 

distrito de Ate, como el más frecuente, con 2157 

consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito 

de Santa Anita con 1047 consultas, y en tercer 

lugar encontramos al distrito de San Juan de 

Lurigancho, con 597 consultas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tabla  12. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por sexo y 

distrito de residencia. 

   DISTRITO DE RESIDENCIA TOTAL 

ATE 2157 

SANTA ANITA 1047 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 597 

LURIGANCHO 514 

LA MOLINA 448 

EL AGUSTINO 447 

CHACLACAYO 262 

LIMA 252 

LA VICTORIA 185 

SANTIAGO DE SURCO 130 

OTROS DISTRITOS 1167 

TOTAL 7206 
  Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Gráfico 13. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por distrito de residencia. 

 
                       Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

PERFIL DE PACIENTES 

I. Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa  

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, el 

número de personas que acudieron 

a consulta externa a través de tele 

consulta y atención presencial, fue 

6295 de este total, 1505 casos 

(23.91%) recibieron el diagnóstico 

de Esquizofrenia, resultando ser el 

más frecuente, en segundo lugar, 

de frecuencia se ubicó Otros 

Trastornos de Ansiedad, con 924 

casos (14.68%), y en el tercer lugar, 

el diagnóstico de Episodio 

Depresivo, se dio en 600 pacientes 

(9.53%). 

 

 

 

 

Tabla  13. Pacientes que acuden a Consulta Externa por diagnóstico. 

DIAGNÓSTICOS TOTAL 

F20 ESQUIZOFRENIA 1505 

F41 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 924 

F32 EPISODIO DEPRESIVO 600 

F90 TRASTORNOS HIPERCINÉTICOS 423 

F60 TRASTORNOS ESPECÍFICOS DE LA PERSONALIDAD 306 

F84 TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO 266 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE MÚLTIPLES 
DROGAS Y AL USO DE OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

225 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 224 

F33 TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 219 

F10 TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 204 

OTROS DIAGNÓSTICOS 1399 

  TOTAL 6295 
               Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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Gráfico 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por diagnóstico. 

 
             Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

2. Pacientes que acudieron al servicio, según sexo y etapa de vida. 
Durante el mes de NOVIEMBRE, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta Externa (6295 

pacientes), se distribuyeron según sexo y etapa de vida, de la siguiente manera: 

Tabla  14. Pacientes que acuden a Consulta Externa según sexo y edades. 

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%) 

NIÑO (HASTA 11 AÑOS) 143 4.59 475 14.94 618 9.82 

ADOLESCENTE (DE 12 A 17 AÑOS) 321 10.30 342 10.76 663 10.53 

JOVEN (DE 18 A 29 AÑOS) 759 24.36 724 22.77 1483 23.56 

ADULTO (DE 30 A 59 AÑOS) 1449 46.50 1404 44.16 2853 45.32 

ADULTO NOVIEMBRER (60 AÑOS A 
MAS) 

444 14.25 234 7.36 678 10.77 

TOTAL 3116 100.00 3179 100.00 6295 100.00 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

FEMENINO: Entre las personas de sexo 

femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 años, 

con 1449 pacientes (46.50 %) es el 

predominante, en segundo lugar, el grupo 

objetivo de 18 a 29 años, con 759 pacientes 

(24.36%).  

MASCULINO: Entre los pacientes de sexo 

masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 años, 

con 1404 pacientes (44.16%) es 

preponderante en comparación con los otros 

grupos; en segundo lugar, el grupo objetivo 

de 18 a 29 años con 724 pacientes (22.77%).  

Gráfico 15. Pacientes que acuden a Consulta Externa según 

grupo objetivo y sexo. 

 
Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 
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3. Pacientes que acudieron al servicio, según lugar de residencia. 
 

Al distribuir el total de pacientes atendidos 

durante el mes de NOVIEMBRE, en el servicio de 

consulta externa (6295), según Residencia, 

apreciamos que, en primer lugar, tenemos al 

distrito de Ate, de donde procede la mayoría de 

las personas, con 1890 pacientes (30.02 %), en 

segundo lugar, tenemos al distrito de Santa Anita, 

con 894 pacientes (14.20 %) y en tercer lugar 

tenemos al distrito de San Juan de Lurigancho, con 

549 pacientes (8.72%).  

 

 

 

 

Tabla  15. Pacientes que acuden a Consulta Externa por distrito de 

referencia. 

DISTRITO DE RESIDENCIA TOTAL 

ATE 1890 

SANTA ANITA 894 

SAN JUAN DE LURIGANCHO 549 

LURIGANCHO 476 

LA MOLINA 385 

EL AGUSTINO 365 

LIMA 227 

CHACLACAYO 208 

LA VICTORIA 150 

SANTIAGO DE SURCO 119 

OTROS DISTRITOS 1032 

TOTAL 6295 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

 

 

Gráfico 16. Pacientes que acuden a Consulta Externa por distrito de referencia y sexo. 
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II. Perfil de los pacientes atendidos en el Servicio de Hospitalización. 

1. Pacientes que acudieron al servicio, según diagnóstico y sexo. 
 

Durante el mes de NOVIEMBRE, un 

total de 45 pacientes, fueron 

atendidos en el Servicio de 

Hospitalización, y el perfil de 

morbilidad de esos casos, mostró al 

diagnóstico de Esquizofrenia como 

el más frecuente, con 12 casos 

(26.67%), en segundo lugar, al 

diagnóstico Trastorno Mental y del 

comportamiento debido al uso de 

múltiples drogas y al uso de otras 

sustancias psicoactivas con 11 

casos (24.44%). 

 

 

Tabla  16. Pacientes que acuden a al Servicio de Hospitalización por diagnóstico. 

DX DIAGNÓSTICOS TOTAL 

F20 ESQUIZOFRENIA 12 

F19 
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE MÚLTIPLES 
DROGAS Y AL USO DE OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

11 

F10 TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE ALCOHOL 6 

F31 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 5 

F25 TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 2 

F14 TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE COCAÍNA 2 

F60 TRASTORNOS ESPECÍFICOS DE LA PERSONALIDAD 2 

F70 RETRASO MENTAL LEVE 1 

F63 TRASTORNOS DE LOS HÁBITOS Y DE LOS IMPULSOS 1 

F42 TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 1 

OTROS DIAGNÓSTICOS 2 

TOTAL 45 
 Fuente: Oficina de Estadística e Informática. 

Gráfico 17. Pacientes que acuden a al Servicio de Hospitalización por diagnóstico. 
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