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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

EDITORIAL

Indudablemente vivimos en una época de cambios y eso incluye las patologias mentales y los

CAMBIOS EN EL HORIZONTE

cuadros clinicos que vemos en nuestra practica clinica diaria ,la historia nos ha ensefiado
cuadros como las Neurosis ,las Histerias de finales del siglo XIX principios del XX o la paralisis
general progresiva a la cual muchos textos de la época le consagraban varios escritos ya no se
ven, ni siquiera se consideran en las dos grandes clasificaciones mentales como son el DSMV o

el ICD-10, Las patologias cambian con el tiempo .

Sera interesante apreciar como las manifestaciones clinicas de patologias tan frecuentes como
la ansiedad o la depresién se expresan de manera distinta por ejemplo en el nifio y el
adolescente por ejemplo a través de una conducta agitada como la hiperactividad o la
agresividad .También como van apareciendo en el panorama trastornos nuevos como por
ejemplo la ciberadiccion o la dramdtica desregulacion emocional de las adolescentes que las
puede llevar a la conducta autoagresiva ,algo que pensdbamos que solo ocurria en el

trastorno de personalidad de la persona adulta

Son cambios a los cuales debemos estar atentos para comenzar a prepararnos, no solo para
poder diagnosticarlos claramente, sino también para elaborar nuestras propuestas

terapéuticas.

Tenemos un compromiso con nuestra poblacién; la Salud Mental cada vez mas se
compromete, se afecta, se deteriora entre los peruanos y debemos estar prestos para

enfrentar lo que se estd presentando en el Horizonte.

Por ello la Epidemiologia es el recurso cientifico que puede permitirnos apreciar estas
variaciones en el campo clinico, con ella y con el valioso aporte de la Psicopatologia, que
indudablemente se enriquecerd con estos cambios, construir nuestras propuestas
terapéuticas. Jostein Gaarder en “El mundo de Sofia” (Siruela,1994) sefalaba que “...lo Unico

. . [ . ”
qgue necesitamos para convertirnos en buenos filésofos es la capacidad de asombro...”,
debemos explorar, escudrifiar de la misma manera como un nifio descubre la realidad con
interés y mucha curiosidad

Elaborado por:

Dr. JUAN CARLOS LENGUA SANCHEZ,

Médico Psiquiatra

Jefe Departamento de Salud Mental del Nifio y
Adolescente

Hospital Hermilio Valdizan
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

PERFIL DE LOS CASOS NUEVOS

l. Perfil de los casos nuevos en Consulta Externa

Durante el mes de SETIEMBRE, en las Grafico 1. Casos Nuevos en Consulta Externa
atenciones en el Servicio de Consulta
Externa del Hospital Hermilio
Valdizan, se presentaron en total 104

Diagnésticos

o [ 2
casos nuevos. En la distribucion PRIMER EPISODIO PSICOTICO Iil
segln diagndstico de estos casos,
tenemos en primer lugar el Trastorno EPISODIO DEPRESIVO MODERADO Y [ 11

de Conducta Adictiva, que alcanzo un GRAVE b 39

total de 51 casos, divididos en 38

casos correspondiente al sexo ZT)/?EI:\)/TO DE CONDUCTA e 13 38
masculino y 13 al sexo femenino; en
segundo lugar, el diagndstico de 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Episodio Depresivo Moderado vy

Grave. con 50 casos  MASCULINO & FEMENINO

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

En cuanto al porcentaje de atencién en consulta externa segin diagndstico resultd, 49.04% para el diagnéstico
Trastorno de Conducta Adictiva, 48.08 % para el diagndstico Episodio Depresivo Moderado y Grave, y 2.88%
para el diagndstico de primer episodio psicdtico.

1l. Perfil de los casos nuevos en Hospitalizacion

Tabla 1. Perfil de los nuevos casos atendidos en el Servicio de Hospitalizacion.

DIAGNOSTICOS En el Servicio de Hospitalizacion se

{2111 ESQUIZOFRENIA 17 registran 52 casos nuevos, de los
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE cuales los rincinales 17
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS SUSTANCIAS 13 P ) P = ’
PSICOACTIVAS corresponden al diagnéstico de

m TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE ; Esquizofrenia y 13 al diagndstico de
ALCOHOL Trastorno Mental y del
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 5 , .

COCAINA Comportamiento, debido al uso de al

m TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 3 uso de multiples drogas y al uso de

U1 PsICOSIS DE ORIGEN NO ORGANICO, NO ESPECIFICADA 3 otras sustancias psicoactivas.

m TRASTORNOS ESQUIZOAFECTIVOS 2
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 1
SEDANTES O HIPNOTICOS
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 1
CANNABINOIDES

OTROS DIAGNOSTICOS 0

TOTAL 52

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL Pagina 4 de 16

SETIEMBRE, 2023




BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

DIAGNOSTICO DE INTENTO DE SUICIDIO

l. Atendidos en emergencia con diagndstico de Intento de Suicidio

1. Atendidos por Intento de Suicidio seguin diagnodstico.
Grafico 2. Atendidos en Emergencia, segun sexo y tipo de diagndstico.
Durante el mes de SETIEMBRE, en el Diagnéstico

Servicio de Emergencia, se
atendieron en total de 30 pacientes,

con el diagnéstico de Intento de i

Suicidio, los cuales corresponden a 10
Historia Personal de Lesion Auto 5 o]
infligida Intencionalmente con 27 0 )

., . L. HISTORIA PERSONAL DE LESION AUTOINFLIGIDA
casos y Lesion  Autoinfligida LESION AUTOINFLIGIDA INTENCIONALMENTE POR
| t . I t b t INTENCIONALMENTE OBJETO CORTANTE, LUGAR
ntencionalmente por objeto NO ESPECIFICADO
cortante, lugar no especificado, con AFEMENING @ MASCULINO
3 casos.

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

2. Diagnostico de Intento de Suicidio por edad y sexo.
Durante el mes de SETIEMBRE, la cantidad de atendidos en emergencia por diagndstico de Intento de Suicidio
alcanzd un total de 30, de los cuales la etapa de vida joven de 18 a 29 afos presento mayor cantidad, teniendo
15 atendidas de sexo femenino y 1 atendido de sexo masculino.

Tabla 2. Atendidos en Emergencia con Diagndstico de Intento de Suicidio, seguin sexo y etapa de vida
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

1 3 0 000 1 333
8 30.77 2 5000 10  33.33
15 57.69 1 2500 16  53.33
2 7.69 1 25.00 3 10.00
0 00 0 00 0 000
% 100 4 100 30 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

VIOLENCIA FAMILIAR

La violencia familiar es considerada internacionalmente un problema de salud publica y estd dentro de las
prioridades nacionales durante el mes de SETIEMBRE 2023, en el Servicio de Consulta Externa, se atendieron en
total 28 pacientes, debido a casos de violencia familiar, siendo las semanas epidemiolégicas 36 y 39, con la
mayor notificacion en relacidn al mes.

Grafico 3. Casos de Violencia Familiar, segiin semana epidemiolégica notificada al CDC.

CASOS SEMANALES DE VIOLENCIA FAMILIAR NOTIFICADOS
SETIEMBRE 2023
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DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL EN FAMILIA

Tabla 3. Diagnésticos mas frecuentes del Departamento de Familia. Grafico 4. Diagndsticos mas frecuentes del Departamento de
DIAGNOSTICO Familia
7/:11)| PROBLEMAS EN LA RELACION ENTRE ESPOSOS PAREJA ) Diagndstico
PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTROS HECHOS OTROS DIAGNOSTICOS N
ESTRESANTES QUE AFECTAN A LA FAMILIAY LA CASA 3 Fal2 m
, T741 W
ABUSO PSICOLOGICO 2653
OTROS PROBLEMAS ESPECIFICADOS RELACIONADOS I, -
CON EL GRUPO PRIMARIO DE APOYO
262.0

PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL AJUSTE A LAS

TRANSICIONES DEL CICLO VITAL 2600 |-

PROBLEMAS RELACIONADOS CON LA SUPERVISION O 263.8

EL CONTROL INADECUADOS DE LOS PADRES T74.3 W

PROBLEMAS RELACIONADOS CON ALTERACION EN EL 763.7 I

PATRON DE LA RELACION FAMILIAR EN LA INFANCIA 763.0 I
PROBLEMAS RELACIONADOS CON OTRAS o . 100 150
CIRCUNSTANCIAS LEGALES

ABUSO FisICO Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

TRASTORNO MIXTO DE ANSIEDAD Y DEPRESION 6 | |
OTROS DIAGNGSTICOS n el mes de SETIEMBRE, en el Departamento de

SOTAl Salud Mental en Familia se atendieron un total

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica. 516 casos de los cuales el primer lugar
corresponde al diagndstico Problemas en la
relacién entre esposos pareja con 114 casos.
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BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

DEPARTAMENTO DE SALUD MENTAL DEL NINO Y ADOLESCENTE

l. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el Departamento de

Salud Mental del nifo y adolescente.

1.1.

Durante el mes de SETIEMBRE, se
brindaron 1433 atenciones en el
Departamento de Salud Mental del
nifio vy adolescente; Trastornos
Hipercinéticos fue el diagndstico mas
frecuente, con 373 consultas (26.03%)
por este motivo, en el segundo lugar
de frecuencia se ubicd el diagndstico
Trastorno del
Desarrollo, con 267 casos (18.63), y en
encuentra, el
diagnodstico Episodio Depresivo, con
141 casos (9.84%).

Generalizado

tercer lugar se

Perfil de morbilidad segin diagndstico y sexo

Tabla 4. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente.

DIAGNOSTICOS TOTAL

[iZ[il TRASTORNOS HIPERCINETICOS
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL
E DESARROLLO
=71 EPISODIO DEPRESIVO
[ Zf1 OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD
RETRASO MENTAL LEVE
REACCION AL ESTRES GRAVE Y
E TRASTORNO DE ADAPTACION
TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL
m DESARROLLO DEL HABLA Y DEL LENGUAJE
E TRASTORNOS EMOCIONALES DE
COMIENZO ESPECIFICO EN LA NIREZ
m TRASTORNOS DE LA INGESTION DE
ALIMENTOS
U1 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA

OTROS DIAGNOSTICOS
TOTAL

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

373
267

141
104
50

43

41

38

36

35
305
1,433

Grafico 5. Atenciones en el Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente., mes de SETIEMBRE del 2023
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

Il. Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Salud Mental del
nino y adolescente.

2.1. Pacientes que acudieron al departamento, segun diagndstico y sexo.

Tabla 5. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del
Durante el mes de SETIEMBRE, el nimero de nifio y adolescente.

personas que fueron atendidos en el D'AGNOST'COS L (O )
- TRASTORNOS HIPERCINETICOS 48 25.40
Departamento de Salud Mental del nifio y TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL 5 1693
adolescente; fue de 189, de este total, 48 casos DESARROLLO '
(25.40%) recibieron el diagnéstico de EPISODIO DEPRESIVO 23 12.17

REACCION AL ESTRES GRAVE Y

Trastornos Hipercinéticos, resultando ser el TRASTORNO DE ADAPTACION 12 6.35
mas frecuente, en segundo lugar, se ubicé OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 10 529
Trastornos Generalizados del desarrollo con 32 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 3 423
casos (16.93%), y en el tercer lugar, el RETRASO MENTAL LEVE 6 3.17
diagnéstico Episodio Depresivo, se dio en 23 TRASTORNOS EMOCIONALES DE 5 265
> 12.17% COMIENZO ESPECIFICO EN LA NINEZ
pacientes (12.17%). TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA s 565
PERSONALIDAD ’
TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL
DESARROLLO DEL HABLA Y DEL 5 2.65
LENGUAJE
OTROS DIAGNOSTICOS 35 18.52
TOTAL 189 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 6. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, seguin sexo y etapa de vida.
Tabla 6. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental del nifio y adolescente segun sexo y edades.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

23 333 8 67 106 5608
% e667 3 08 83 49
66 100 120 100 189 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

FEMENINO: El grupo objetivo de 12 a 17 afios,

Grafico 7. Pacientes que acuden al Departamento de Salud Mental

con 46 pacientes (66.67%) es el predominante, del nifio y adolescente segiin grupo objetivo y sexo.
en segundo lugar, el grupo objetivo de nifos Porcentaje (%)
hasta 11 afios, con 23 pacientes (33.33%)
o 12-17afios ‘ 66.67 [ 30.83]
MASCULINO: El grupo objetivo de nifos hasta 11 ‘?_,
~ . 2
afios, con 83 pacientes (69.17%), es 3 0-11 afios 33.33
preponderante en comparaciéon del grupo e
objetivo de 12 a 17 afos con 37 pacientes 65.00 15.00 35.00
(30.83%). « FEMENINO = MASCULINO
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
DEPARTAMENTO DE ADICCIONES
. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquidtricas en el Departamento de
Adicciones.
1.1. Perfil de morbilidad segtin diagndstico y sexo
Durante el mes de SETIEMBRE, en las Tabla 7. Atenciones en el Departamento de Adicciones.

atenciones del Departamento de DIAGNOSTICOS TOTAL | (%)

. . TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
adicciones, se brindaron 996; H

MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTROAS 249 25.00
Trastorno Mental y del SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
Comportamiento debidos al uso de m ;'EQ(S)LST_ENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 230 23.09
multiples drogas y al uso de otras 71 ESQUIZOFRENIA 118 11.85
sustancias  psicoactivas, fue el TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE

CANNABINOIDES %3 9.34
diagndstico mas frecuente, con 249

_ TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 6 622

consultas (25.00%) por este motivo, COCAINA :
en el segundo lugar de frecuencia se TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE 39 392

SEDANTES O HIPNOTICOS :

ubicé el diagndstico Trastorno Mental U751 TRASTORNOS DE LOS HABITOS Y DE LOS IMPULSOS 36 3.61

y del Comportamiento debidos al uso =11 TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR 28 281
=71 EPISODIO DEPRESIVO 23 231

(23.09%), y en el tercer lugar, el
diagndstico de Esquizofrenia, se dio
en 118 atenciones (11.85%).

OTROS DIAGNOSTICOS 93 9.34

TOTAL 996 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Durante el mes de SETIEMBRE, el
numero de personas que acudieron
al Departamento de Adicciones, fue

BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

Grafico 8. Atenciones en el Departamento de Adicciones, mes de SETIEMBRE del 2023
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica
Il. Perfil de los pacientes atendidos en el Departamento de Adicciones
2.1. Pacientes que acudieron al departamento, seguin diagndstico y sexo.

Tabla 8. Pacientes que acuden en el Departamento de Adicciones por
DIAGNOSTICOS

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
ALCOHOL

30

106 de este total, 30 casos TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
(28.30%) recibieron el diagnéstico MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTROAS 23
Trastorno  Mental  y  del SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE

Comportamiento debidos al uso CANNABINOIDES 1
alcohol, resultando ser el mas TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE g
frecuente, en segundo lugar, se COCAINA )
o L TRASTORNOS DE LOS HABITOS Y DE LOS IMPULSOS 8
ubicé, el diagndstico de Trastorno EPISODIO DEPRESIVO 4
y del Comportamiento EXAMENES Y CONTACTOS PARA FINES 4
debidos al uso de mdltiples drogas ADMINISTRATIVOS
> TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
uso de otras sustancias SEDANTES O HIPNOTICOS
psicoactivas con 23 casos (21.70%). TRASTORNOS HIPERCINETICOS 3
OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 2
OTROS DIAGNOSTICOS 10
106

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

Grafico 9. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones, por diagnéstico.
Diagndstico
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

2.2. Pacientes que acudieron al departamento, segiin sexo y etapa de vida.

Tabla 9. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones, segun sexo y edades.
FEMENINO| % MASCULNO| % | TOTAL | (%) |

NINO (HASTA 11 ANOS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 0 0.00 0 0.00 0 0.00
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 7 31.82 34 40.48 41 38.68
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 13 59.09 47 55.95 60 56.60
ADULTO SETIEMBRER (60 ANOS A MAS) 2 9.09 3 3.57 5 4.72

TOTAL 22 100 84 100 106 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

FEMENINO: Los grupos objetivos de 30 a 59 Gréfico 10. Pacientes que acuden al Departamento de Adicciones
afios, con 13 pacientes (59.09 %), y el grupo segun grupo objetivo y sexo.

objetivo de 18 a 29 afios, con 7 pacientes (31.82
%), son los predominantes.

Porcentaje (%)

60 afios a mas “

MASCULINO: El grupo objetivo de 30 a 59 afios,
con 47 pacientes (55.95%) es preponderante en
comparacion con los otros grupos; en segundo 12 - 17 afios
lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios con 34 0-11 aftos 0.00
pacientes (40.48%) y en tercer lugar el grupo . . '

objetivo de 60 afios a mas con 3 pacientes 65.00 15.00 35.00
s« MASCULINO « FEMENINO
(3.57%).

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica

Grupo Objetivo
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BOLETiIN EPIDEMIOLOGICO DEL HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

PERFIL DE MORBILIDAD

l. Perfil de morbilidad de las atenciones psiquiatricas en el Servicio de Consulta
Externa

1. Perfil de morbilidad segtin diagndstico y sexo

Durante el mes de SETIEMBRE, en la Tabla 10. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por diagndstico.
., DIAGNOSTICOS TOTAL (%)
atencion de tele consulta y las ESQUIZOFRENIA 615 2233
atenciones presenciales de Consulta OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 1095 15.14
Externa, se brindaron 7234 EPISODIO DEPRESIVO 671 9.28
. ) . TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA PERSONALIDAD 446  6.17
atenciones; Esquizofrenia fue el TRASTORNOS HIPERCINETICOS 445  6.15
diagndstico mas frecuente, con 1615 [ 7. TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO 312  4.31
consultas (22.33%) por este motivo, [ 2/J | TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 289 4.00
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE
en el segundo lugar de frecuencia se MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS 276 3.82

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL USO DE

ubicé el diagnéstico Otros Trastornos

de Ansiedad, con 1095 consultas ALCOHOL 249 344
(15.14%), y en el tercer lugar, el TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 228 3.5
diagnodstico de Episodio Depresivo se SIS L R 1608  22.23
. o TOTAL 7234 100
dio en 671 consultas (928/)) Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
Grafico 11. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por diagndstico, mes de SETIEMBRE del 2023
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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2. Perfil de morbilidad seguin sexo y etapa de vida
Durante el mes de SETIEMBRE, la cantidad de atenciones el Servicio de Consulta Externa, alcanzoé un total de
7234 consultas.

Tabla 11. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa, segtin sexo y etapa de vida.
EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

115 3.28 492 1319 607  8.39

356 10.16 434 1164 790  10.92
1056 30.13 986 2644 2042 2823
1530  43.65 1536 41.19 3066  42.38
448 1278 281 754 729 10.08
3505  100.00 3729  100.00 7234  100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informadtica.

FEMENINO: 1530 consultas (43.65%) Grafico 12. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa (FOO-
. . - F99), seglin sexo y etapa de vida.

correspondieron a pacientes del grupo objetivo de

30 a 59 afios, lo que resulta preponderante en « FEMENINO = MASCULINO

comparacion con las consultas a pacientes de otros 60 afios a mas

grupos y 1056 consultas (30.13%) se brindaron a g 30-59afos 4365 M

pacientes del grupo objetivo de 18 a 29 afios. ;§' 18 - 29 afios

MASCULINO: 1536  consultas  (41.19%) g 12-17afos

correspondieron a pacientes del grupo objetivo de & 0-llanos . a1 —

30 a 59 afios, lo que lo convierte en el grupo que 65.00 15.00 35.00

recibi6 la mayor cantidad de atenciones; en Porcentaje (%)

segundo lugar, se ubica el grupo objetivo de 18 a 29 Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

afios, con 986 consultas (26.44 %).

3. Perfil de morbilidad segun lugar de residencia

Durante el mes de SETIEMBRE, el total de Tabla 12. Atenciones en el Servicio de Consulta Externa por sexo y
atenciones en el Servicio de Consulta Externa:

0,
fueron 7234 consultas, la distribucién segun LI S0, [DIEE (%)

Residencia del usuario, de este total, mostré al ATE 2203 30.45
distrito de Ate, como el mds frecuente, con 2203 SANTA ANITA 1007 13.92
consultas; en segundo lugar, tenemos al distrito SAN JUAN DE LURIGANCHO 616 8.52
de Santa Anita con 1007 consultas, y en tercer LURIGANCHO 529 7.31
lugar encontramos al distrito de San Juan de LA MOLINA 473 6.54
Lurigancho, con 616 consultas. EL AGUSTINO 445 6.15

CHACLACAYO 238 3.29
LA VICTORIA 202 2.79
LIMA 200 2.76
SAN LUIS 120 1.66
OTROS DISTRITOS 1201 16.60
TOTAL 7234 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Grafico 13. Atenciones en el servicio de Consulta Externa por distrito de residencia.
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

PERFIL DE PACIENTES

Perfil de los pacientes atendidos en Consulta Externa

1.

Durante el mes de SETIEMBRE, el
numero de personas que acudieron
a consulta externa a través de tele
consulta y atencién presencial, fue
6303 de este total, 1496 casos
(23.73%) recibieron el diagndstico
de Esquizofrenia, resultando ser el
mas frecuente, en segundo lugar,
de frecuencia se ubicé Otros
Trastornos de Ansiedad, con 976
casos (15.48%), y en el tercer lugar,
el  diagndstico de  Episodio
Depresivo, se dio en 543 pacientes
(8.61%).

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA Y SALUD AMBIENTAL

SETIEMBRE, 2023

Pacientes que acudieron al servicio, segtin diagndstico y sexo.

Tabla 13. Pacientes que acuden a Consulta Externa por diagnéstico.

DIAGNGSTICOS (%)

200 ESQUIZOFRENIA 1496  23.73
I ZFT OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD 976 15.48
I =71 EPISODIO DEPRESIVO 543 8.61
I =00 TRASTORNOS HIPERCINETICOS 420 6.66
TRASTORNOS ESPECIFICOS DE LA
“ PERSONALIDAD 313 4.97
TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL
“ DESARROLLO 290 4.60
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
USO DE MULTIPLES DROGAS Y ALUSO DE 233 3.70
OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
TRAST. MENT. Y DEL COMP. DEBIDOS AL
n USO DE ALCOHOL 217 344
I ZF1 " TRASTORNO OBSESIVO - COMPULSIVO 217 3.44
I =E] TRASTORNO DEPRESIVO RECURRENTE 201 3.19
OTROS DIAGNOSTICOS 1397  22.16
TOTAL 6303 100

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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Grafico 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa por diagndstico.
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Fuente: Oficina de Estadistica e Informadtica.
2. Pacientes que acudieron al servicio, segun sexo y etapa de vida.

Durante el mes de SETIEMBRE, el total de pacientes atendidos en el Servicio de Consulta Externa (6303
pacientes), se distribuyeron segln sexo y etapa de vida, de la siguiente manera:

Tabla 14. Pacientes que acuden a Consulta Externa segtin sexo y edades.

EDADES FEMENINO % MASCULINO % TOTAL (%)

NINO (HASTA 11 ANOS) 108 3.60 477 14.42 585 9.28
ADOLESCENTE (DE 12 A 17 ANOS) 325 10.85 397 12.00 722 11.45
JOVEN (DE 18 A 29 ANOS) 705 23.53 759 22.95 1464 23.23
ADULTO (DE 30 A 59 ANOS) 1432 47.80 1411 42.67 2843 45.11
ADULTO SETIEMBRER (60 ANOS A MAS) 426 14.22 263 7.95 689 10.93
TOTAL 2996 100.00 3307 100.00 6303 100.00
Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
FEMENINO: Entre las personas de sexo Grafico 15. Pacientes que acuden a Consulta Externa segun grupo

objetivo y sexo.

femenino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios, con
1432pacientes (47.80 %) es el predominante, en

segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios, 60 afios a mas “

1 0,
con 759 pacientes (24.36%). 3059 afios l .
MASCULINO: Entre los pacientes de sexo
18 - 29 af 23.53 ‘ 22.95
masculino, el grupo objetivo de 30 a 59 afios, anes ‘

con 1411 pacientes (42.67 %) es preponderante 12 - 17 afios | 1085 | “ [12.00 |
en comparacién con los otros grupos; en - - -
segundo lugar, el grupo objetivo de 18 a 29 afios Sf"chSCUL”\TS'OO‘ FEMEI\JI.ISI\;?)O 63.00
con 759 pacientes (22.95%).

Porcentaje (%)

Grupo Objetivo

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.
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3. Pacientes que acudieron al servicio, segun lugar de residencia.
Al distribuir el total de pacientes atendidos durante Tabla 15. Pacientes que acuden a Consulta Externa por distrito de
referencia.
el mes de SET'EMBRE, en el servicio de consulta _
. . . . DISTRITO DE RESIDENCIA TOTAL %
externa (6303), segln Residencia, apreciamos que, *
en primer lugar, tenemos al distrito de Ate, de SANTA ANITA 383 14.01
donde procede la mayoria de las personas, con SAN JUAN DE LURIGANCHO 550 8.73
1928 pacientes (30.59 %), en segundo lugar, LURIGANCHO 469 7.44
tenemos al distrito de Santa Anita, con 883 CallilopLY,) 397 6.30
. EL AGUSTINO 382 6.06
pacientes (14.01 %) y en tercer lugar tenemos al CHACLACAYO 221 351
distrito de San Juan de Lurigancho, con 550 LIMA 185 2.94
SANTIAGO DE SURCO 108 1.71
OTROS DISTRITOS 1024 16.25
TOTAL 6303 100.00

Fuente: Oficina de Estadistica e Informdtica.

Grafico 16. Pacientes que acuden a Consulta Externa por distrito de referencia y sexo.
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