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RESUMEN

La presente investigacidén tuvo como objetivo determinar la relacion entre las percepciones
psicosociales de la pobreza y el factor socioecondémico en adolescentes de estratos alto y
bajo de Lima y Huanuco. Es un estudio de corte transversal y comparativo - correlacional. La
Poblacion fue conformada por 441 estudiantes adolescentes de 4° y 5° aino de educacion
secundaria de un colegio particular de Lima y uno publico de Huanuco; se utilizd el
muestreo censal; el instrumento fue un cuestionario de 17 ftems validado por criterio de
expertos; y para el anadlisis de resultados se uso6 la prueba estadistica Chic Cuadrada,
obteniendo el valor de P = 0,001, quedando demostrado que existe relacion significativa
entre las cinco dimensiones de percepciones psicosociales de la pobreza y el factor
socioecondmico en adolescentes de estratos alto y bajo de Lima y Huanuco, asi como las
claras diferencias de las percepciones de adolescentes de estratos socioecondmicos
diferentes.

Palabras Clave: Percepcion Psicosocial, Pobreza, factor socioeconémico, adolescentes
(BIREME)

SUMMARY

The objective of this research was to determine the relationship between psychosocial
perceptions of poverty and the socioeconomic factor in adolescents from the upper and
lower strata of Lima and Huanuco. It is a sectional and comparative-correlational study. The
Population was made up of 441 adolescent students of 4th and 5th year of secondary
education from a private school in Lima and a public school in Huanuco; Census sampling
was used; the instrument was a questionnaire of 17 items validated by expert criteria; and
for the analysis of the results, the Chic Charade statistical test was used, obtaining the value
of P =0.001, demonstrating that there is a significant relationship between the five
dimensions of psychosocial perceptions of poverty and the socioeconomic factor in
adolescents from high and low strata of Lima and Huanuco, as well as the clear differences
in the perceptions of adolescents from different socioeconomic strata.
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INTRODUCCION

El presente articulo trata sobre las percepciones psicosociales de la pobreza de adolescentes
escolares de Lima y Hudnuco de estrato socio econdmico alto y bajo. El problema se
contextualiza en la pobreza y extrema pobreza que agobia al Perd, asi como el analisis y
recuento de los programas, politicas publicas y sociales que se desarrollaron basicamente en
la sierray la capital de nuestro pais.

El Informe anual, Panorama Social de América Latina. 2018, elaborado por la Comision
Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL). Sostiene que: “en la actualidad, 184

millones de personas en Latinoamérica viven en situacion de pobreza y 62 millones en
situacion de pobreza extrema”. Es decir, el 30,2% de los latinoamericanos son pobres, y el
10,2%, pobres extremos, convirtiéndolos en un grupo poblacional con alta vulnerabilidad de
enfermary morir.

Segun Herrera y Cozubo (2017), durante los ultimos 10 afos nuestro pais, ha tenido un
periodo de crecimiento econdmico rapido, logrando una significativa reduccion de la pobreza
de 37%, pasando de 58.7% el 2004 a 21.8% el ano 2015. Sin embargo, las desaceleraciones
observadas en los ultimos cuatro anos y fundamentalmente el afo 2020 muestran la escasa
sostenibilidad del crecimiento econémico.

Por su parte la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) del afno 2019; asi como el INEI
(2021), muestra que la pandemia afecté duramente la economia del Peru incrementandose
la pobreza en 10%, ubicandose la mayoria en la capital del pais y la sierra rural.

Es asi que presentaremos la problematica de la pobreza desde la perspectiva de los
adolescentes escolares de nivel secundaria de dos poblaciones socioecondmicas opuestas,
con Unico propodsito de generar una mirada realista e integral de este complejo problema 'y
proponer alternativas de solucién viables desde las percepciones de los adolescentes; bajo la
siguiente interrogante: ;Cual es la relacién que existe entre las percepciones psicosociales de
la pobreza y el factor socioeconémico en adolescentes de estratos alto y bajo de Lima y
Huanuco?; cuyo objetivo fue: Determinar la relacion entre las percepciones psicosociales de
la pobreza con el factor socioecondmico en adolescentes de estratos alto y bajo de Limay
Huanuco, bajo la siguiente hipdtesis: Existe relacidn entre las percepciones psicosociales de
la pobreza con el factor socioeconémico en adolescentes de estratos econdmicos alto y bajo
de Limay Huanuco.



https://www.cepal.org/es
https://www.cepal.org/es
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METODOLOGIA

Tipo y disefno de Investigacion.

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, el nivel fue correlacional, orientado a determinar la
relacion existente entre las percepciones psicosociales de la pobreza en adolescentes de
estrato socioecondmico alto y bajo de Lima y Huanuco.

VARIABLES DE ESTUDIO

1.- Estrato socioeconomico. — Se refiere a la ubicacion en las escalas sociales establecidas
por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica que considera como nivel socio
economico alto a las personas que poseen: ingreso econdmico muy superior al importe de
canasta familiar y que pueden satisfacer todas sus necesidades y que ademas sean
profesionales con estudios superiores considerados también como la Clase Ay B. Y en el
nivel socio econdmico bajo estan considerados los pobres o en extremos pobres, quienes
carecen de medios para cubrir sus necesidades basicas, son los que pertenecen alaClase Dy
E.

2.- Percepciones psicosociales de la pobreza.- Interpretacion personal de la realidad
circundante, influenciada por la crianza, educacion y experiencia. Las percepciones, son las
imagenes, interpretaciones o significados sociales, respecto a los fendmenos sociales, y
contiene muchas nociones con matices emocionales.

POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

Fueron 441 estudiantes adolescentes de 4° y 5° afo de educacion secundaria del turno
manana, perteneciente a los estratos economicos alto y bajo, donde: 251 Adolescentes
fueron del Colegio Particular San Agustin, Lima San Isidro, (estrato alto) y 190 Adolescentes
fueron del Colegio Julio Benavides Sanguinetti de Ambo Huanuco, (estrato bajo). Se
seleccionaron estas dos zonas en atencion al mapa de pobreza publicado por el INEI 2021,
que considera a la region Huanuco como una de las mas pobres del Pery, y San isidro Lima
como uno de los distrito con menor pobreza a nivel nacional. El muestreo empleado fue
censal, donde el tamano de la muestra fue toda la poblacién, debido a que fue un niumero
manejable de estudiantes y la accesibilidad.

INSTRUMENTO
La medicion de las percepciones psicosociales se realizd a través de un cuestionario de 17

items, estructurado y validado por criterio de expertos, respetando el rigor metodoldgico,
basado en cinco dimensiones:
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1.Percepcion individual de la pobreza

2.Percepcion de la pobreza y proyecto personal
3.Percepcién de la pobreza y las relaciones familiares

4 .Percepcion de la pobrezay grupo de pertenencia
5.Percepcion de las alternativas de reduccion de la pobreza.

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica de recoleccion de informacion fue la encuesta, aplicados durante los meses de
agosto, septiembre y octubre del ano 2013, para obtener los puntajes de cada dimension se
considerd un punto por cada respuesta marcada en las alternativas de cada pregunta. De esta
manera se formd el puntaje global por cada dimensién segun la cantidad de item que
corresponde a cada dimension.

Para encontrar los niveles de cada dimensién se aplicé el método de Stanones, lo cual se
describe en la siguiente tabla:

Tabla 1
Rangos por el Método de Stanones Segun Variable Percepcion Psicosocial y Dimensiones
Percapeiones | Percepeidn | Potvezs | Percepeidn Pobreza y Altsrnabivas
psicosociales Indiwidual ¥ dela grupo de de reduccion
dela proyechs pobeezay pertanancia e la
pobraza parsconal relBziones pobrazs
Nregles Tnmilipres
Male =41 =12 =5 =5 = <3
Reguiar 41588 12a17 8a12 [TRE &a1d fanl
Busng »58 =T »12 =11 =10 =11

Elaboracién propia

Asimismo, se aplicé una Ficha Demografico y Socioecondmico, la que nos permitié obtener el
estatus socioecondémico de cada alumno. Cada uno de los instrumentos fue aplicado por un
espacio de 30 minutos. Para el andlisis de datos se realizd una base de datos en Excel que
luego se trasladd al programa estadistico SPSS 23, utilizando el analisis descriptivo,
presentando tablas expresadas en cantidades y porcentajes; asimismo, para la contratacion
de hipotesis se aplicd estadistica inferencial especificamente se aplicd la prueba Chi
Cuadrada con nivel de significacion del 5%. Cabe precisar que se respeto la identidad de los
encuestados, asimismo se pidid el consentimiento de los directores de las Instituciones
Educativas, quienes a su vez solicitaron el consentimiento de los padres por tratarse de
menores de edad y estas fueron plasmadas en la agenda diaria de los estudiantes vy
finalmente el consentimiento de los encuestados. Cabe precisar que la presente
investigacion fue desarrollada, aprobada y sustentada en estricto cumplimiento de las
normas legales y éticas establecidas por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
Facultad de Medicina Humana.
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RESULTADOS
Analisis descriptivo
De los hallazgos podemos observar que existe relacion entre las percepciones psicosociales

de la pobreza con el factor socioecondmico en adolescentes de estratos econdémicos alto y
bajo de Lima y Huanuco, toda vez que el valor hallado es: P= 0,000* ver tabla 2

Tabfa 2

Percepciones psicosociales de la pobreza en adolescentes de Lima y Hugnuco.
Percepcione Estrato Socicecondémico Total
5 Bajo Alto
psicosociales n % n % n %
Ialo 61 32.1% 3 12.4% 92 20.9%
Regular 62 326% ;1 47.4% :a 41.0%
Bueno 67 385.3% hy 40.2% o 38.1%
Total 19 100.0 25 100.0 44

0 % 1 % 1 100.0%
Elaboracién propia.

Valor Chi Cuadrado = 26,687; P= 0,0001*

Asimismo, del total de encuestados el, 28.8%, considera que los pobres son pobres porque
no tienen dinero; mientras que el 24.9% consideran que es por falta de trabajo, respecto a los
factores que originan la pobreza un 24,5% de los adolescentes de ambos estratos consideran
que es por falta de educacion y un 14,7%, a causa del conformismo; asimismo, un 41,5%
consideran que una persona exitosa es aquella con educacion y un 32,7% con calidad de
vida; en consecuencia un 40,1% consideran que la diferencia entre un pobre y un rico es la
calidad de vida, mientras que el 21,8% considera que es el circulo social. Ver tabla 3.
Tabla 3

Caracteristicas de la percepcidn Individus! de la pobrezs en adolescentes de

Lima y Huénuco,

..'E.
PERCEFCION INDIVIDUAL DE LA POEREZA Frecue Porce
ntla ntaje
&Los pobres son pobres porque no tienen?
Dinera 127 288
Trabajo 110 249
Educasion 98 218
Apoyo ] 15.0
Caracteristicas del sujeto 34 7T
Oira -] 148
sPorque crees que existe la pobreza?
Falta de educacion 108 245
Conformismeo G5 14.7
Falta de trabajo 62 141
Desigualdad Social &1 138
Por Culpa del gobierno 38 -1
Comupeion del sistema 37 54
Otro 20 4.5
Eaja autoastima 13 29

sConsideras que una persona exitosa en la vida es una
persona con?

Educacion 183 415
Calidad de wida 144 327
Dinero 29 65
Apoyo 23 52
Caracteristicas del sujeto 20 4.5
Trabajo 42 9.5

&£Cual es la Diferencia Entre Pobre y Rico Ademas del
Dingro?
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Calidad de vida 177 401
Circulo social 95 218
Educacion 78 17.7
Caracteristicas del sujeto 58 132
Dinero 14 3.2
Trabajo 8 18
MNinguno G 1.4
Destino ] 09
£0ué piensas de la pobreza?

Falta de oportunidades 181 41.0
Falta de trabajo 104 2386
Conformisme 55 125
Froblema 58 13.2
Excusas 4 [N}
hediocndad 9 2.0

Elaboracion propia

Por otro lado, se observa que el 32.1% de adolescentes de estratos econdmicos bajos,
presentan un nivel malo de percepcion individual de la pobreza; mientras que un 28.7% de
adolescentes de estrato socioecondémico alto presentan niveles malos. Demostrando que
existe relacion entre la percepcion individual de la pobreza con el factor socioeconémico en
adolescentes de estratos econdmicos alto y bajo de Lima y Huanuco, hallandose que el valor
Chi Cuadrada es 7, 7012, equivalente a P=0021*. Ver tabla 4.

Tabla £

Percepeion Individual de la pobreza en adolescentes de Lima y Huanucao.

Estrato econdmico

Percepcid Eajo Alto Taotal

n individual n % n % n %o

Malo &1 I21% 72 28.7% 133 30.2%

Reqular o5 50.5% 10 42 6% 203 46.0%

7
Bueno a3 17.4% 72 28.7% 105 23.8%
Total 19 100.0 25 100.0 441 100.0

0 %o 1 %o %o

Creacion propia.
Chi Cuadrada =7, 701%, P=0021*

Respecto a la dimension de pobreza y proyecto personal se observa que el 25.4% de los
evaluados consideran que la pobreza influye en el desarrollo personal a través de la
autoestima; mientras que un 17,7% consideran que influye en los valores; asimismo un
39,9%, consideran que las personas tienen mayores posibilidades de ser ricos trabajando y
un 27,2%, consideran que es destacando en los estudios; por otro lado un 7% considera que
es dedicandose a la politica, un 3,2% comercializando drogas y un 0,5% robando. Por otro
lado, un 27,2%, consideran que los pobres se caracterizan por ser conformistas, un 15%, ver
tabla 5.
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Tablz 5
Caracteristicas de |la percepcidn de |z Pobreza v Proyecto Personal en

sdolescantes de Lima y Husnuco.

FPobreza y Proyecte Personal Frecuencia Porcentsje
£De qué manera consideras que la pobreza influye en el desarrollo personal?
Autoestima M2 25.4
\alores TE 177
Limitsciones de las metas T4 182
Salud &7 15.2
Educacion 47 10.7
foral 34 7.7
Espiritualidad 21 48
Diesequilibric emocionsl 2 18
&Por cual de estos métodos crees que una persona tiene mayores pesibilidades de ser rico?
Trabajando 176 300
Diestacando en bos estudios 120 72
Emprendiendo negocios G2 15.4
Dedicandose a la politica k3| 7.0
Juganda la leteriz 18 36
Casandote o uniéndaote & un rico 14 iz
Comerciglizando drogas 14 12
Robando 2 (1R
iCuales crees que son las Caracteristicas de los Pobres?
Caonfarmista 120 272
Ocioso =5 150
Baja autoastima 53 120
Sin metas 48 111
Trabajador 38 ]
Explotado 33 75
Humilde 30 8.8
Honasto 15 3.4
Pasiva 11 25
‘iolenta ik 25
Con falta de higiene g 20
Limpic a 1.4

Elsboracion propia

Respecto a la relacion entre las variables en esta dimension vemos que del total de
adolescentes de estratos economicos bajos, el 21.1% presentan un nivel malo de percepcién
de pobreza y proyecto personal; el 54.7% tienen niveles regulares y el 24.2% presentan
niveles buenos. Mientras que, del total de estudiantes de estrato socioecondmico alto, el
7.6% presentan un nivel malo; el 66.1% tienen nivel regular y el 26.3% presentan niveles
buenos. Hallandose un nivel de significancia de p= 0,000*, sosteniendo que existe relacion
entre la pobreza y proyecto personal con el factor socioecondomico en adolescentes de
estratos economicos alto y bajo escolares de Lima y Huanuco. Ver tabla 6.

Tabla &
Pobreza y provecto perscnal en sdolescentes de Lima y Hudnuco.
Percepcicn Estrato econdmico
de pobrezs Esjo Alto Totsl
¥ proyecto
personal n % n % n k.
hale 40 21.1% 18 7.8% =] 13,48
Regular 104 54.7% 186 G581 270 81.2%
%
Busno 44 24.2%. il 26.3 112 25.4%
%
Tatal 180 100.0% 251 100.0 441 100.0%
%
Craacicn propia.

Chi Cusdrada =17, 174%; p= a 0,0001*
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Respecto a la dimension de la percepcién de la pobreza y las relaciones familiares se observa
que del total de evaluados se hallé que, el 77.3%, consideran que la pobreza si afecta la
union familiar; asimismo un 29.9% consideran que la educacion podria disminuir la pobreza
familiar; un 17,7% sostienen que seria una mayor responsabilidad en el trabajo, un bajo
porcentaje considera que el ahorro o la unién familiar podrian disminuir la pobreza. Respecto
a las consecuencias de la pobreza familiar el 19% de los evaluados consideran que es el
conformismo y un 18,4% la violencia familiar, un porcentaje preocupante de 12% considera
que una de las consecuencias seria la conducta delictiva, un 7,3% las enfermedades y un
4,8% sostienen que seria la prostitucion. Ver tabla 7.

Tabla 7

Caracteristicas de la percepcion de la pobreza y las relaciones familiares en

adolescentes de Lima y Huanuco.

PERCEPCION DE LA POBREZA Y LAS Frecuencia Porcenta)
RELACIONES FAMILIARES e
¢Consideras que la pobreza afecta a la union familiar?

Si 341 77.3
Mo 100 227
¢ De qué manera consideras que se podria disminuir la pobreza familiar?
Con educacion 132 299
Con mayor responsabilidad por el trabajo 78 17.7
Con actitud positiva 70 159
Con la practica de valores en la familia B4 14.5
Ahorrando 40 9.1
Con mayor comunicacion 29 6.6
Con la unign familiar 28 6.3
¢Cuales crees que serian, las consecuencias de la pobreza familiar?

El confarmismo 85 193
Violencia familiar 81 18.4
La separacion de los padres 76 17.2
El abandono de los hijos T4 16.8
Actitudes o conductas delictivas 55 125
Las enfermedades 32 7.3
La prostitucion 21 48
Deseos de superacién 17 3.9

Creacién propia

Respecto a la relacion entre las variables se aprecia que, del total de adolescentes de estrato
economico bajo, el 17.4% presentan niveles malos sobre las percepciones de pobreza y
relaciones familiares; el 54.7% tienen niveles regulares y el 25.3% niveles buenos; mientras
que los adolescentes de estrato socioecondémico alto el 8% presentan niveles malos; el
52.6% tienen niveles regulares y el 39.4% presentan niveles buenos, hallandose el valor de
la Chic Cuadrada igual a 14,9263, equivalente al valor de P=0.001*, por lo que sostenemos
que existe relacion entre la pobreza y las relaciones familiares con el factor socioecondémico
en adolescentes de estratos econdémicos alto y bajo escolares de Lima y Huanuco. Ver tabla
8.
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Tabla 8

Percepcion de la pobreza y relaciones familiares en adolescentes de Lima y Huanuco.

Estrato econémico

Percepcion de Bajo Alto Total

pobreza y

relaciones familiares n % n Y% n %

Malo 33 17.4% 20 8.0% 53 12.0%

Regular 10 57.4% 13 52.6% 24 54.6%
9 2 1

Bueno 48 25.3% 99 39.4% 14 33.3%

7

Total 19 100.0 25 100.0 44 100.0

0 % 1 %o 1 %

Creacién propia. Chic Cuadrada = 14, 926 P=0.001*

Asimismo, respecto a la percepcion de la pobreza y el grupo de pertenecia se observa que, el
68.9% de los evaluados consideran que la pobreza si influye en la seleccién de amigos;
asimismo el 39,9% consideran que las consecuencias de la pobreza en la relacion de amigos
serian la discriminacion y el 16,8% consideran que es la humillacién, y un preocupante 7,5%
consideran que es el pandillaje y un 5,9% el consumo de drogas, asimismo el 61%
consideran que la condicion socioecondmica si influye para pertenecer a una red de amigos.
Ver tabla 9.

Tabla 9
Caracteristicas de la percepcion de la Pobreza y Grupo de Perfenencia en

adolescentes de Lima y Huanuco.

Pobreza y Grupo de Pertenencia Frecuencia Porcentaj
e
iConsideras que la pobreza influye en la seleccion de amigos?
Si 304 68.9
No 137 311
:Cuales crees, que son las consecuencias de la pobreza en la relacion de
amigos?
Discriminacidn 176 399
Humillacién T4 16.8
Verglenza 46 10.4
Baja autoestima 45 10.2
Pandillaje 33 7.5
Amistades interesadas 4 9.3
Consumo de drogas 26 59

:Consideras que la condicion socioeconomica influye para pertenecer a una
red de amigos?

Si 269 61.0
No 172 390

Creacion propia
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Por otro lado, de los datos mostrados en la tabla 10 se observa que el 46.8% de adolescentes
de estrato socioecondmico bajo, presentan niveles malos de percepciones de pobreza y
grupo de pertenencia; el 37.9% tienen niveles regulares; y el 15.3% presentan niveles
buenos; en tanto los adolescentes de estrato socioecondmico alto el 27.1% presentan
niveles malos, el 26.3% tienen niveles regulares; y el 46.6% presentan niveles buenos,
hallandose el valor de la Chic cuadrada =30,9522 y el valor de p=0,000*; por lo que
sostenemos que existe relacion entre la pobreza y el grupo de pertenencia con el factor
socioeconémico en adolescentes de estratos econdmicos alto y bajo escolares de Lima vy
Huanuco.

Tabla 10
Pobreza y grupo de pertenencia en adolescentes de Lima y Huanuco.
o
Percepcién Estrato econdémico
de pobreza Bajo Alto Total
y grupo de
pertenenci
a n % n % n %
Malo 89 46.8% 68 271% 157 35.6%
Reqular T2 37.9% 66 26.3% 138 31.3%
Bueno 29 15.3% " 46.6% 146 33.1%
i
Total 190 100.0% 25 100.0% 441 100.0%

Creacion propia.
Chi Cuadrada=30, 9529 p=0,0001*

Finalmente, respecto a las alternativas de reduccién de la pobreza propuesto desde las
percepciones de los adolescentes, se tiene que el 52.6% consideran que el estado la
empresa y la poblacién tienen la tarea principal de reducir la pobreza; mientras que el 24%
consideran que es solo la poblacidn, respecto a las alternativas para la reduccién de la
pobreza el 31.1% consideran que seria con una mejor educacion, mientras que un 21,3%
consideran que seria creando mas puestos de trabajo, asimismo respecto a la percepcion de
como la empresa privada podria reducir la pobreza el 40.6% consideran que seria ampliando
los derechos laborales y el 26,5% creen que seria creando un fondo de ayuda para los mas
pobres. Ver tabla 11
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Tabla 11

Caracteristicas de la percepcion de las alternativas de reduccion de la pobreza en

general en adolescentes de Lima y Huanuco.

ALTERNATIVAS DE REDUCCION DE LA

POBREZA EN GENERAL Frecuencia

;De quién crees que es la tarea principal de reducir la pobreza?

Del Estado, de la empresa y de la poblacion
De la poblacion

Del Estado

De la empresa privada

Porcentaje
232 526
106 240
39 202
14 3.2

¢Desde tu punto de vista, que alternativas consideras que se podrian
aplicar para reducir la pebreza en general?

Con una mejor educacién 139 35
Con mayor trabajo y esfuerzo 58 13.2
Creando mas puestos de trabajo 94 213
Apoyando y siendo solidario con los demas 46 104
Desarrollando iniciativas gubernamentales 31 70
Con una justa distribucién de las riquezas 34 77
Con mas inversion puablica y privada 21 48
Cambiando el sistema politico social y economico 12 27
Con acuerdos comerciales con otros paises 6 1.4
iDe que manera crees que la Empresa privada podria reducir la
pobreza?
Ampliando derechos laborales 179 406
Creando fondo de ayuda para los mas pobres 17 265
Mayor inversion en la agricultura 76 17.2
Comunicandose mas con la poblacion 33 75
Mayor inversion en 1a generacion de industrias 30 6.8
Propiciando mayor exportacién 6 1.4

Creacion propia

Asimismo de los datos mostrados en la tabla 12 se observa que el 42.1% de los adolescentes
de estrato socioecondmico bajo presentan niveles malos de percepcion de alternativas de
reduccion de la pobreza; el 47.9% tienen niveles regulares y el 10% presentan niveles
buenos. Mientras que los adolescentes de estrato socioecondmico alto, el 19.1% presentan
niveles malos, el 59.4% tienen niveles regulares y el 21.5% presentan niveles buenos en
relacion a las percepciones de alternativas de reduccion de la pobreza, hallandose el valor de
la Chic Cuadrada de=30,9522 y el valor de p=0,000*; por tanto, se sostiene que existe
relacion entre la percepcion de alternativas de reduccion de la pobreza con el factor
socioeconémico en adolescentes de estratos econdmicos alto y bajo escolares de Lima vy
Huanuco.

Tabls 12
Parcepcion de aitemativas de reduccion de ia pobraza sagin esfrafo

zocioecondmico en adolescentes de Lima y Hudnuco.

Estrato econdmico

" . Total
Fercepcion de al.lnramatwss Bsjo Alto ota
de reduccion
n % n % n %
Malo B0 42.1% 45 18.1% 128 28.0%
Regular 21 47.8% 148 58.4% 240 54 4%
Buenao 19 10.0% g4 21.5% T3 16.8%
Total 180 100.0% 251 100.0% 441 100.0%

Creacion propia.

Chi Cuadrada=30, 8523; p=0,0001*
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

Para establecer la relacion entre las variables de la investigacion: percepciones psicosociales
de la pobreza, percepcién individual de la pobreza, pobreza y proyecto personal, pobreza y
relaciones familiares, pobreza y grupo de pertenencia y alternativa de reduccion de la
pobreza, con el estrato socioecondémico de los adolescentes, se empled la prueba chi
cuadrado a fin de establecer el nivel de significancia, cuyos resultados nos muestran que en
todas las variables la asociacion resultd estadisticamente significativa, con un nivel de
significancia de 0,05, la misma que se presenta en la siguiente tabla.

Tabia 12
Rezulfadoz de I pruska de hipitesiz de laz variables en esfudio en los
adolezcentes de Lima y Hudnuoo.

Valor Chi
Hipotesis estadistica (alterma) de la investigacion Cuadrad pvalue
o

General
Existe relacion entre las percepoiones psicosociales de |a pobreza
con el factar socicecondmice 2n adolescentes de estratos 28.887 0,000
econémicos alto ¥ bajo de Lima y Hudnuco, 2021,
Existen diferencias significativas entre las percepciones psicosociales Mann
de la pobreza con el factor socicecondmico en adolescentes de Whirney 0,o2*
estratos econdmicos alto y bajo de Lima v Huanucoo, 2021, 28,887
Especificas
Exizte relacicn entre la percepeion individual de la pobraza con el
factor socioecondmico en adolescentes de estratos economicos alto v 7. 701a ooz
bajo escolares de Lima y Huanucoo, 2021.
Existe relacicn entre s pobreza v proyecto personal con el factor
sociceconomico en adolescantes de estratos econdmicos alto y bajo 17,1744 0,ooo"
escolares de Lima y Hugnueo, 2021,
Exizte relacicén entre la pobreza y las relaciones familiares con el
factor socioeconomico en adolescentes de estratos economicos altoy 14,9258 0,001+
bajo escolares de Lima y Huanuoo, 2021.
Exizte relacicn entre la pobreza y el grupo de pertenencia  comn el
factor socioeconomico en adolescentes de estratos economicos alto y 30,9528 0,00a*
bajo escolares de Lima y Huanuoo, 2021.
Existe relacidn entre alternativas de reduccion de la pobreza con el
factor socioeconomico en adolascentes de estratos economicos alto y - 30,9528 0,000

bajo escolares de Lima y Huanuoo, 2021.
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ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

José Maria Arguedas (1964), en su obra “Todas las Sangres”, muestra como la pobreza
perpetua un ciclo de opresion subrayando la urgencia de abordar las cuestiones sociales y
econdmicas en el Peru, Carlos Parodi (1999), en su libro “La exclusion social en el Perd”
destaca las marcadas desigualdades regionales en el Peru, donde las areas urbanas tienden a
tener un mayor desarrollo econémico y mejores servicios que las zonas rurales, conduciendo
a una mayor pobreza a la zona rural y la migracion hacia las ciudades en busca de
oportunidades, en la actualidad el INEI en su reciente informe 2022, nos muestra el
incremento de la pobreza a raiz de la crisis sanitaria que puso en evidencia la situacion actual
que atraviesa el Pert fundamentalmente en salud, educacion y economia.

Es asi, que partimos del concepto que la percepcién es el primer proceso cognoscitivo, a
través del cual los sujetos captan informacién relevante del entorno, permitiéndonos formar
representaciones de la realidad, donde el cerebro interpreta el flujo tan complejo de la
informacion procedente de los sentidos y lo usa como materia prima para experiencias
perceptuales que van mas alla de lo que se percibe mediante los sentidos (Fisk,Taylor, Luria,
Gilbert, Moscovici, Papalia, Morris, M.J. Rodriguez, Lliana Enesco, Alejandro Navarro, Juan
Delval Shantz, Jahoda). Por tanto, buscamos explicar cdmo es percibida la pobreza por los
adolescentes de diferentes estratos socioecondmicos con el proposito de establecer la
relacion existente entre estas dos variables (percepcion psicosocial de la pobreza y estrato
socio economico).

Resulta indispensable también, comprender el concepto de pobreza, la misma que a su vez
es muy discutible, para algunos autores es dificil definirla y medirla, debido a su caracter
relativo y cambiante, afianzandonos en consecuencia en las publicaciones del Banco Central
de Reservas del Pert (BCRP), el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), La Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), el Banco Mundial (BM), La Organizacién de Naciones Unidas
(ONU); el INEI, la Encuesta Nacional de Hogares y el censo de comunidades originarias;
asimismo las publicaciones de Javier Iguifez, Amartya Sen, Carlos Parodi, Alarcon, Santiago
Cueto, Matin Beaumont, Portocarrero y Acha, Montoya, Verdera, Morocho, Narayna,
Rodriguez, Rugeri, Turiel, Smit, entre otros, quienes coinciden en que la pobreza expresa la
ausencia de satisfacciones propias para cubrir un minimo de necesidades basicas de las
personas y la privacion de los elementos esenciales para que un ser humano viva y se
desarrolle mental y fisicamente.

Tal es asi, que buscamos hallar el impacto que el estrato socioecondémico posee en la
construccién de aquellos conceptos relacionados a este fendmeno llamado pobreza,
tomando como muestra a dos grupos de adolescentes de estratos socioecondmicos opuestos
(Alto y bajo), las mismas que fueron ampliamente descritas por el INEI (2000, 2005, 2015,
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y 2020), estableciendo caracteristicas particulares a cada estrato social en funcién a los
ingresos econdémicos por mes, capacidad de gasto, condiciones de la vivienda, grado de
estudios, y tipo de actividad laboral; determinando que existen 5 estratos socioeconémicos
en el Pery; el A que es el equivalente al estrato alto, B al medio Alto, C al medio, D al medio
bajo; y E es el equivalente al estrato bajo.

Cabe resaltar que la punta del iceberg de la presente discusion y por ende del estudio,
constituyen los resultados obtenidos de la prueba chi cuadrada, cuyo hallazgo nos muestra
que existe una significancia de 0,000 < 0,05; es decir, es posible afirmar que existe relacion
significativa entre las percepciones psicosociales de la pobreza en adolescentes y el estrato
socioecondmico. Por tanto, queda comprobada la hipotesis general que afirmaba tal hecho, y
corresponde ahondar la discusién considerando las 5 dimensiones medidas en atencion a los
objetivos y las hipotesis especificas, que a continuacion detallamos.

Percepcion Individual de la Pobreza

Los hallazgos nos muestran una marcada diferencia en el nivel de percepcion entre los
adolescentes de estratos socioecondmicos diferentes (p=0.000). Los adolescentes de estrato
socioeconémico bajo consideraron que el pobre es pobre porque “no tiene trabajo” y que
existe la pobreza por falta de trabajo, mientras que los estudiantes del estrato alto
consideraron que el pobre es pobre, porque no tiene dinero y que existe la pobreza por falta
de educacién, sin embargo, los adolescentes de ambos estratos coincidieron en que una
persona exitosa, es aquella con educacion; a su vez, establecieron qué la diferencia entre rico
y pobre basicamente es la calidad de vida; y una consecuencia significativa de la pobreza
seria la falta de oportunidades.

En concordancia, Hernandez, Lozano & Ospina (2015) y Gédmez (2012) concluyeron en sus
estudios que la manifestacion mas notoria de la pobreza en las comunidades es la falta de
una vida digna y saludable; por su parte, Morales (2013), evidencio diferencias entre los
sujetos en relacidn a nivel de instruccién; y Amartya Sen sostiene que la pobreza no solo es la
carencia de recursos economicos, sino fundamentalmente es la carencia de capacidades.

Segun Escarbajal & Izquierdo (2013), las percepciones psicosociales estan relacionadas con
las interpretaciones que tiene una persona respecto a las situaciones que observa en su
contexto inmediato, la influencia que ha recibido en su crianza, educacion; y experiencia y
actua a la luz de tales interpretaciones.

De acuerdo a Feagin (1972), las causas de la pobreza se clasifican en tres categorias:
individuales, estructurales y fatalistas, coincidiendo con Pandey, Kakkar, Bohra y Kyyum,
(1982), Kluegel y Smith (1986); citados en Wilson, (1996). Siendo las causas individuales de
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la pobreza son la falta de educacion, la falta de trabajo y la desigualdad social.
Pobrezay Proyecto Personal

De acuerdo a los resultados obtenidos de la prueba estadistica Chic 2, se hallé que existe
relacion entre la pobreza y proyecto personal con el factor socioecondmico en adolescentes
de estratos econdmicos alto y bajo de Lima y Huanuco, cuyo valor de P=a 0.000*.
Observando que el 25.4% de los evaluados consideran que la pobreza influye en el desarrollo
personal a través de la autoestima; mientras que un 17,7% consideran que influye en los
valores; asimismo un 39,9%, consideran que las personas tienen mayores posibilidades de
ser ricos trabajando y un 27,2%, consideran que es destacando en los estudios.

En relacion a las caracteristicas de una persona pobre, un 27,2%, de la muestra considera
que los pobres se caracterizan por ser conformistas, un 15%, sostienen que son 0cCiosos, y un
12% sostiene que poseen baja autoestima. Por tanto, la perspectiva de los estudiantes
conlleva a deducir que, segun ellos la pobreza no es netamente econdmica, sino también
viene a ser la carencia de capacidades, coincidiendo con las afirmaciones de Amrtya Sen,
quien, al introducir los conceptos de las capacidades y el funcionamiento de las personas,
logra conceptualizar y medir la pobreza mas alla de la relacién en términos eminentemente
de pobreza monetaria.

En concordancia con Brito Challa, (1992), sostiene que el desarrollo personal es una
experiencia de interaccion individual y grupal a través de la cual se desarrollan y optimizan
habilidades y destrezas. Diriamos que desde las percepciones de los adolescentes la pobreza
genera desventajas de desarrollo y logros individuales, la misma que bajo los aportes del
conocido Car Rogers, quien sostiene la " Se ef-theory " o teoria de si mismo, donde considera
que el auto concepto o concepto de si mismo constituye el eje central de la personalidad,
entonces diriamos que la pobreza constituye un factor elemental en la formacién de la
personalidad.

Percepcion de la Pobreza y las Relaciones Familiares

Segun los resultados de la prueba estadistica podemos afirmar que existe relacion entre la
pobreza y las relaciones familiares con el factor socioeconémico en adolescentes de estratos
econdémicos alto y bajo de Lima y Huanuco, hallandose que, el 77.3%, de la muestra
consideran que la pobreza si afecta la unién familiar; Tales hallazgos coinciden con los
aportes de Maguina (2017) al recalcar que es importante la cohesion familiar para afrontar y
adaptarse a situaciones de estrés. Asimismo, Arévalo (2016), senala que, la condicién laboral
del jefe de hogar afecta de manera relacional a la pobreza de la familia en distintos aspectos,
por las numerosas horas de trabajo fuera que limita compartir en familia.
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Por su parte Huerta (2016) concluyd que existe correlacion positiva y significativa “entre el
comportamiento resiliente total y sus componentes personal, familiar y social con el tipo de
familia funcional y disfuncional”.

Por su parte Leung (2018), sostiene que los adolescentes estdn mas motivados para mejorar
su capacidad de recuperacion y competencia cognitiva frente a las dificultades econémicas
cuando hay unién familiar y no tensién entre padres y adolescentes. Esta afirmacion apoya la
opinién de los adolescentes respecto a la actitud positiva como alternativa para reducir la
pobreza familiar, puesto que generaria segun el citado autor mayor capacidad de resiliencia 'y
competencia cognitiva en familias, si bien no para disminuirla, si influird para enfrentarla;
asimismo, Moran-Marifos, et al. (2019), evidenciaron en su estudio que: “los factores de
riesgo familiares mas frecuentes para la pobreza es la violencia familiar”, concluyendo asi
que es necesario desarrollar intervenciones estratégicas orientadas a disminuir la violencia
en las familias.

Pobrezay Grupo de Pertenencia

Los adolescentes al tomar conciencia de su entorno e involucrarse en él, comienzan a sentir
las diferencias de los estratos socio econdmicos, y a su vez al experimentar el impacto de
estas es consciente que la pobreza influye en la pertenencia a un grupo o red social, siendo
asi, similar las percepciones de ambos grupos de adolescentes que nos conducen a pensar
que el uso del pensamiento abstracto en la adolescencia es significativo, sin embargo queda
pendiente el proceso de exploracion en la dimensién del impacto o la fuerza que posee esa
influencia en el desarrollo personal o proyecto de vida de los adolescentes.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede observar que, del total de los alumnos
encuestados el 68,9% considera que la pobreza si influye en la seleccién de amigos, de los
cuales el 42,4% corresponde al estrato alto y 26,5% al estrato bajo. Por otro lado el 39,9%
cree que las consecuencias de la pobreza en la relacion de amigos es la discriminacion, y el
16,8% cree que es la humillacion, demostrando que el estrato socio econdémico determina la
percepcién de la pobreza en relacion al grupo de pertenencia.

En este sentido, la pobreza puede ser descrita como un trasfondo psicosocial que puede
tener implicancias negativas para la estructuracion de la moral de un individuo, la autoestima,
la confianza en si mismo y el sentido de autoeficacia. Cabe mencionar el estudio de Aguirre
(2014) donde destacé que la situacién de pobreza es concebida como un grado de privacion
que tiene una persona respecto a la sociedad.
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Alternativas Para la Reduccion de la Pobreza

Los hallazgos de la presente investigacion demuestran que los adolescentes enfatizan el
esfuerzo y el mérito individual, perciben que las personas adquieren dinero porque reciben
buena educacién, son trabajadoras y en consecuencia habiles y exitosas, mientras que las
personas menos ricas son vistas como vagas, desmotivadas y carente de habilidades y
destrezas. Estos resultados pueden tener dos implicaciones para posibles estrategias de
intervencion en adolescentes: a) es necesario considerar, en las diferentes ideas vy
percepciones de los estratos socioecondmicos como construcciones culturales que
favorecen grados diferentes de la percepcion de la pobreza; y b) esas estrategias deberian
combinar conocimientos y habilidades para contrarrestar la pobreza.

Asimismo, como alternativas de reduccién de pobreza cabe mencionar los hallazgos de Arkin
(2015) quien evidencié que el efecto de un programa basado en la inteligencia emocional
mejora la resiliencia en alumnos de secundaria en situacién de pobreza. Coincidiendo con
Devenish (2018), quien sostuvo que las intervenciones multinivel para abordar los resultados
psicosociales de nifos y adolescentes en situacion de pobreza son efectivas para mitigar los
efectos de pobreza en los resultados psicosociales de los jovenes.

Finalmente, basado en los resultados estadisticos afirmamos que el nivel bueno de
percepcion se asocia a los adolescentes de estratos altos, mientras que la mala percepcion
psicosocial de la pobreza, se asocia a adolescentes de estrato socioecondmico bajo.

Asimismo, se halla una correlacion entre variables con un nivel de significancia de < 0,05,
este resultado nos permite corroborar la hipdtesis general encontrandose mayor tendencia
en percepcion positiva en los estudiantes de estrato alto, y percepcion regular a negativa en
los adolescentes de estrato bajo. Del mismo modo, la presente investigacion demuestra la
existencia de diferencias significativas en cuanto a la percepcién psicosocial de la pobreza
entre los estratos bajos y altos, encontrandose mayor tendencia en cuanto al conocimiento
sobre la realidad psicosocial de la pobreza en los estratos altos.

CONCLUSIONES
Nos permitimos concluir sosteniendo que.

Existe relacion entre las percepciones psicosociales de la pobreza con el factor
socioeconémico en adolescentes de estratos econdémicos alto y bajo de Lima y Huanuco, asi
como en las 5 dimensiones planteadas en el presente estudio, de manera que se aprueba la
hipotesis general y las hipdtesis especificas.

Existen diferencias significativas respecto a la percepcion de las causas de la pobreza, donde
los adolescentes de estrato socioecondomico bajo consideran que existe la pobreza por falta
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de trabajo, mientras que los estudiantes del estrato alto consideran que existe la pobreza por
falta de educacién. Asi también respecto al proyecto personal, los adolescentes de estrato
socioecondmico bajo sostiene que la pobreza influye en los valores y la autoestima, mientras
que los adolescentes de estrato socioecondmico alto sostienen que influye en la limitacion de
las metas.

Hallamos similitudes en las percepciones de ambos grupos de adolescentes respecto a que
la pobreza afecta principalmente la calidad de vida, la unién familiar y el grupo de
pertenencia, influyendo negativamente en la seleccion de amigos, siendo la discriminacion y
la humillacion una manifestacion frecuente. Asimismo coinciden en que sostener que las
alternativas de reduccién de la pobreza, deberia abordarse desde el estado, la empresa y la
poblacion.

Finalmente sostenemos que la pobreza constituye un factor importante que condiciona
negativamente la estructuraciéon de mecanismos de afronte y adaptacion al medio para
jovenes y adolescentes generando la perpetuacion del circulo de la pobreza.
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