J. PAJUELQF.

MINISTERIO SALUD

HOSPITAL "HERMILIO VALDIZAN"
DIRECCION GENERAL

NC 091-DG/HHV-2017

Resolucion Directoral

Santa Anita, 31 de Marzo de 2017.

Visto el Expediente N° 17MP-04574-00;
CONSIDERANDO’

Que, con Resolucion Ministerial N° 110-2017/MINSA, de fecha 17 de Febrero de 2017, se aprueba la
Directiva Sanitaria N° 076-MINSA/2017/DGIESP: Directiva Sanitaria para la Conformacion y funcionamiento de
las brigadas de Salud Mental en situaciones de Emergencia y Desastres;

Que, a través de visto viene el Memorandum N° 63-HHV/UFGRD-17, de fecha 29 de marzo de 2017, de la
Coordinadora General del COE, que remite el Plan de Intervencion de Salud Mental en Emergencias y
Desastres del Hospital “Hermilio Valdizan” dirigidos a los Damnificados del Cono Este de Lima 2017, para su
aprobacion;

El citado Plan tiene como objetivo realizar una intervencion de Salud Mental en la poblacion damnificada por
los desastres naturales ocasionados por huaycos e inundaciones en el Cono Este de Lima, para brindar un
apoyo emocional y disminuir las consecuencias negativas que pudieran afectarlos, accionando aunadamente
haciendo una sola fuerza con los equipos de Salud Mental de la Red Lima Este Metropolitana, Hospital Vitarte
y el Hospital de Chosica;

Que, resulta pertinente expedir el acto resolutivo respectivo;

En uso de las facultades conferidas por el Articulo 11° inciso c) del Reglamento de Organizacion y Funciones
del Hospital “Hermilio Valdizan”, aprobado por R.M. N° 797-2003-SA/DM; y, contando con la visacion de la
Oficina de Gestion de la Calidad y la Sub Direccion General del Hospital;

SE RESUELVE

Articulo 19.- Aprobar el “Plan de Intervencidon de Salud Mental en Emergencias y Desastres del Hospital
Hermilio Valdizan dirigido a los Damnificados del Cono Este de Lima 2017”, que en tres (03) paginas forma
parte de la presente resolucion.

Articulo 2° .- El COE Institucional informara oportunamente de la implementacion del referido Plan.

Articulo 3°.- Disponer a la Oficina de Estadistica e Informatica el publicar la presente resolucidn en el Portal
Web del hospital.
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PLAN DE INTERVENCION DE SALUD MENTAL EN EMERGENCIAS Y DESASTRES DEL HOSPITAL
HERMILIO VALDIZAN DIRIGIDO A LOS DAMNIFICADOS DEL CONO ESTE DE LIMA — 2017

I. INTRODUCCION

Frente a las actuales circunstancias en las que nuestro pais se encuentra, debido a los desastres
naturales (huaycos e inundaciones) que nos vienen afectando, surge la necesidad de realizar una
intervencion de salud mental en emergencias y desastres, dirigida a la poblacién damnificada.
En ese sentido, el Hospital Hermilio Valdizan, a través del COE y el Departamento de Promocién
de la Salud Mental, en coordinacién con la Red Lima Este Metropolitana, el Hospital Vitarte y el
Hospital Chosica, ha elaborado un PLAN DE INTERVENCION DE SALUD MENTAL EN
EMERGENCIAS Y DESASTRES DIRIGIDO A LOS DAMNIFICADOS DEL CONO ESTE DE LIMA, cuya
finalidad es “fortalecer la resiliencia de la poblacién afectada y reducir los efectos nocivos sobre
la salud mental y la calidad de vida de la comunidad” (Baloian, 2007).

Il. BASE LEGAL

Constitucidn Politica del Perd

Ley N° 26842, Ley General de Salud.

Ley N° 29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud.

Ley N° 29889, Ley que modifica el articulo 11 de la ley 26842, Ley General de Salud y Garantiza los
Derechos de las Personas con problemas de salud mental.

Resolucién Ministerial N° 110-2017/MINSA, del 17 de Febrero de 2017, que aprueba la DIRECTIVA
SANITARIA N° 076 PARA LA CONFORMACION Y FUNCIONAMIENTO DE LAS BRIGADAS DE SALUD
MENTAL EN SITUACIONES DE EMERGENCIA Y DESASTRE.

Resoluciéon Ministerial N° 907-2016/MINSA

lil. OBJETIVO

® Realizar una intervencién de Salud Mental en la poblacién damnificada por los desastres
naturales (huaycos e inundaciones) en el Cono Este de Lima para brindar un apoyo emocional
y disminuir las consecuencias negativas que pudieran afectarlos.

IV. AMBITO DE APLICACION

El Plan estd dirigido a la poblacién de los distritos de Lurigancho, Chosica, Chaclacayo y

Cieneguilla

® Chaclacayo: Centro Poblado “Perla del Sol” (521 damnificados).

® Lurigancho-Chosica: Centro Poblado Carapongo (3565 damnificados); Centro Poblado
Cajamarquilla (350 damnificados).

* Chosica: Centro Poblado Cantuta (170 damnificados).

® AA.HH. Campanilla (80 damnificados) y AA.HH. Cantagallo (9 damnificados).
AA.HH. 27 DE Junio (150 damnificados), AA.HH. Vallecito (50 damnificados).

V. METODOLOGIA

Fases:
- Primera semana:
Identificar casos a través de Tamizaje
Brindar orientacidn y consejeria
Realizar atencién de casos detectados
Realizar Talleres Psicoeducativos dirigidos a adultos
Realizar Talleres de Recuperacién Emocional dirigidos a nifios y adolescentes
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- Segunda semana (luego de 7 dias):
Seguimiento de casos
Identificar casos
Brindar orientacién y consejeria
Realizar atencidn de casos detectados
Realizar Talleres Psicoeducativos dirigidos a adultos
Realizar Talleres de Recuperacién Emocional dirigidos a nifios y adolescentes

- Tercera semana (luego de 15 dias):
Seguimiento de casos
Identificar casos
Brindar orientacion y consejeria
Realizar atencidn de casos detectados
Realizar Talleres Psicoeducativos dirigidos a adultos
Realizar Talleres de Recuperacion Emocional dirigidos a nifios y adolescentes

- Cuarta semana (luego de 30 dias):
Seguimiento de casos y cierre.

VI. RECURSOS HUMANOS

e EQUIPO DE LA UNIDAD FUNCIONAL DE GESTION DE RIESGOS Y DESASTRES Y
e EQUIPO ITINERANTE DE SALUD MENTAL EN EMERGENCIAS Y DESASTRES
Se coordinara con los equipos de salud mental de:
e La RED LIMA ESTE METROPOLITANA
e HOSPITAL VITARTE
e HOSPITAL CHOSICA

Vil. RECURSOS MATERIALES
De acuerdo a los requerimientos realizados por el COE del HHV.

VIIl. CRONOGRAMA

LUGAR DE INTERVENCION NUMERO DE EQUIPOS
CARAPONGO 03
CAJAMARQUILLA 02
NANA 01
CHOSICA (CANTUTA) 01
CHACLACAYO 02

Inicio: Lunes 03 de Abril de 2017.
Horario: De 8.00 am a 8.00 pm.

Dias de salida: lunes, miércoles y viernes.
Se estableceran equipos rotativos.
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Se elaboraran informes semanales de las
intervenciones que se realicen.

HOs
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