MINISTERIO SALUD
HOSPITAL "HERMILIO VALDIZAN
DIRECCION GENERAL

Ne OS] -DG/HHV-2019

Resolucion Directoral

Santa Anita, 25 de Febrero del 2019
VISTO:

El Expediente 19MP — 01938-00 el cual contiene el Memorando No. 034-DPSM-HHV-2019, del
Departamento de Promocion de la Salud Mental, sobre aprobacion del PROGRAMA: PAUTAS
DE CRIANZA;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 43° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital Hermilio Valdizan,
aprobado por Resoluciéon Ministerial N° 797-2003-SA/DM, establece que el Departamento de
Promocion de la Salud Mental es la unidad organica encargada de prestar asistencia psiquiatrica a
la poblacién, el cual tiene asignados entre sus objetivos funcionales, fortalecer los factores
protectores de Ia Salud Mental en la poblacién y el fomento de estilos de relacion saludables para el
cuidado de su salud individual, familiar y el bienestar general;

Que, con el documento de visto, el Jefe del Departamento de Promocién de la Salud Mental, solicita
la aprobacién del “Programa: Pautas de Crianza”;

Que, el Programa: Pautas de Crianza tiene como Objetivo General: Fomentar y fortalecer la
practica de pautas adecuadas de crianza en los padres y cuidadores; y como Objetivos Especificos:
los padres estaran en la capacidad de identificar el maltrato infantil, sus consecuencias y la
busqueda de ayuda para superar el problema; los padres habran reflexionado sobre sus funciones
e identificado los elementos basicos para favorecer el desarrollo integral de sus hijos, entre otros;

nara cuyo efecto dehe expedirse ol respectivo acto resolutivo;

En uso de las facultades conferidas por el art. 11° inc. ¢) del Reglamento de Organizaciéon y

. Funciones del Hospital “Hermilio Valdizan”, aprobado por R.M. N° 797-2003-SA/DM y, contando con

la visacion de la Direccion Adjunta de la Direccion General, Departamento de Promocién de la
Salud Mental y Oficina de Asesoria Juridica;

SE RESUELVE:

Articulo Primero.- Aprobar el PROGRAMA: PAUTAS DE CRIANZA; el cual consta de cuatro (04)
paginas y que en documento adjunto forma parte integrante de la presante Resolucion.

Articulo_Sequndo - Encargar al Departamento de Promocidn de la Salud Mental, 12 difusiédn,
implementacién, aplicacion y supervision del acotado Programa, informando cada seis meses a la
direccion.

Articulo Tercero.- Encargar a la Oficina de Estadistica e Informatica, la publicacién de la presente
Resolucion en el Portal Web Institucional del Hospital Hermilio Valdizan.

Registrese y Comuniquese y Archivese,

MINISTERIO DE SALUD
o Hospital Hermilio a!d?zan
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PROGRAMA: PATITAS DE CRIANZA

JUSTIFICACION

La Crianza es el proceso de educar y orientar a nifios y jovenes en la aventura de la vida para
su crecimiento y desarrollo, se trata del acompafiamiento inteligente y afectuoso por parte de los
padres y adultos significativos en la vida del nifio, fundamentado en el carifio, la tradicion
cultural, el sentido comin y en algunos conocimicentos cientificos.

La familia es considerada como el eje central de la vida de las nifias y nifios y la responsable
del desarrollo socio afectivo del infante, ya que los modelos, valores, normas, roles y habilidades
se aprenden durante el periodo de la infancia, la cual esta relacionada con el manejo y resolucién
de conflictos, las habilidades sociales y adaptativas.

Las madres y los padres son los principales agentes socializadores de sus hijos (as) y tienen
el poder de influir en su formacién. Esta influencia no es la Gnica que tienen para desarrollar su
personalidad, también estd la escuela. su grupo de amigos y la comunidad en general; todos
dejaran alguna huella en su manera de ser. Pero, sin duda, la familia es quien influye de manera
trascendente en la formacion de cada hijo (a).

El reto esta en informarse y prepararse para influir en el desarrollo integral de sus hijos (as).
Para poder ejercer esa influencia, se necesita proyectarse al futuro y trabajar ahora para sentar las
bases sélidas y favorecer su crecimiento y desarrollo.

Diariamente, miles de nifios y nifias en el Perti son maltratados fisica Yy psicoldgicamente por
sus padres, parientes y profesores o por cualquier adulto que considera el castigo fisico como
normal, aceptable y hasta “necesario”. Las victimas de estos casos no aparecen en las estadisticas,
salvo que los castigos hayan originado graves secuelas.

Frente a este problema de pricticas inadecuadas de crianza y maltrato infantil, se hace
necesario crear modelos de intervencion para favorecer en las madres y padres la incorporacién
de pautas de crianza, desarrollando de este modo un ambiente familiar armonioso desde etapas
muy tempranas. basado en el afecto, respetn, reconocimiento de sus derechos, atencién de sus
necesidades en las diferentes etapas de su desarrollo, aceptacién de las diferencias de unos y
otros, disciplina sin castigos, deberes y formacién de los valores.

Existen diversos factores biopsicosociales relacionados con la salud mental de los padres y
cuidadores que pueden generarles estrés, depresién, agresividad u otras alteraciones, las cuales
afectan los estilos de crianza, por lo cual es importante identificar factores de riesgo y generar
factores protectores para la salud mental.

BASE LEGAL

¢ LeyN°26842 - Ley General do Salud

e Ley N° 29889 “Ley que modifica el articulo 11 de la Ley N° 26842 ley General de Salud
que garantiza los derechos de las personas con problemas de salud mental.

* Decreto Supremo N° 005-2004-MIMDES, que aprob6 el Plan Nacional de Apoyo a la
Familia 2004-2011.

* Resolucion Ministerial N° 587-2009/MINSA, Estrategia Sanitaria Nacional de Salud
Familiar.

e Resolucién Ministerial N° 464-2011/M INSA, Modelo de Atencidn Integral de Salud basado
en Familia y Comunidad.

e Resolucion Ministerial N° 935-2018/MINSA, Lineamientos de Poljtica Sectorial en Salud
Mental.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

¢ Fomentar y fortalecer la practica de pautas adecuadas de crianza en los padres y cuidadores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Los padres estardn en la capacidad de identificar el maltrato infantil, sus consecuencias y la
busqueda de ayuda para superar el problema.
* Los padres habrdn reflexionado sobre sus funciones e identificado los elementos bésicos para

favorecer el desarrollo integral de sus hijos.

e Los padres habran desarrollado Ia habilidad de comunicarse asertivamente con sus hijos.

e Los padres habrdn desarrollado la habilidad para favorecer el desarrollo y fortalecimiento de
la autoestima de sus hijos.

e Los padres estaran en la capacidad de identificar y reconocer los derechos de sus hijos.

* Los padres estardn en la capacidad para manejar una disciplina adecuada con sus hijos.

¢ Los padres reconozcan las necesidades bésicas emocionales que todo nifio (a) necesita para
crecer saludablemente.

¢ Los padres habran desarrollado habilidades y es

trategias para el manejo de la ira.

IV. AMBITO DE APLICACION
Estara dirigido a padres de familia de las instituciones educativas del nivel inicial (4 y 5 afios) y/o
primario (2do o 3er grado). Las instituciones educativas seran coordinadas con la UGEL 06.
V. RESULTADOS ESPERADOS
* Los padres aumenten su conocimiento y capacidad para desarrollar pautas de crianza con sus
hijos.
* Los padres desarrollen su capacidad de demostrar apego y a la vez que establezcan limites
claros.
* Los padres cubran las necesidades basicas emocionales de sus hijos.
VI. METODOLOGIA
ZRODFS El programa se iniciara con 15 familias (padre y/o madre) como méximo. Se desarrollard en 07
&) NS médulos con una duracion de 02 horas cada uno.

re ¥ Las sesiones se dividen tematicamente en el siguiente orden:
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A ”/ERM\L\QQ Médulo I MALTRATO INFANTIL
Reflexionando sobre el maltrato infantil
Reconociendo los factores de riesgo y las estrategias para enfrentar el maltrato infantil

Médulo I LOS PADRES Y SUS FUNCIONES EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE SU HIJA E HiJO

Mi familia

Funciones de las madres y padres en el desarrollo de su hija e hijo

Rol de las madres y padres en la formacion de la responsabilidad de su hija e hijo

Rol de las madres y padres en el desarrollo de la habilidad de solucién de problemas en su
hija e hijo




Madulo 111 LA COMUNICACION CONNMIS HIIOS

Comunicandome con mi hija e hijo

Identifico mi estilo de comunicacion

Médulo 1V LOS PADRES EN EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA DE SUS HIJOS
Demostrando el afecto a mi hija e hijo

Reforzando la autoestima de nuestra hija e hijo

Mdédulo V LOS DERECHOS DT MIS ITIJOS

(Qué es derecho?

Reconociendo los derechos de mi hijo e hija
Moédulo VI LA DISCIPLINA DE MIS H1JOS

La disciplina de la hijo e hijo
Tdentificando las dificultades en la disciplina de Ia hija e hijn

Reforzando la incorporacion y cumplimicnto de la norma
Aplicando la sancién

Moddulo VII TRABAJAMOS NUESTRAS EMOCIONES Y EL CONTROL DE LA IRA

Reconociendo mis emociones
Adquirimos y manejamos la habilidad del autocontrol

VII. RESPONSABLES
Responsable del Programa: Psic. Limber Sanchez
Psic. Brislenda Villanueva
Psic. Juan Rojas Delgado
CO- Facilitadores: Lic. Enf. Diana Dextre
Meédicos Residentes Rotantes

VIII. RECURSOS MATERIALES

e 01 ambiente para el desarrollo de las sesiones.

e Sillas (movibles)

e 01 equipo multimedia (Proyector)

e (1 computadora/laptop

e Medio millar de papel bond A4

e 04 plumones de pizarra acrilica

e 01 mota '

e 30 lapiceros azules

e 30 juegos de fotocopias de formatos (pre test y post test, cartillas educativas, fichas de

tamizaje, de entrevista, de registro y derivacion)
e 30 Papelografos.
e Post-it

e Fotocheck
e Cartulinas

IX. EVALUACION

El programa contempla_que los padres respondan una encuesta al inicio y al culminar el
programa. -7
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