MINISTERIO SALUD
HOSPITAL "HERMILIO VALDIZAN"
DIRECCION GENERAL

N° /8¢ -DG/HHV-2019

Resolucion Directoral

Santa Anita, U de Setiembre del 2019
VISTO:

El Expediente 19MP-12811-00 e Informe N° 122-OESA/HHV-2019; la jefatura de la Oficina de
Epidemiologia y Salud Ambiental solicita Aprobacién del Protocolo de Manejo de Residuos de
Mercurio del Hospital Hermilio Valdizan:;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 1295-2018/MINSA se aprob6 la Norma Técnica de Salud
N° 144 MINSA/2018/DIGESA, “Gestion Integral y Manejo de Residuos Solidos en
Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de Apoyo y Centros de Investigacién” cuya finalidad
es: “Contribuir a brindar seguridad al personal, paciente y visitantes de los establecimientos de
salud y servicios médicos de apoyo publicos, privados y mixtos a nivel nacional a fin de prevenir,
controlar y minimizar los riesgos sanitarios y ocupacionales por la gestién y manejo inadecuado de
los residuos solidos, asi como disminuir el impacto negativo a la salud publica y al ambiente que
estos producen”;

Que, con Decreto Legislativo N° 1278, se aprueba la Ley de Gestion Integral de Residuos Sélidos,

en su articulo 2° sefiala que la gestion integral de los residuos sélidos en el pais tiene como

primera finalidad la prevencion o minimizacién de la generacion de residuos sélidos en origen,

i frente a cualquier otra alternativa; en segundo lugar, respecto de los residuos generados, se

SU prefiere la recuperacion y la valorizacién material y energética de los residuos, entre las cuales se

cuenta la reutilizacion, reciclaje, compostaje, coprocesamiento, entre otras alternativas siempre
que se garantice la proteccion de la salud y del medio ambiente;

: S ‘Que, por Decreto Supremo N° 014-2017-MINAM, se aprueba el Reglamento del Decreto
" Legislativo 1278, con el fin de asegurar que la gestiéon y el manejo de los residuos solidos sean
apropiados para prevenir riesgos sanitarios, proteger y promover la calidad ambiental, la salud y el
bienestar de las personas;

Que, mediante documento de visto, la Jefa de la Oficina de Epidemiologia solicita a la Direccion
eneral, la aprobacién del Protocolo de Manejo de Residuos de Mercurio del Hospital Hermilio
¢/Valdizan, que consta de diez (05) folios que adjunto a la presente forman parte de la presente
resolucion; cuyo objetivo es definir practicas seguras que garanticen un manejo adecuado de los
residuos de mercurio, derivado de las actividades relacionadas a la atencion del paciente
salvaguardando la salud publica y contribuyendo a una correcta gestion ambiental;

Que, en el Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital Hermilio Valdizan, en su articulo
16° sefiala que la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, tiene como funcion establecer y
adecuar las normas de bioseguridad existentes en relacion a los riesgos ambientales quimicos,
fisicos, bioldgicos, ergondmicos y de seguridad fisica, en los diferentes ambientes hospitalarios;
siendo necesario expedir el respectivo acto resolutivo;



De conformidad con el articulo 11° inciso c), del Reglamento de Organizacion y Funciones del
Hospital Hermilio Valdizan, aprobado por R.M. N° 797-2003-SA/DM: y, contando con la visacién de
la Direccion Adjunta de la Direccién General, Direccion Ejecutiva de Administracion, Oficina de
Epidemiologia y Salud Ambiental, Oficina de Servicios Generales y Mantenimiento y Oficina de
Asesoria Juridica;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar el Protocolo para el Manejo de Residuos de Mercurio, que consta de cinco
(05) paginas, el cual forma parte de la presente Resolucién.

Articulo 2°- Encargar a la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, la implementacion,
monitoreo y supervision, a fin de dar cumplimiento al citado programa, el cual informara

periédicamente a la Direccién General.

Articulo 3°- Encargar a la Oficina de Estadistica e Informatica, la publicaciéon de la presente
Resolucion en el Portal Web Institucional del Hospital Hermilio Valdizan.
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5. PROCEDIMIENTO:

Los residuos de mercurio se consideran dentro de la categoria de residuos quimicos peligrosos de
acuerdo a la normativa vigente NTS N° 144-MINSA/2018/DIGESA.

Las consideraciones que se establecen en el presente protocolo, tienen como finalidad disminuir el vertido
del mercurio al ambiente ya que este metal es bioacumulable y se biomagnifica. El tipo de mercurio que
contienen los termémetros es mercurio inorganico con nula absorcion por el tubo digestivo en caso de
ingestion accidental. La exposicion respiratoria en el caso de la rotura es de escasa cantidad y puede
minimizarse con las medidas que se sefialan a continuacion.

5.1. Recomendaciones generales para la recoleccion de derrames de mercurio

% Ante la rotura de un instrumento que contiene mercurio evite al méximo desparramar con sus
pisadas los restos de mercurio.

< Alerte al personal de salud y/o usuarios presentes en el sitio del accidente y retire a los mismos;
permaneciendo en el sitio sélo el personal que se hara cargo de la limpieza.

% Siestaen un lugar con aire acondicionado apague el mismo para evitar la dispersion de los vapores
de mercurio.

< Abra ventanas y puertas para ventilar el lugar, cuidando de minimizar la contaminacion en otros

sectores.

Evite el contacto directo con la piel.

No utilice escoba, cepillo ni aspiradora para limpiar el mercurio.

Nunca vierta mercurio por el desagiie.
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5.2. KIT de limpieza de pequefios derrames de mercurio

Cada servicio debera de contar con un kit de limpieza para derrames de mercurio, el mismo que estara
provisto de lo siguiente:

X3

*

Recipiente rigido con tapa ajustable o rosca, conteniendo en su interior 5 cm de agua,

Bolsas herméticas tipo ziplock o similar (con cierre seguro y hermético)

Bolsa plastica para residuos especiales, color amarillo.

Recipiente de plastico rigido, con tapa que ajuste bien; por ejemplo pueden utilizarse los frascos
plasticos como los usados para la recoleccion de muestras de orina. rotulado como: “RESIDUO
CON MERCURIO”

Guantes de Iatex o nitrilo

Mascarilla descartable

Toallas de papel o papel absorbente

Baja lenguas o tiras de carton o una placa de mica

Cuentagotas o jeringa sin aguja de 3 0 5 cc no estéril

Cinta adhesiva ancha para recoger gotitas pequefias de mercurio.

Linterna

o
X

-,

>

o
.0

>

e/
S

*
£ X4

*

/)
*

>

*,
*

2o

4

o
0'0

o
o0

g

*
*



Cadd.: SA-P-01

PROTOCOLO PARA EL MANEJO DE Rev.: 01

RESIDUOS DE MERCURIO Fecha 17/07/2019

1. OBJETIVO:

El presente protocolo tiene por proposito definir practicas seguras que garanticen un manejo adecuado
de los residuos de mercurio, derivado de las actividades relacionadas a la atencion del paciente. Asi,
contribuir a una correcta gestion ambiental y salvaguardar la salud publica.

2. ALCANCE:

Aplicable a todos los servicios del Hospital Hermilio Valdizén y Centro de Rehabilitacion de Nafia donde
se realice la manipulacion de termémetros y demés instrumentos a base de mercurio.

3. RESPONSABILIDADES:

Entregar el presente protocolo a todos los diferentes servicios del

Responsable de Salud establecimiento.
Ambiental Monitorear el cumplimiento del presente protocolo en los distintos
servicios.
Son responsables de hacer cumplir las buenas préacticas en el uso
Unidades generadora de instrumentos a base de mercurio, y disposicién en caso de

(servicios, departamentos) | derrame, de acuerdo a las indicaciones brindadas por el
responsable de Salud Ambiental.

Responsable de capacitar al personal asistencial en los peligros y
riesgos de los residuos de mercurio.

Area de seguridad y salud
en el Trabajo

o Responsables del transporte interno desde la unidad generadora
Personal de Limpieza hasta el centro de acopio.

4, REFERENCIAS:
e RM N°1295-2018/MINSA, aprueba la NTS N° 144-MINSA/2018/DIGESA, Norma Técnica
de Salud: “Gestion Integral y Manejo de Residuos Sélidos en Establecimientos de Salud,
Servicios Médicos de Apoyo y Centros de Investigacion”.

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
, Mg. Noemi Paz
:inegs. I;r:sdadblseagg]:zumdad de Jefe de la Oficina de Comité de Gestion Integral y
P Epidemiologia y Salud Manejo de Residuos Sélidos

Salud Ambiental rmr—
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6. FLUJOGRAMA

Retirar Idas
alhajas de la
mano y colocarse

los EPP

k3

Ventilar el area y retirar al
personal que no participa
del recojo

Hacer uso del kit de recojo y
limpieza de derrames de

mercurio
los vidrios rotos y objetos cortantes Localizar las gotas de mercurio
colocar en recipiente rotulado como utilizando la linterna en iugares
"Residuos con Mercurio” 0scuros

con geringa o cuentagotas recolectar
o aspirar las gotas del mercurio

Utilice la cinta adhesiva para
recolectar las gotas as pequefas

coloque los residuos de mercurio
recolectados en el recipiente rijido Repase la zona con papel humedo
que contiene 5 ml de agua

colocar todo lo recalectado en una
bolsa amrailla para su posterior
transparte al centro de acopio
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5.3. Instrucciones para la Limpieza

< Quitarse todas las alhajas de manos y mufiecas para que el mercurio no se amalgame con los

metales

Colocarse los EPP respectivos (guantes, mascarilla y mandil).

Solicitar si es posible que se abran las ventanas y que se retire toda persona que no participe de la

limpieza del derrame.

Apagar el sistema de ventilacion para evitar dispersion de los vapores de mercurio

Impedir el ingreso a la zona del derrame hasta que este no esté resuelto.

Ponerse los guantes de goma y latex

Si hay restos de vidrio u objetos cortantes recéjalos con cuidado; coloque todos los objetos rotos

sobre una toalla de papel, doble la toalla e introd(izcala en la bolsa hermética cierre la bolsa

(cuidando que los vidrios no rompan la bolsa).

< Para levantar las gotas de mercurio puede usar una cartulina o carton a modo de pala, una cinta
adhesiva o un cuentagotas luego de recolectar o aspirar (con jeringa) las gotas transfiera el mercurio
a un recipiente plastico irrompible con tapa.

< Tome lalinterna en forma horizontal de manera que la luz quede al ras de la zona de derrame y
busque en el piso y superficies horizontales restos de mercurio que se hayan quedado pegadas o
atrapadas en pequefas rendijas grietas, las gotas de Hg brillaréan, utilice el carton para recoleccion.
Realice movimientos lentos para evitar que el mercurio se disperse.

< El mercurio se puede limpiar facimente de las siguientes superficies: madera, lindleo, ceramica, si el
derrame fue en una alfombra cortina o tapizado estos elementos deben ser descartados de acuerdo
a los lineamientos antes descritos, corte y saque la porcion afectada para su descarte.

% Luego de haber recolectado las gotas més grandes utilice la cinta adhesiva para recolectar las mas
pequefias una las partes adhesivas entre si y coloque la cinta en una bolsa ziplock o similar y rotulela
Repase la zona con papel humedecido, incluyendo la suela y capellada de los zapatos.

< Coloque todos los materiales de la limpieza incluidos los guantes en una bolsa plastica cerrada.

Coloque los residuos de mercurio en el deposito que provee el kit.

< Coloque en la bolsa amarilla los depésitos con mercurio y deméas materiales de la limpieza que
fueron usados para la recoleccion del mercurio derramado.

% Luego de haber colocado en la bolsa amarilla, comunicar al personal del servicio de limpieza, quien
procedera a recolectar dicha bolsa y efectuara el transporte hacia el Centro de Acopio por la ruta y
horario establecido en el Plan de Manejo de Residuos, para su posterior tratamiento y/o disposicion
final a través de la EO-RS (Empresa Operadora de Residuos Sélidos).
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7. ANEXOS:

Anéxo 1. Rotulo para recipiente de plastico de residuos con mercurio

RESIDUO ESPECIAL

Residuo Quimico Peligroso

2

“Residuo con Mercurio”

Anexo 2. Rotulo de sefializacion que indica el lugar de recipiente de residuo con mercurio

DEPOSITAR AQUIi TERMOMETROS
DE MERCURIO
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