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MINISTERIO SALUD

HOSPITAL "HERMILIO VALDIZAN"
DIRECCION GENERAL

N° 0.5 .-DG/HHV-2020

Resolucion Directoral

Santa Anita, 29 de Enero del 2020

VISTO:

El Expediente N° 20MP-00491-00 y Memorando N° 015-DPSM-HHV-2020 solicita aprobacion del "Plan de
Intervencion en Mindfulness dirigido a gestantes correspondientes a los Centros Materno Perinatales DIRIS
Lima Este 2020";

CONSIDERANDO:

Que, el Articulo XV del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842 Ley General de Salud, establece que: “El Estado
promueve la investigacion cientifica y tecnolégica en el campo de la salud, asi como la formacion, capacitacion
y entrenamiento de recursos humanos para el cuidado de la salud™:

Que, el Articulo 1° de la Ley 29889, Ley que modifica el Articulo 11° de la Ley 26842, Ley General de Salud,
que garantiza los derechos de las personas con problemas de salud mental, sefiala: Toda persona tiene
derecho a gozar del mas alto nivel posible de salud mental, sin discriminacion. El Estado garantiza la
disponibilidad de programas y servicios para la atencion de la salud mental en ntmero suficiente, en todo el
territorio nacional; y el acceso a prestaciones de salud mental adecuadas y de calidad, incluyendo
intervenciones de promocién, prevencion, recuperacion y rehabilitacion:

Que, el Articulo 43° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital “Hermilio Valdizan”, aprobado

por Resolucion Ministerial N° 797-2003-SA/DM, establece que el Departamento de Promocion de la Salud

Mental, es la unidad organica encargada de prestar asistencia psiquiatrica a la poblacién, el cual tiene

asignados entre sus objetivos funcionales, lo fijado en la letra b): “fortalecer los factores protectores de la salud

mental en la poblacién y el fomento de estilos de vida saludables para el cuidado de su salud individual,
<10 Dp . familiar y el bienestar general”;
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En uso de las facultades conferidas por el Articulo 11° inciso ¢), del Reglamento de Organizacién y Funciones
del Hospital "Hermilio Valdizan®, aprobado por Resolucién Ministerial N° 797-2003-SA/DM: y, contando con la
visacion de la Direccién Adjunta de la Direccién General, Departamento de Promocién de la Salud Mental y
Oficina de Asesoria Juridica;

SE RESUELVE:
Articulo 1°.- APROBAR el "Plan de Intervencion en Mindfulness dirigido a gestantes correspondientes a los

Centros Materno Perinatales DIRIS Lima Este 2020”, que consta de seis (06) paginas, formando parte de la
presente Resolucion.

Articulo 2°.- ENCARGAR al Departamento de Promocién de la Salud Mental, la difusion, implementacion,
aplicacion y supervision del acotado Plan, informando sus resultados.

Articulo 3°.- DISPONER gque la Direccion Adjunta de la Direccién General supervise el funcionamiento del
indicado Plan.

Articulo 4°.- ENCARGAR a la Oficina de Estadistica e Informatica, la publicacion de la presente Resolucion
en el Portal Web Institucional del Hospital Hermilio Valdizan.
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PLAN DE INTERVENCION EN MINDFULNESS DIRIGIDO A GESTANTES
CORRESPONDIENTES A LOS CENTROS MATERNO PERINATALES DIRIS
LIMA ESTE 2020

“MENTE SANA, VIDA SANA”

RESPONSABLES: EQUIPO DE PROMOCION DE LA SALUD MENTAL DEL
HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

DRA. SARA ELIZABETH RUIZ FLORIAN




1. INTRODUCCION

La atencién plena o Mindfulness procede de una antigua practica budista que tiene
profunda relevancia para nuestra vida actual. Esta relevancia no se relaciona con el
budismo per se, si no con el hecho de despertar y de vivir en armonia con nosotros y con
el mundo. Guarda relacidén con examinar quienes somos y con cuestionar nuestra vision
del mundo y el lugar que ocupamos en el mismo, asi como con el hecho de cultivar la
capacidad de apreciar la plenitud de cada momento que estamos vivos. Pero ante todo,
tiene que ver con el hecho de estar en contacto con el presente.

Actualmente existen mds de 4500 estudios cientificos sobre minfulness y otras practicas
contemplativas en temas como depresién, ansiedad, reduccién de estrés, desregulacion
emocional, entre otros, mostrando una mejoria significativa de los sintomas blancos y
de la calidad de vida.

Asimismo los problemas de depresién y ansiedad se han visto en aumento en estos
ultimos afios, siendo una poblacién vulnerable las mujeres gestantes y padres de nifios
pequefios, es por eso que, respondiendo a esta necesidad y en el marco de la Reforma
de la Salud mental con la publicacién de la RM 935-2018 en la que se resuelve aprobar
el documento técnico “Lineamientos de Politica Sectorial en Salud Mental”, basandonos
en el lineamiento 1.3 -Comunicacion social para fomentar la salud mental” y el
lineamiento 3.3 “Fortalecimiento del cuidado integral de la salud mental de la mujer”,
el Hospital Hermilio Valdizan, junto con el equipo de promocién de la salud se
encuentran elaborando este programa de intervencion en Mindfulness en gestantes,
con la finalidad de ensefiarles habilidades, reducir los niveles de depresion, ansiedad,
estrés y a su vez esto se repligue de padres a hijos, para generar una cultura
mentalmente sana.

2. OBIJETIVOS:

2.1. Objetivo General:

Fomentar una cultura de salud mental, fortaleciendo habilidades para manejar sintomas
depresivos y de ansiedad en mujeres gestantes.

2.2. Objetivos especificos:

* Fortalecer a las familias peruanas con conocimientos en manejo de sintomas
depresivos, de ansiedad y de estrés.

° Incentivar a las madres a la ensefianza de los conocimientos adquiridos con las
siguientes generaciones.

*  Disminuir la brecha de tratamiento de problemas de salud mental.

* Minimizar el costo del tratamiento de trastornos mentales cronicos.



3. AMBITO DE APLICACION

El siguiente proyecto piloto se desarrollard en un establecimiento materno perinatal
I-4 seleccionado por el equipo de Promocién de la Salud Mental pertenecientes a la
jurisdiccién DIRIS, Lima Este.

4. MATERIALY METODOLOGIA
4.1. MATERIAL :

4.1.1. Recursos Humanos:
- Equipo de salud mental de promocién de la salud capacitado en
mindfulness.
4.1.2. Recursos materiales:
- Ambiente para al menos 12 personas en el centro de salud.
- Sillas para al menos 12 personas.
- Material para cada uno de los participantes.
- Una campana pequefia

4.2. METODOLOGIA

4.2.1. MODALIDAD:

Se enviard una encuesta a los centros de salud nivel 14 preguntando si
desean participar en el programa de capacitacion en Mindfulness,
comprometiéndose en participar con un minimo de 3 pacientes y un
maximo de 10.

Una vez confirmados los centros, la capacitacion se realizara de forma
presencial, un dia a la semana por 5 semanas consecutivas (previa
coordinacién con el centro) y con una duracion de aproximadamente 2
horas por sesién.

El equipo de promocion de la salud mental (terapeuta y co — terapeuta) se
movilizard a los centros maternos I-4 para realizar las capacitaciones.

RESPONSABLES:

Departamento de Promocion de la Salud Mental
° Dr.Jean Nufiez del Prado.
* Dra. Sara Elizabeth Ruiz Florian.
Oficina de Apoyo a la Docencia e Investigacién
* Dra. Amelia Arias Albino.
* Dra. Estelita De La Cruz.




4.2.2. CRITERIOS DE INCLUSION
* Paciente con conocimiento del plan de capacitacion, que desee acudir al
100% de sesiones programadas.
e Paciente gestante, en cualquier trimestre de embarazo.
* Paciente con problemas psicosociales, de ansiedad, depresion o
desregulacién emocional identificados por el personal del centro de
salud.

* Paciente que tenga al menos dos consultas de seguimiento antes de
entrar al programa, por obstetricia, medicina y/o psicologia.
e Paciente que pertenezca a la jurisdiccion del centro de salud visitado.

4.2.3. CRITERIOS DE EXCLUSION
* Paciente que presenta alguna alteracion neuro — cognitiva, 0 con
sintomas psicéticos activos.
* Paciente que cumpla, ademads, con criterios de dependencia de alguna
sustancia, segin DSM —5.
* Paciente con ideacidn suicida activa.

4.2.4. NUMERO DE PARTICIPANTES

El programa se desarrollard con 10 participantes como maximo, y 3
participantes como minimo, los cuales deberan asistir de forma regular a
las sesiones programadas.

4.2.5. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

El programa de iniciara una vez que el centro de salud 14 confirme la lista
de participantesy el ambiente seleccionado para la capacitacion. Los temas
propuestos en el siguiente cuadro, se obtendrdn de la bibliografia
mencionada en la parte final del plan.

N2 SESION TEMAS RESPONSABLE
SESION 1 - Ejercicio de Mindfulness Equipo de promocion de
- Presentacion del equipo y | la salud HHV

participantes.

- Efectos de la practica de
conciencia plena o
mindfulness.

- Conciencia plena

- Integrar mente racional y
la emocional.

- Feedback

- Asignacion de tareas.

- Cierre de la sesion.

SESION 2 - Ejercicio de Mindfulness. | Equipo de promocion de

- Revision de tareas. la salud HHV




La mente sabia.
Sugerencias para la
practica de conciencia
plena.

Conciencia plena: §Qué se
hace?

Feedback

Asignacion de tareas
Cierre de |a sesion.

SESION 3

Ejercicio de Mindfulness.
Revision de tareas.
Observar con conciencia
plena.

Describir con conciencia
plena.

Participar con conciencia
plena.

Actitud de no juzgar.
Feedback.

Asignacién de tareas.
Cierre de la sesidn

Equipo de promocidn de
la salud HHV

SESION 4

Ejercicio de Mindfulness.
Revisidn de tareas.

Con la mente en una sola
cosa a la vez.

Ser Efectivos.

Conciencia plena de los
pensamientos actuales.
Feedback.

Asignacidn de tareas.
Cierre de la sesion.

SESION 5

Ejercicio de Mindfulness.
Revision de tareas.
Sugerencias  para la
practica de conciencia
plena de pensamientos
actuales.

Conciencia plena de las
emociones actuales.
Sugerencias para la
practica de conciencia
plena de emociones
actuales.

Equipo de promocion de
la salud HHV
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