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VISTO:

El Expediente N° 20MP-04872-00, sobre aprobacion del documento “Medidas de Bioseguridad
para la atencién de Urgencias y Atencion Dental Basica durante la Emergencia Sanitaria por
Covid-19 Hospital Hermilic Valdizan™

CONSIDERANDO:

Que, los numerales | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842 -Ley General de Salud, disponen
que la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar
el bienestar individual y colectivo, que la proteccion de la salud es de interés pUblico siendo
responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla; ;

Que, mediante el D.S. N° 008-2020-SA, se declard la emergencia sanitaria a nivel nacional, por el
plazo de noventa (90) dias calendario, y dicta medidas de prevencion y control del COVID-19
(Pub. 11.3.2020), por los fundamentos que contiene el acotado Decreto Supremo; asimismo, con
el D.S. N° 044-2020-PCM (Pub. 15 marzo 2020), se declara el estado de emergencia Nacional por
el plazo de quince (15) dias calendario y dispone el aislamiento social obligatorio (cuarentena), por
las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacién a consecuencia del brote del COVID-19,
efectuando precisiones a través del D.S. N° 046-2020-PCM. y posteriores modificaciones.

Que, el Ministerio de Salud viene impulsando el cumplimiento de las medidas de prevencion para
el publico en general y las instituciones de salud, las cuales son de estricto cumplimiento, con la
finalidad de reducir y/o controlar la propagacion de ésta y otras enfermedades que se puedan
presentar, en concordancia con lo dispuesto por el Decreto Supremo N° 010-2020-SA, que
aprueba el “Plan de Accion-Vigilancia, contencién y atencién de casos del nuevo COVID-19 en el
Perd” y la relacion de "Bienes o servicios requeridos para las actividades de la emergencia
sanitaria COVID 19", declarada por Decreto Supremo N° 008-2020-SA:

Que, a través del Memorandum N° 051-SO-HHV-2020, de fecha 28 de abril del 2020, el Jefe del

Departamento de Servicios Médicos, remite el documento : “Medidas de Bioseguridad para |a i ¢
atencién de Urgencias y Atencion Dental Basica durante la Emergencia Sanitaria por Covid-19, “& *

Hospital Hermilio Valdizan”, teniendo como objetivos

- Implementar los procedimientos para la proteccion y reduccién de riesgos de trasmisién en los
consultorios dentales del Hospital Hermilio Valdizan:

- limitar la atencion odontologica de rutina mientras dure el estado de emergencia sanitaria y
posterior a ella, realizando solo tratamientos de urgencias y odontologia basica, (realizar
atenciones multiples en el mismo paciente y en el mismo dia);

Que, por lo expuesto se hace necesario expedir el respectivo acto resolutivo:

En uso de las facultades conferidas por el Articulo 11° inciso c), del Reglamento de Organizacion y
Funciones del Hospital Hermilio Valdizan, aprobado por Resolucion Ministerial N° 797-2003-
SA/DM; y, contando con la visacién de la Direccion Adjunta de la Direccion General, Jefe
del Departamento de Servicios Médicos, Jefe de la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental,
Oficina de Gestion de la Calidad y Oficina de Asesoria Juridica del Hospital,



SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar el documento : "“Medidas de Bioseguridad para la atencién de Urgencias y
- Atencion Dental Basica durante la Emergencia Sanitaria por Covid-19 Hospital Hermilio Valdizan,

“ que consta de cinco (05) anexos haciendo un total de veinte {20) folios, que adjuntos a la presente
forman parte integrante de la presente Resolucion.

9 é‘ Articulo_2°.- Encargar al Jefe del Departamento de Servicios Médicos del Hospital Hermilio
"F.g.;;n(,q-\s?ﬁ Valdizan, las acciones correspondientes para la difusion, implementacion, y supervision de la
aplicaciéon del documento que se aprueba con la presente Resolucion.

Articulo 3°.- Encargar a la Oficina de Estadistica e Informatica, la publicacién de la presente
Resolucion en el Portal Web Institucional del Hospital “Hermilio Valdizan”.

Registrese, Comuniquese y Archivese,
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MINISTERIO DE SALUD
HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN
SERVICIO DE ODONTOESTOMATOLOGIA

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LA ATENCION DE
URGENCIAS Y ATENCION DENTAL BASICA DURANTE LA
EMERGENCIA SANITARIA POR COVID - 19
HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

Adecuado al Protocolo de desinfeccidn y esterilizacién del servicio de Odontoestomatologia del hospital
Hermilio Valdizan aprobada segtin Resolucidn Directoral N2 164-DG/HHV-2019

Y a la Guia Practica Clinica para la Prevencidn, Diagndstico y Tratamiento de la Gingivitis Inducida por la
placa Dental y Periodontitis aprobada segin Resolucién Directoral N2 150-DG/HHV-2019

Mg. CD. Esp. jorge Alejandro Reyes Soberbien.
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MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LA ATENCION DE URGENCIAS Y ATENCION
DENTAL BASICA DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID -19 —
HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN ag

l.- INTRODUCCION:

Las MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LA ATENCION DE URGENCIAS Y ATENCION DENTAL BASICA
DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID -19, servird de guia para el cumplimiento de la bioseguridad
y atencién basica durante la emergencia sanitaria covid-19 asi como cumplimiento de la desinfeccion y esterilizacion
de los equipos e instrumentales odontoestomatolégicos utilizados durante la atencion a todos los pacientes. El mismo
brindara la proteccion manteniendo la bioseguridad del operador y de los pacientes; en tal sentido se evitara la

propagacion de enfermedades infectocontagiosas e infecciones cruzadas.

IL.- JUSTIFICACION

La epidemia de la enfermedad SARS-CoV-2 producida por coronavirus se inicid en 2019 (cuyo agente causal fue
bautizado por la OMS como COVID-19), originada en Wuhan, capital de la provincia Hubei, en China central, se ha
convertido en un importante desafio de salud ptiblica para el mundo. Los profesionales de la Odontologia jugamos un
papel importante en la prevencion de la transmision del COVID-19, porque realizamos nuestro trabajo con la mayor
cercania fisica a los pacientes. El COVID-19 se ha identificado recientemente en la saliva de pacientes infectados y
se puede trasmitir por contacto por gotas y por aerosoles generados durante los procedimientos clinicos dentales.
Los profesionales de la Odontologia tienen un alto riesgo de infeccion.

La transmision de gotas y aerosoles del COVID-19, es una de las preocupaciones mas importantes en clinicas y
hospitales dentales, ya que es dificil de evitar la generacién de grandes cantidades de aerosoles y gotitas mezcladas
con saliva del paciente e incluso sangre durante la practica de la Odontologia.

Se ha informado que ACE2 es el principal receptor de las células del hospedador del virus COVID-19 y juega un papel
crucial en la entrada del virus en la célula para causar la infeccién. Curiosamente, este receptor esta altamente
expresado en las células epiteliales de la lengua. Las células que expresan ACE2 en los tejidos orales, especialmente
las células epiteliales de la lengua, pueden proporcionar posibles vias de entrada para el virus, lo que indica que la
cavidad oral podria ser una ruta de riesgo potencial de infeccién del COVID-19.

SIN EMBARGO, tomando las medidas pertinentes en bioseguridad estos riesgos se pueden minimizar teniendo las

barreras necesarias para una atencién de urgencia y asi mismo brindar una atencién basica odontologica.

Do de
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.- OBJETIVO

1.- Implementar los procedimientos para la proteccion y reduccién de riesgos de transmision en los consultorios
dentales del Hospital Hermilio Valdizan.

2.- Limitar la atencién odontoldgica de rutina mientras dure el estado de emergencia sanitaria y posterior a ella
realizando solo tratamientos de urgencias y odontologia basica, (realizar atenciones multiples en el mismo paciente

en el mismo dia)

IV.- ALCANCE

La instruccién mostrada en este documento debe ser aplicado a nivel institucional en el servicio de
Odontoestomatologia como medidas de bioseguridad odontolégica dentro de |a estrategia sanitaria de salud bucal
MINSA.

V.- DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

Emergencia: Las emergencias odontoldgicas son aquellas en las que los pacientes corren un potencial riesgo de
vida y cuyo tratamiento debe realizarse solo en ambiente hospitalario (El HHV no atiende este tipo de pacientes con

riesgo por no ser la especialidad correspondiente del area odontolégica)

Urgencias: Son aquellos tratamientos que requieren atencién inmediata para aliviar dolor o riesgo de infeccion y cuyo

tratamiento deberé ser atendida y de ser necesario debe ser referido a especialidad correspondiente.

Equipos de proteccion personal: EPP

VI.- RESPONSABILIDADES INSTITUCIONALES
Establecimiento de salud publico del Sistema Nacional de Salud que oferte atencién odontolégica.
VIl.- LINEAMIENTOS GENERALES

Debido a la situacion sanitaria provocada por el nuevo coronavirus SARS-CoV-2, causante de COVID-19, conforme
a la mejor evidencia cientifica actualmente disponible, se proponen las siguientes recomendaciones para los
profesionales de salud bucodental. Estas recomendaciones se encuentran en proceso de revisién constante y son

actualizadas de manera permanente.
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1.- En el escenario epidemiolégico actual, en términos generales deben evitarse o posponerse todas las consultas
odontologicas que no sean consideradas urgencias y atencion odontoldgica basica a fin de impedir la propagacién de

la enfermedad, la exposicién innecesaria de los profesionales a procedimientos extensos y de complejidad.

2.- Identificacién de procedimientos de urgencia y atencién odontoldgica basica.

Emergencia: Las emergencias odontolégicas son aquellas en las que los pacientes corren un potencial riesgo de
vida y cuyo tratamiento debe realizarse por la especialidad odontolégica correspondiente lo cual amerita una
referencia a otro centro hospitalario.

« Sangrado incontrolable- hemorragia (CIE10 K08.8)

« Celulitis o infecciones difusas de tejidos blandos que comprometan las vias aéreas (CIE10 K122)

+ Traumatismos graves craneo faciales que involucren huesos faciales, lo que puede comprometerlas vias
respiratorias del paciente.( CIE10 S086)

« Luxacion de la articulacion témporomandibular (CIE10 S030)

Urgencias: Son aquellos tratamientos que requieren atencion inmediata para aliviar dolor o riesgo de infeccion cuyo
tratamiento debera ser atendida en el primer nivel de atencién y de ser necesario debe ser referido a un nivel de

mayor complejidad.

- Pulpitis ( CIE10 K040)

— Necrosis pulpar (CIE10 KO41)

- Pericoronaritis (CIE10 KO52)

- Alveolitis ( CIE10 K103)

— Abscesos periapicales ( CIE 10 KO4.6 — K04.7)

- Fracturas dentarias que involucre dolor (CIE 10 S02.5)

_ Remanente Radicular k08.3

_ Caries dental k02.1

_ Recesién gingival k06.0

Y otra atencion odontoldgica basica no contemplada arriba que amerite tratamiento.

Siguiendo la resolucion RD N 150-DG/HHV-2019. (Guia de practica clinica para la prevencion diagnéstico y
tratamiento de la gingivitis inducida por |a placa dental y periodontitis y guia de préactica clinica para la prevencion,

diagnostico y tratamiento de la caries dental.

3.- Es importante sefialar el uso correcto del consentimiento informado para realizar los procedimientos antes

mencionados tal como lo indica la normativa legal vigente.
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4.- La eliminacién de los desechos biocontaminados después de la atencion odontoldgica debe ser desechados en
las bolsas rojas tal como le indica la GUIA DEL PROTOCOLO DE DESINFECCION Y ESTERILIZACION DEL
SERVICIO DE ODONTOESTOMATOLOGIA DEL HHV_ RD N 164- DG/HHV-2019. Y manejo de residuos sélidos de
la oficina de epidemiologia del HHV.

5.- Designar un area Unica para guardar objetos personales, ésta debe estar lo mas retirada posible del area
operatoria.

6.- No se debe comer o transitar con alimentos en areas clinicas.

7.- El paciente debe acudir a la atencion odontolégica de urgencia y atencién odontoldgica basica solo con un
acompanante por su condicién psiquiatrica. El acompafiante debera esperar en la sala de espera conservando un
metro de distancia hacia otras personas.

8.- En caso de ser menor de edad deberd ir con un acompariante, y este debe quedarse en la sala de espera segun
criterio del item 7.

NOTA: Todas las ofras practicas odontoldgicas no incluidas en el listado precedente, deberan ser evaluadas por el

profesional si amerite atencién inmediata o mediata.

VIiL- LINEAMIENTOS ESPECIFICOS

1.- RECOMENDACIONES PARA LA IMPLEMENTACION DE TRIAJE

DEFINICION DE TRIAJE.- Es un sistema de seleccion y clasificacién de pacientes en los servicios de urgencia,
basado en sus necesidades terapéuticas y los recursos disponibles. Esto permite una gestion del riesgo clinico para

optimizar la atencion y la seguridad de las personas.

La literatura actual propone distintos abordajes, tales como son los signos vitales nulos o herramienta de deteccion
en trigje: |dentificar, Aislar e Informar”. Los signos vitales nulos hacen referencia a la necesidad de realizar una rapida

deteccion de situaciones de riesgo epidémico antes de pasar a la toma de los signos vitales en el trigje.
2.- RECOMENDACION DE TRIAJE PREVIO A LA CONSULTA ODONTOLOGICA

Se recomienda que el mismo sea realizado por via telefénica previo a la asistencia del paciente al consultorio toda
vez que sea posible, para identificar personas potencialmente sospechosas de presentar COVID-19. De no poder
efectuarse via telefénica, debe hacerse antes de iniciar cualquier procedimiento odontoldgico para luego decidir la
atencidn del paciente.

Antes de concretar y planificar la cita de urgencia y atencién odontoldgica basica, se debe realizar una anamnesis
especifica a todos los pacientes en relacién a determinados aspectos relacionados con el Covid19, atraves de un

cuestionario.
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Poner cuadro del cuestionario.

- ¢ Tiene fiebre o la ha tenido en los Ultimos 14 dias?

- ¢ Ha tenido problemas respiratorios (incluyendo tos y dificultad respiratoria) en los Gltimos 14 dias?

- ¢ Ha tenido dolor de garganta en los dltimos 14 dias?

- ¢Ha estado en contacto con alguna persona con los sintomas anteriormente descritos? O con cuadro respiratorio
agudo?

- ¢,Ha estado en contacto con alguna persona con confirmacion de coronavirus?

- (A qué se dedica? ¢ Trabaja en una residencia de mayores? Hospital? Identificar posible trabajo de riesgo

A. Si el paciente resulta sospechoso de infeccion por coronavirus en el TRIAJE se debera suspender cualquier inicio
de tratamiento odontol6gico basico y de urgencia (se puede dar una medicacion segln anamnesis), y proceder

inmediatamente a notificar al servicio de medicina interna y oficina de epidemiologia.

B. Si el paciente se encuentra asintomatico en el TRIAJE, se lo tratara con las medidas de bioseguridad indicadas de

cuidado para proceder a su atencion.

Se debe informar al paciente con claridad qué debe de:
- Cumplir el horario estipulado de la cita con el fin de evitar cruce en horarios de desinfeccion del ambiente
odontolégico y cruce de horarios del siguiente paciente.
- En caso de acudir paciente sin cita previa, debera esperar cumpliendo la medidas de bioseguridad para recibir una

atencion odontolégica de urgencia y programar una cita segin amerita el caso.
3.- MEDIDAS GENERALES:

* Reforzar el cumplimiento de las medidas universales para prevenir la transmisién de virus respiratorios,

especialmente lavado de manos entre paciente y paciente.

* Espaciar los turnos odontoldgicos para evitar la acumulacién de personas en las salas de espera.

+ No utilizar el EPP fuera del consultorio odontoldgico.

* Realizar Limpieza de la unidad dental, mostrador, escritorio, y otras superficies dentro del ambiente odontolégico
después de atender a cada paciente.

e Destinar un boligrafo a cada trabajador, y uno de uso exclusivo para los pacientes (que se debe de desinfectar
después de cada uso, con el mismo spray desinfectante).

e Se debe poner un flujograma informativo para los pacientes en la recepcion de sala de espera indicandolos
procedimientos previos a la atencion.

e Se pondrd un flujograma dentro del ambiente odontolégico para el profesional y personal técnico.
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4.-EN LA SALA DE ESPERA:

* El paciente asistira acompariado solo con un familiar (por condicién psiquiatrica).

* Ventilar los ambientes de trabajo.

* Entre personas conservar al menos 1 metro de distancia

e Distribuir las sillas o sillones de modo que se respeten las distancias.( se disminuira las citas en funcion al

namero de pacientes diarios para sus atenciones, del mismo modo se les indicara las horas especificas)

5.- RECOMENDACION EN EL CONSULTORIO ODONTOLOGICO PARA LA ATENCION DE URGENCIA Y ATENCION
ODONTOLOGICA BASICA DE PACIENTES

Se recomienda considerar a todo paciente potencialmente contaminado con COVID-19, lo que amerita cumplir en
forma rigurosa las medidas de bioseguridad.

» Reconocer que los elementos de proteccién personal (EPP) son indispensables para proteger al profesional de la
salud de infecciones, proteger a los pacientes de infectarse o prevenir que infecten a otros, dentro del marco del uso
racional de los mismos. El incumplimiento de las medidas de prevencion tiene una gran capacidad de amplificar la
cadena de transmision.

« El profesional DEBE estar protegido con las medidas de bioseguridad y proteccién correspondientes al nivel de
complejidad del caso:

Los equipos de proteccion personal tienen el objetivo de evitar la exposicién directa a sangre y a otros fluidos
potencialmente contaminantes, mediante el uso de vestimenta, guantes, mascarilla, proteccion ocular, gorro, protector

facial, ademas de contar con un adecuado campo para el trabajo operatorio.

5a).-Vestimenta del profesional odontolégico.

Bata descartable: La vestimenta protectora adecuada para los procedimientos clinicos dentro de la consulta
estomatolégica debe ser bata de manga larga con pufio reforzado y cuello alto, como medida de proteccion; ésta se

debera utilizar exclusivamente en el area de consulta, a fin de evitar la diseminacion de organismos patégenos.

Guantes desechables: Los guantes son barreras de proteccién especificas para las manos, se deben cambiar entre
paciente y paciente, o antes si sufren de algln desgarre o perforacién. Son indispensables durante los procedimientos
odontoldgicos clinicos, quirtrgicos. Su funcién es la de prevenir el contacto de la piel con superficies externas
contaminadas con sangre, secreciones 0 mucosas durante el procedimiento o para la manipulacion del instrumental,
El profesional no debe tocar objetos o &reas que no estén involucradas con el procedimiento odontoldgico (escritorio,

historias clinicas, esferos, celular, entre otros).
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Mascarilla N-95: Constituye la mejor medida de proteccién de las vias aéreas superiores contra los microorganismos
presentes en las particulas de aerosoles producidos durante los procedimientos clinicos, asi como también al toser,

estornudar o hablar. Indicaciones de uso:

1. Se debe usar Mascarilla respirador N-95 durante toda |a jornada laboral.

2. Se debe evitar el mal uso y la manipulacién del Mascarilla mientras se la lleva puesto.

3. Se debe proveer buena adaptacién para evitar empafiar el protector ocular.

4. Se debe evitar mantenerlo colgado en el cuello, para prevenir contaminacin.

5. El cambio de Mascarilla respirador N95 se realizara por cada jornada laboral y/o viendo la posibilidad de auto

clavarlo si esté no presenta contaminacion con fluido de sangre.

Mascarilla de proteccién. Constituye una medida de proteccién de las vias aéreas superiores contra
losicroorganismos, no siendo reemplazable con la mascarilla Respirador N95, indicado su uso para procedimientos

de odontoldgicos basicos (Examen bucal, odontogramas)

Gafas de proteccion o caretas con pantalla: Sirven para evitar salpicaduras que produzcan contaminacién a nivel
ocular. En odontologia, los vectores de las infecciones cruzadas en la conjuntiva son principalmente proyectadas
desde la boca del paciente durante los procedimientos clinicos por el uso de las piezas de mano, asi como también

de la eyeccion de grandes particulas acuosas producidas principalmente por el uso de la jeringa triple.

Campo descartable: Debe ser un material impermeable y desechable que se coloca sobre el pecho del paciente,
sirve como barrera de proteccion. Este se colocara al inicio y sera desechado al concluir el procedimiento clinico
odontolégico.

Gorro descartable: El uso del gorro impide que el profesional o el personal auxiliar trasporten a casa u otros lugares
microorganismos depositados en el cabello. Durante la actividad clinica se debe sujetar el cabello y debe quedar

completamente cubierto por el mismo.

Campo para el trabajo operatorio: En el sitio donde se coloca el instrumental y los materiales a utilizar, debe ser
desechable y no reutilizado.
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5b).-ADECUADA COLOCACION DE EPPS PARA ODONTOLOGOS Y AUXILIARES DE ODONTOLOGIA
Previo a realizar una consulta odontoldgica de urgencia o atencidn basica odontolégica, el profesional y el auxiliar de

odontologia deben tomar en cuenta lo siguiente:

 No llevar puesto en su lugar de trabajo accesorios como aretes, relojes, anillos, dijes, corbatas.
« No usar zapatos abiertos tipo sandalia.

» En caso de tener cabello largo sujetarlo para posteriormente usar el gorro desechable.

« No tener barba debido a que el respirador no se adhiere a la piel de forma adecuada.

+ Usar uniformes limpios.

Para que el uso de los equipos de proteccion sea efectivo y evitar un contagio se deberan realizar un adecuado

higiénico proceso de colocacion y desecho de EPPs, siguiendo los siguientes pasos:

Antes de la atencion:

1) Higiene de manos.

2) Colocacion de uniforme o mandil descartable.

3) Colocacion de respirador N95.

« Ajuste hermético de respirador.

4) Colocacioén de gorro quirtrgico

» Cubrir ambas orejas.

5) Colocacion de gafas protectoras/ pantalla facial.

- Ajuste perfecto.

8) Colocacion de guantes de manejo.

+ Colocacién sobre los pufios de la bata descartable.
+ En caso de ruptura de guantes: higiene de manos y colocacién de nuevo par de guantes de manejo.

7) Realizar la anamnesis o entrevista en el consultorio odontolégico.
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5¢c).-ATENCION DE URGENCIAS Y ATENCION ODONTOLOGICA BASICA.

Basado en los principios de la universalidad, todo paciente que acude a la consulta odontolégica debe ser
Tratado como paciente de riesgo y potencialmente sospechoso para COVID-18, durante esta emergencia
Sanitaria.

e Se limitard la atencion clinica y los procedimientos que involucren la generacion excesiva de aerosoles,
pudiendo remplazar algunos por empleo de instrumento manual de corte, uso de dique de goma, instrumental
rotatorio de baja velocidad, poca irrigacién o refrigeracion en instrumental rotatorio de alta velocidad, evitar

el uso del aire-spray de la jeringa triple y reemplazarlo con secado de torundas de algoddn o gasas.

e El tratamiento sintomético odontolégico debe complementarse con un esquema farmacolégico oportuno y
adecuado.

e Intentar que durante la atencidn sélo estén el profesional y paciente en el consultorio, sin acompafiantes

(excepto que se trate de un paciente que asi lo requiera por edad o patologia previa).

e Enmedida de lo posible se debe implementar el trabajo a cuatro manaos, con el odontélogo y asistente dental
para reducir los tiempos operatorios y disminuir el riesgo de generacion de aerosoles mediante el empleo

continuo de succion de alto o bajo volumen.

s Los pacientes idealmente deben ser tratados en consultorios con ventilacion adecuada. La ventilacion natural

considera "ventilacién adecuada”.

s El paciente debe lavarse las manos previamente con jabén antes de ingresar al servicio de odontoldgico, y
al ingreso al servicio se le dispensara alcohol en gel en las manos; asi mismo se posara antes del ingreso

un trapeador humedecido con hipoclorito de sodio.

e Antes de realizarse algln procedimiento odontolégico se recomienda emplear colutorios como la povidona
al 0,2% o perdxido de hidrogeno al 1% y /o la clorhexidina al 0.12% como minimo de 30 a 60 segundos para

reducir la carga bacteriana y viral.

s Se debe evitar procedimientos que produzcan tos o estimulacion de saliva; el profesional evaluara la

posibilidad de realizar una tomara radiografica seglin sea el caso.
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5d).- MANEJO Y ESTERILIZACION DEL INSTRUMENTAL

Para la limpieza de instrumental y equipos cdontologicos y materiales de uso odontoldgico se regira de acuerdo a
guia de protocolo Resolucion Directoral N2 164-DG/HHV-2019

La Pieza de mano de alta velocidad: puede contaminarse con fluidos bucales del paciente potencialmente infeccioso,
de sangre, saliva y exudado purulento, entre otros. Después de utilizar la pieza de mano en el paciente debe ser
desinfectada para asegurar la eliminacidon de organismos patdgenos.

Proceso de limpieza y desinfeccion de la pieza de mano de alta velocidad: Se recomienda tener el empleo de una
pieza de mano por paciente. Al término de la atencidn odontoldgica se procederd a su auto clavado.

e Limpiar la superficie de los equipos odontoldgicos.

° Purgar con agua corriente por 3 minutos en un recipiente, escupidera, lavamanos o material absorbente y aplicar
hipoclorito de sodio.

NOTA: El instrumental que no haya sido utilizado en el paciente, pero fue dispensado en la bandeja de atencidn se
debera ser considerado contaminado.

5¢).-CATEGORIAS DE LAS SUPERFICIES Y DESINFECCION

v Superficies de contacto: estas superficies se contaminan durante los procedimientos dentales, deben
limpiarse y desinfectarse o ser cubiertas con una barrera impermeable.

¥v' Las barreras contaminadas deben ser desechadas adecuadamente, la superficie de contacto que estuvo
cubierta debe ser limpiada y desinfectada con un desinfectante intermedio antes de cubrirla nuevamente para
el proximo paciente y al final de cada jornada.

v" Asi también al inicio y final de las labores. Superficies de transferencia: no son tocadas usualmente, sin
embargo entran en contacto con los instrumentos contaminados como charolas para el instrumental, su
desinfeccion debe realizarse de la misma manera que las superficies de contacto.

v" Superficies de salpicaduras y aerosoles: son todas las superficies del area clinica distintas a las de contacto
y de transferencia, necesitan ser limpiadas al menos una vez cada dia,

v La unidad dental y parte del equipo del consultorio estomatolégico requiere de desinfeccién para mantener
un adecuado control de infecciones. La desinfeccién es un proceso necesario que se debe realizar en articulos
y superficies que son de uso continuo en los pacientes en virtud de que destruye gran parte de los
microorganismos patdgenos, virus, bacterias, pero no esporas.

v Los desinfectantes se deben emplear teniendo en cuenta su efectividad y simplicidad.




MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LA ATENCION DE URGENCIAS Y ATENCION
DENTAL BASICA DURANTE LA EMERGENCIA SANITARIA POR COVID — 19

HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN Pag 11

v Para una adecuada desinfeccion, los revestimientos para el equipo estomatolégico (sillon, brazo del sillén y
otros) deben ser confeccionados de preferencia en polipropileno de color claro y con un disefio que facilite la

manipulacion. Se forrara los equipos y unidades con papel film.

Asi mismo, pueden utilizarse sobre los revestimientos, peliculas plasticas de proteccién (papel film) que pueden
emplearse también para proteccién del aparato de rayos X, ldmpara de polimerizado, piezas de mano, lampara y

otros.
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5f).-ESTERILIZACION O DESINFECCION ESPECIFICA

Es importante especificar el proceso de esterilizacion o desinfeccidn de material e instrumental estomatoldgico de
uso frecuente:

Esterilizacién o desinfeccidn especifica

MATERIAL O -
TIPO DE MATERIAL PROCESO REQUERIDO OBSERVACION
INSTRUMENTAL
, ) Esterilizar en calor - s
Bandejas, cajas retal i Utilizar una vez y esterilizar
hiimedo
. Eliminacion al concluir el | Material desechable dizefiado
Discos de Pulido Lija s s
procedimiento para utilizarse una sola vez
Acero  Incxidable o ’ .
T ‘ Esterilizar en calor
Fresas, brufiidores y otros recubierto con teflon u ;
humedo
tros
Instrumental Jara . \
Aol . p Acero Inoxidable, | Esterilizar en calor N
procedimientos clinicos o i 4 Utilizar unawezy
. plastico u ofros humedo
quirtrgicas esteriizar
Acero inoxidable | Esterilizar en calor
Botafresas . .
pldstico u otros numedao
Instrumental ara s
. P Esterilizar en cafor
tratamiento de conductos
; ) humedo
radiculares Acero inoxidable u otros
] ) ) Esterilizar en calor
Pieza de alta velocidad :
humedo
il —— . _— Utilizar sobre guante
Felicuia radiografica Cubierta piastica
durante e revelado
Diseiiados para utilizarse una
Material desechable como vez, y no se deben limpiar,
cepillos de profitaxis Hule, plastico u otros desinfectar o esterilizar parasu
evectores de saliva y otros reutitizacion.
: Lavarlos para su desecho.
) ) X Mo reincorporar al frasco para
Sobrante de curacion o | Dispensado ¥ no = :
! ; evitar contaminar £l resto del
restauracion utilizado ;
material
Desechar cartucho, no podra
Eliminar  concluida el | reutilizarse en el mismo o en
Cartucho de vidrio o S o otro paciente para este o para
Sobrante de anestesia F procedimiento Y 4 ki
plastico ningun otro fin ya que esta
cientificameante  comprobado
que hay contaminacion del
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ANEXOS

ANEXO 01.- Equipos de proteccién personal para profesionales de las salud /fodontologia

__Entorno ! Personal Actividad Equipo de proteccion personal (EPP)

|
{Paciente y tutor

- _ | ' s |
gzaso d:d s:;nmes Solicita . | ™ |
i QZ atercion ' :
PErSQra ) niokogics 1
capacicades Semdagce | | 1
especiales) :
Brindar | .;
Consultorio alencion ”i“) | - 1
odontoitgico directa 2 los “J % :'
Odontdlogo vy pacientes ; [
Aswstente dental  |con - } 1
procedimienio f '_
é s que generen g
H aerosol. g 1
Brnindar ' - 1
atencion '

directa a s

Odontologo y pacientes sin| F T L

{Asistente dental  |procedimiento ST, A | }
S que generen o
aerosol.

{anamnesis)
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ANEXO 04
Consentimiento Informado para Tratamiento de Emergencia/Urgencia
Odontoldgica en el marco de la Pandemia de COVID-19
Yo, , identificado tal como aparece abajo, tutor legal de

, por voluntad propia y debidamente informado(a)
consiento a que mi representado reciba tratamiento odontoldgico de emergencia/urgencia a ser realizado
durante la Pandemia de COVID-19,

Entiendo que el virus COVID-19 tiene un periodo largo de incubacién durante el cual sus portadores
pueden estar asintométicos, siendo altamente contagioso. Entiendo que, al momento, debido a las
limitaciones para la realizacién de las pruebas virales, es imposible determinar quién es portador del
virus y quién no.

Entiendo que los procedimientos odontoldgicos pueden generar aerosoles que permiten la diseminacidn
de la enfermedad. La naturaleza ultrafina del aerosol que producen |os equipos le permite permanecer
suspendido en el aire por minutos o hasta horas, lo cual puede transmitir el virus COVID-19,

o Entiendo que, a pesar del seguimiento de normas de bioseguridad en el consultorio
odontolégico, debido a la presencia de otros pacientes, a las caracteristicas del virus y del
procedimiento odontoldgico, existe un riesgo elevado de contraer el virus por el solo hecho de
permanecer en el consultorio. (iniciales)

o He sido informado que las directrices de todas las instituciones de salud internacionales, ante la
situacién de pandemia actual, recomiendan suspender la realizacion de tratamiento
odontoldgico electivo. La consulta odontopediatrica se limita al tratamiento de traumatismos
sangrado profuso, infeccion de origen odontogénico, dolor y condiciones que interfieran de
forma significativa las funciones bucales o que puedan generar agudizacién de una de estas
condiciones (iniciales)

o Confirmo que solicito tratamiento por una condicién clinica que estd enmarcado en los criterios
anteriormente expuestos (iniciales)

o Confirmo que mirepresentado no presenta, niyo he presentado, en los lltimos 14 dias, ninguno
de los sintomas de COVID-19 de la siguiente lista: fiebre, dificultad respiratoria, tos seca,

secrecién nasal, dolor de garganta (iniciales)
o Declaro que mi representado, ni yo, hemos estado en contacto con personas con confirmacidn
de COVID-19 o con cuadro respiratorio agudo en los Gltimos 14 dias (iniciales)

o Entiendo que viajar por transporte aéreo incrementa significativamente el riesgo de contraery
transmitir el virus COVID-19. Constato que mi representado, ni yo, hemos realizado viajes por
transporte aéreo en [os dltimos 14 dias (iniciales)

© Entiendo que organismos internacionales de salud recomiendan el distanciamiento social de

minime 1,8 metros, lo cual es imposible durante el tratamiento odontoldgico (iniciales)
Nombre: Firma: DNl o CC:
Odontdlogo Tratante; Firma: DNl o CC:
Luear: Fecha:

Asociacion Latinoamericana de Odontopediatria. Grupo de trabajo COVID

En caso de revocatoria si el paciente y/o familiar no desea que se realice la atencién por urgencia y/o
odontologia basica. :

Firma del paciente DNI Huella
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ANEXO 5. CUESTIONARIO SIMPLIFICADO PARA COVID - 19

ﬁuestiona:io

{Tenefiebre ola hatenido en los Gltimos 14 dias?
éHatenido problemas respiatorios induyendo tos en los dltimos 14 dias? |
¢Haviajado a paises de riesgo en los ultimos 14 dias?

¢Haestado en contacto con alguna persona con confirmacidn de
oronavirus e

¢Ha estado en contacto estrecho con personasque presentaban cuadro
respieatenio agudo en los Glitimos 14 dias? ‘

Sies que la personaresponde positivo alguna de las 5 es considerado de riesgoy i
debe indicarle ¢l test de coronavirus. Sies que presentafiebre es mejorigual
hacerle el test,
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