MINISTERIO SALUD
HOSPITAL “HERMILIO VALDIZAN”
DIRECCION GENERAL

N° ©99 -DG/HHV-2020

Resolucion Directoral

Santa Anita, 2 1 de Mayo de 2020
VISTO:
- El Expediente No. 20MP-05070-00 e Informe Técnico N° 014-OESA/HHV-2020 de la jefa, de la

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, solicitando aprobacién de la “Guia Técnica de la,
Desinfeccion de Instalaciones para la Prevencion y Control del COVID-19”

CONSIDERANDO:

/%= Que, los numerales | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de Salud,
- > ,-;asenalan que la salud es condicién indispensable del desarrolio humano y medio fundamental
& para alcanzar el bienestar individual y colectivo, por lo que la proteccion de la salud es de
=

=_interés publico, siendo responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

&

L

Passson x\‘& Que, mediante Decreto de Urgencia N° 025-2020. se dictan medidas urgentes y excepcionales
destinadas a reforzar el sistema de Vigilancia y Respuesta Sanitaria frente al COVID-19 en el
territorio nacional, a efectos de establecer mecanismos inmediatos para la proteccion de la

salud de la poblacion y minimizar el impacto sanitario de afectacion a ésta:

Que, mediante Resolucion Directoral N°© 083-2020-DG-DSAIA-DIRIS-LE, aprueba la Guia
Técnica de Manejo de Residuos Sélidos Biocontaminados e Higiene y Saneamiento para la
Prevencién y Control del Coronavirus COVID-19, el cual tiene por objeto aplicar los
procedimientos para el manejo de residuos sélidos biocontaminados para la prevencién vy
control del COVID-19 en los Establecimientos de Salud de la DIRIS Lima Este;

Que, a través del documento de visto |a jefatura la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental
solicita a la Direccion General, la aprobacién de la “Guia Técnica de desinfeccion de
instalaciones para la Prevencién y Control del COVID-19”, teniendo como su finalidad el de
RERMGSN, establecer las recomendaciones, las medidas de control relacionadas con normas de
bioseguridad y los principios para la desinfeccion de instalaciones del Hospital Hermilio
aldizan y Centro de Rehabilitacion de Nafia, a fin de prevenir controlar los diferentes factores
§y/de riesgo de contaminacion y diseminacién por el COVID 19, que pongan en riesgo la salud
publica; y como objetivo establecer las pautas a seguir en la desinfeccion de instalaciones para
la prevencion y control del coronavirus COVID 19 en el Hospital Hermilio Valdizan y Centro de
Rehabilitacion de Naria;

» Que, el Articulo 16° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital “Hermilio
¢ Valdizan”, aprobado por Resolucion Ministerial N° 797-2003-SA/DM; establece como uno de
Ios objetwos funcionales de la Oficina de Epidemiologia vy Salud Amblental vigilar el
ﬁp;;n:ﬂ“"’&& cumplimiento de las normas de bioseguridad en los pacientes; por lo que resulta pertinente

expedir el respectivo acto resolutivo;
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En uso de las facultades conferidas por el Articulo 11° inciso ¢) del Reglamento de
Organizacién y Funciones del Hospital Hermilio Valdizan, aprobado por R.M. N° 797-2003-

SA/DM: y, contando con la visacion de la Direccién Adjunta de la Direccién General, Director

Ejecutivo de Administracion, Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico, Oficina de
* Servicios Generales y Mantenimiento, Oficina de Asesoria Juridica y Oficina de Epidemiologia
y Salud Ambiental;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Aprobar la “Guia Técnica de desinfeccion de instalaciones para la Prevencion
y Control del COVID-19", que consta de quince (15) paginas incluidos (03) anexos, que se
adjunta a la presente formando parte integrante de la presente resolucion.

Articulo 2°.- La jefa de la Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental, dispondra las acciones
correspondientes para la difusion, implementacién y aplicacion de la referida Guia en las
instalaciones del Hospital Hermilio Valdizan y Centro de Rehabilitacion de Nafia, asi como. la
supervision rsepectiva.

Articulo 3° .- Disponer que la Oficina de Estadistica e Informatica proceda a la publicacion de la
presente Resolucién en el portal de la pagina Web Institucional del Hospital Hermilio Valdizan.

Registrese, Comuniquese y Archivese;
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FINALIDAD

Establecer las recomendaciones, las medidas de control relacionadas con normas
de bioseguridad y los principios para la desinfeccién de instalaciones del Hospital
Hermilio Valdizan y Centro de Rehabilitacion de Nafia, a fin de prevenir y controlar
los diferentes factores de riesgo de contaminacién y diseminacién por el COVID-
19, que pongan en riesgo la salud publica.

OBJETIVO

La presente guia técnica tiene como objetivo establecer las pautas a seguir en la
desinfeccién de instalaciones para la prevencion y control del coronavirus COVID-
19 en el Hospital Hermilio Valdizan y Centro de Rehabilitacion de Nafia.

AMBITO DE APLICACION

La presente guia tecnica es de aplicacién obligatoria para la desinfeccion en
interiores y exteriores en todas las unidades, areas o servicios del Hospital
Hermilio Valdizan y Centro de Rehabilitacién de Nara.

NORMATIVAY OTROS DOCUMENTOS

= Ley N° 26842, Ley General de Salud y sus modificatorias.

=  Decreto de Urgencia N°® 025-2020, Decreto de Urgencia que dicta medidas
urgentes y excepcionales destinadas a reforzar el Sistema de Vigilancia y
Respuesta Sanitaria frente al COVID-19 en el territorio nacional.

= Resoluciéon Ministerial N° 039-2020/MINSA, que aprueba el Documento
Técnico: “Plan Nacional de Preparacién y Respuesta frente al riesgo de
introduccién del Coronavirus 2019-nCoV”.

= Resolucidon Ministerial N° 372-2011/MINSA, que aprueba la Guia Técnica de
procedimientos de limpieza y desinfeccion de ambientes en los
establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo.

= Resolucién Directoral N° 083-2020-DG-DSAIA-DIRIS-LE, que aprueba la Guia
Técnica de Manejo de Residuos Sdlidos Biocontaminados e Higiene y
Saneamiento para la Prevencion y Control del Coronavirus COVID-19.

= Requisitos técnicos para la desinfeccion preventiva y la proteccion frente a
COVID-19. Publicado por la Asociacién para el Control de Plagas y salubridad
de China. Marzo del 2020.

= Best practices for Environmental cleaning in healthcare facilities: in
resourcelimited settings. Publicado por el Centro de Control y Prevencion de
Enfermedades CDC de Atlanta (USA) y el ICAN (Africa), en versién 1, en
noviembre del 2019.

= Recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud. Website
who.int/es.

= Recomendaciones para la preparacién de soluciones desinfectantes en
establecimientos de salud. Publicado por la Organizacién Panamericana de la
Salud.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental 3
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V.

DEFINICIONES

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tiene por objeto eliminar o
minimizar el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final
de dichos procedimiento no atentes contra la salud y seguridad de los
trabajadores.

COVID-19: Acronimo en inglés de enfermedad del coronavirus 2019,

Desinfeccion: es el proceso mediante el cual se produce la destruccion de los
microorganismos que causan enfermedades, mediante el empleo de sustancias
desinfectantes.

Desinfectante: Una formulacién para la desinfeccion, utilizando uno o mas
microbicidas quimicos o bioldgicos.

Desinfeccion preventiva: Desinfeccién de lugares y objetos que pueden estar
contaminados con microorganismos patégenos cuando no existe una fuente clara
de infeccidn.

Limpieza: Elimina la contaminacion de lugares y objetos hasta el punto donde se
pretende o mas si se requiere.

Rociado o Asperjado: Método de desinfeccion que consiste en aplicar gotas muy
pequefias de desinfectante con el fin de mojar una superficie.

SARS-CoV-2: Coronavirus 2 del sindrome respiratorio agudo grave. Virus
causante de la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-2019).

Solucidon desinfectante: Es la disolucién de un desinfectante en agua para
obtener la dosis de uso recomendada por el fabricante.

ULV: Método de desinfeccidn que consiste en formar gotas de ultra bajo volumen
(entre 10 y 30 micras de didmetro).

Nebulizacién en frio: Método de desinfeccion que consiste en formar gotas de
desinfectante de entre 50 a 400 micras de diametro.

Tiempo de exposicion: A la dosis y condiciones prescritas, es el factor de
desinfeccion relacionado con el tiempo de contacto efectivo de los objetos
desinfectados.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental 4
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VI. DISPOSICIONES GENERALES

6.1.

Del desinfectante

Desinfectantes de alcohol, desinfectantes de cloro, desinfectantes de
didéxido de cloro, desinfectantes de perdxido, desinfectantes de yodo,
desinfectantes de bromo, desinfectantes de fenol y desinfectantes de
amonio cuaternario pueden usarse para la desinfeccion preventiva por
la epidemia de neumonia por el nuevo coronavirus.

A continuacién se muestra las directrices para el uso de diversos

desinfectantes.

Desinfectante Ing;sg\llinte aplicacion Precauciones
Contenido de Es inflamable,
alcohol es del . manténgase alejado

Moorol | 70%a130% v | U0 2nceR a2 | Gl uego.Usarcon
desinfectante . precaucién para
manos y piel
para manos aquellos gue son
menor a 60% alérgicos al alcohol.
Es adecuado para
En términos de deg ipfectar l‘a
cloro disponible, superficie de ob'Jetos, Se deben usar
Clta | dortenldsss telas y otros arhculgs guantes dura}nte el
expresa en contaminados, asi uso para evitar gl
5 como agua para contacto con la piel.
mg/L o en % b
eber y preparar
alimentos y bebidas.
Aplicable al agua
(agua potable, Este producto tiene
I alcantarillado un efecto
Dloégjr% de didxido de cloro hospitalario), blanqueador; es
superficie de objetos, corrosivo para los
alimentos y utensilios metales.
para beber.
Es adecuado para
HESIectar Ja Son corrosivos
, Perdxido de S‘%peff'C'e.de objfetos, irritantes para los
Perdxido - aire interior, heridas .
hidrégeno en la piel y equipos ojos, las membranas
médicos resistentes mucosas y la piel.
a la corrosion.
Adecuado para la
. Segtn el dgsinfecc_:ién del No lo use con jabdn
Amonio st st ot medio .amblefnte y las | u otrc?sldetergentes
cuaternario trabajo superficies (incluidas aniodnicos, ni con
las fibras y los yodo o peroxido
tejidos).

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental
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6.2. De los métodos de desinfecciéon por lugares clave

A. Aire interior

Abrir la ventana para la ventilacién 2 a 3 veces al dia, durante al menos
30 minutos cada vez. En ausencia de personas realice la pulverizacion
espacial por medio de un rociador de ultra bajo volumen (ULV) usando
0.5% de acido peracetico o 3% de perdxido de hidrégeno a razén de 10
mL/m3 ~ 20 mL/m3. Después de 1 hora de accion del desinfectante,
abrir [a ventana para ventilacion.

B. Superficie de objetos

Para la desinfeccion de superficies de los objetos que se tocan con
frecuencia, se pueden usar soluciones desinfectantes de 250 mg/L ~
500 mg/L (250 ppm ~ 500ppm) a partir de un desinfectante que
contenga cloro; esta solucién se puede preparar, por ejemplo, con un
desinfectante conteniendo cloro efectivo del 5% (agregando una parte
del cloro al 5% en 99 partes de agua). Enjuagar con agua después de
30 minutos de desinfeccion.

C. Pisos y paredes posiblemente contaminados

Para desinfectar los pisos y paredes, se puede aplicar una solucién
desinfectante limpiando o rociando, que contenga cloro disponible en
500 mg/L~1000 mg/L (por ejemplo, una solucién de 1000 mg/L de
desinfectante, se obtiene mezclando 1 parte del desinfectante al 5% del
cloro efectivo, con 49 partes de agua). El tiempo de desinfeccién no
debe ser menor a 30 minutos.

D. Ropa de cama

Los textiles resistentes al calor pueden esterilizarse hirviendo o
haciendo circular vapor durante 15 a 30 minutos, o sumergir en 250
mg/L de solucion desinfectante que contenga cloro. Después de 30
minutos de accién, deben lavarse como de costumbre.

E. Materiales de limpieza

Deberian estar dedicados a cada &rea especifica para evitar la
infeccidn cruzada. Después del uso, sumerja y desinfecte con 1000
mg/L de solucién desinfectante que contenga cloro. Después de 30

minutos de accidn, enjuague con agua y seque.

F. Servicios higiénicos

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental 6
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La desinfeccion de los bafios deberia centrarse en las superficies que a
menudo se tocan con las manos, como son las manijas de las puertas,
los grifos, etc.; las cuales se pueden desinfectar con una solucién
desinfectante que contenga cloro en 500 mg/L u otro desinfectante que
se pueda usar para la desinfeccion de dichas superficies.

G. Vehiculos de transporte

Puede limpiarse con una solucién desinfectante que contenga cloro
efectivo de 250 mg/L ~ 500 mg/L o rociarse sobre la superficie hasta
humedecer. Después de 30 minutos de accion, limpie con agua.

6.3. Del proceso de desinfeccion

Paso N° 1.- Revise sus herramientas de desinfeccion, equipo de
proteccién y desinfectantes.

Paso N° 2.- Después de llegar al sitio, verificar la situacion del lugar y
determinar los objetos, el alcance y el método de desinfeccion. Cubrir o
almacenar objetos que no son resistentes a la corrosién, humedad y
articulos de valor.

Paso N° 3.- Preparar suficiente solucién desinfectante.

Alzohol etitico Agua oxigenada Lejia
e =

‘mi
coq e oEn

Alcatal % Ll
Fiflicy
w

Etanol Perdxido de hidrdgeno Hipoclorito de sodio
al 62%-71% al 0.5% al0.1%

Paso N° 4.- Usar equipo de proteccion personal: mascarilla, gorro,
guantes, zapato de goma, ropa de trabajo y gafas de proteccion.

Paso N° 5.- Cierre las puertas y ventanas, desinfecte cada area, de arriba
abajo, de izquierda a derecha, desinfeccion ordenada de adentro hacia
fuera.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental 7
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Paso N° 6.- Después de desinfectar el area, desinfecte otros lugares
relacionados, como pasillos, escaleras, barios, etc.

Paso N° 7.- Culminada la operacién de desinfeccion; retire el equipo de
proteccion, desinfecte las manos, lavese las manos.

Paso N° 8.- Explicar al personal del lugar tratado que después de la
desinfeccién se abran las ventanas para la ventilacion y realizar el
procedimiento de limpieza.

Paso N° 9.- Efectuar el registro del trabajo de desinfeccién ejecutado.

6.4. De la proteccion personal para la desinfeccion

e Todo el personal debe usar equipos de proteccion personal durante
la desinfeccién ambiental y para su traslado a estos ambientes.

e E| EPP adecuado para el personal de desinfeccién ambiental
siempre debe estar disponible y utilizarse de manera adecuada para
reducir el riesgo tanto para los clientes (usuarios del local) como
para el personal.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental 8
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e El personal requiere del uso de los EPP para prevenir:

— Exposicién a microorganismos.

—  Exposicidon a productos quimicos (por ejemplo,
desinfectantes o combustible de maquina fumigadora, de ser
el caso).

— Reducir la propagacién de microorganismos de un area
hacia otra dentro de la instalacién (cuando se usa
correctamente).

e Los equipos de proteccion personal de uso obligatorio para los trabajos
de desinfeccion de las instalaciones y/o ambientes del Hospital
Hermilio Valdizan y Centro de Rehabilitacién de Nafia son: guantes de
goma o nitrilo, mameluco o traje descartable, lentes de seguridad o en
su defecto mascara completa con respirador, respirador, zapato de
goma o seguridad y cobertor de cabello, tal como se muestra en el
ANEXO 1.

De manera general, se mencionan las mejores practicas en el uso de
los EPP para el personal que realiza labores de desinfeccion:

o Siempre realice la higiene de las manos antes de colocarse los
guantes e inmediatamente después de retirarselos.

e Capacitar al personal sobre el uso, la aplicaciéon y la eliminacién
apropiados del EPP requerido para llevar a cabo todos los
procedimientos y tareas de desinfeccion ambiental de los cuales
son responsables.

e Ante la duda, siempre consulte al supervisor o profesional
responsable acerca de los requisitos de uso de los EPP especificos
a emplear.

e Podngase todo el EPP requerido antes de ingresar al area a
desinfectar y retirarselo (para desecharlo o reprocesarlo, si es
reutilizable) una vez saliendo de él.

¢ Importante: siempre mantener colocado el EPP en un area de
precaucion por posible contaminacién en el aire.

e Todos los EPP (reutilizables y desechables) deben estar en buen
estado, bien mantenidos (buena calidad, existencias almacenadas
adecuadamente), limpiados antes de su uso y en buen estado.

e Reprocese (es decir, limpie y desinfecte) todos los EPP reutilizables
al menos una vez al dia.

6.5. De la ejecucion de los trabajos de desinfeccion

o La ejecucioén de los trabajos de desinfeccion en el Hospital Hermilio
Valdizan y Centro de Rehabilitacion de Nafia, estara a cargo de la
empresa de servicio de limpieza, de acuerdo a todos los
lineamientos planteados en el presente documento.

6.6. De la supervision de los trabajos de desinfeccién

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental 9
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e La supervision de los trabajos de estarda a cargo de la Oficina de
Servicios Generales y Mantenimiento, asi como la coordinacion con
las areas a tratar.

e La Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental brindara el soporte
técnico, asi como el seguimiento, evaluacion de la efectividad del
servicio.

6.7. De las precauciones al desinfectar

e Desechar los residuos con un minimo de manipulacién, en el recipiente
acondicionado con bolsa roja.

e Calcular y formular correctamente la concentracion de los
desinfectantes.

e Los desinfectantes son productos quimicos por naturaleza toxicos e
irritantes. Preste atencion a la proteccion personal cuando los prepare
y use.

e El desinfectante es corrosivo, preste atencion para limpiarlos con agua
después del tiempo de desinfeccion para evitar dafios a los articulos.

e Los desinfectantes que contienen cloro tienen un efecto blanqueador
en las telas, por lo que se debe tener cuidado al desinfectar las
mismas.

e Cuando desinfecte con otros desinfectantes, lea cuidadosamente el
manual del producto de cada desinfectante antes de usarlo y Uselo
estrictamente de acuerdo con el alcance de su uso, método,
concentracion y tiempo de accion especificado en las instrucciones.

e El uso de desinfectantes deberia estar documentado y dentro del
periodo de validez del producto.

e Los desinfectantes deben prepararse de inmediato.

e No desinfectar en exceso. En principio, el ambiente externo no necesita
desinfeccién, y el aire exterior no debe desinfectarse. En lugares que
rara vez se tocan con la mano, como el suelo, plantas verdes, paredes,
barras publicitarias, etc., no se requiere desinfeccién.

VIl. DISPOSICIONES ESPECIFICAS
7.1. Desinfeccién frente al COVID-19
Las etapas de la desinfeccion a realizar son las siguientes:
a) Preparacion de solucion desinfectante

Los desinfectantes a emplear de forma referenciad deben ser
aprobados por EPA (Agencia de Proteccion del Medio Ambiente de los
EE.UU.), para la eliminacién del COVID-19. Asimismo contar con
Autorizacion Sanitaria de DIGESA.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental 10
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La preparacion de solucion desinfectante se efectuara de acuerdo a las
recomendaciones del MINSA y las dosificaciones indicadas en la ficha
técnica de cada producto.

b) Asperjado de superficies

El asperjado de superficies criticas consiste en el rociado de
desinfectantes liquidos, principalmente en lugares comunes de alto
contacto con el virus, y su ventaja es que el goteo de aspersion es mas
grueso, por lo que puede cubrir con mayor cantidad de desinfectante las
superficies mas criticas, como son las manijas de puertas o ventanas,
lavaderos, urinarios, bafos, casilleros, etc.

c) Nebhulizado de espacios internos y externos

Se realiza mediante la nebulizacién de los desinfectantes, empleando
una maquina ULV o nebulizado en frio. La aplicacién del producto, en
forma acuosa, es mediante un atomizador a motor, se realiza en
espacios reducidos y cerrados (oficinas administrativas, servicios
higiénicos, vestuarios, corredores, pasadizas, etc.) Este procedimiento
permite hacer ingresar a presion los desinfectantes debido a la fuerza
con que se proyecta el producto y hace que éste se impregne en la
superficie tratada logrando efectos mas eficaces.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental 11
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VIll. ANEXO

ANEXO 1 - EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA LOS TRABAJOS DE
DESINFECCION.

ANEXO 2 - PROCESO DE DESINFECCION CON NEBULIZADORA UVL

ANEXO 3 - EQUIPOS RECOMENDABLES PARA LA DESINFECCION

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental 12
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ANEXO 1
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL PARA LA DESINFECCION

N° Equipos de proteccion personal -EPP Foto
o ¥
1 Guantes de goma o nitrilo -
LS
3 Mameluco o traje descartable
i L

4 Lentes de seguridad

5 Mascara completa con respirador

6 Respirador N95 o FPP2 b :,, 4

7 Zapato de goma o de seguridad

8 Toca o protector de cabello %._ ¥ ’ ﬁj:
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ANEXO 2
PROCESO DE DESINFECCION CON NEBULIZADORA UVL

La maquina debe verificarse antes
de su uso. Si es a bateria, deben
estar en condiciones normales de
funcionamiento. Si se usara la
corriente eléctrica en el sitio, >
también debe verificarse que el
enchufe esta conectado a la placa
de terminales de forma segura.

Equipos de proteccién personal:
Mascaras (arriba de N 95), gorros,
guantes, ropa de trabajo, botas,
gafas, etc.,

v

Prepare solucion desinfectante al
0.5% de acido peroxiacético 6 al
3% de peréxido de hidrégeno.
Use proteccion personal
(mascaras, guantes, ropa del
trabajo).

Prepare solucién desinfectante al
0.5% de acido peroxiacético 6 al
N 3% de peroxido de hidrégeno.
Use proteccion personal
(mascaras, guantes, ropa del
trabajo).

v

Encienda la alimentacion de corriente, abra la llave de salida de la
solucién desinfectante y comience la desinfeccion por pulverizacion.
« Al pulverizar, mantenga la boquilla en un angulo de elevacion y
pulverice uniformemente.

» Puede ajustar la perilla para controlar el volumen de pulverizacion y el

tamafio de las particulas de la neblina de acuerdo con las
necesidades del momento.

v

Una vez completada la
desinfeccién, cierre la salida de la
solucidn desifr1fectante{.j Espere a
que el motor funcione durante 30 >
segundos a 1 minuto para
expulsar completamente el
desinfectante residual antes de
apagarlo.

Abandone el lugar después de
desinfectar con la maquina ULV,

v

Después de completar el trabajo,
vierta la solucion desinfectante
sobrante, enjuague el tanque de
la solucién desinfectante con
agua. Agregar agua nuevamente
y encienda el interruptor de la
maquina para que funcione y se
limpie la tuberia.

Quitarse el equipo de proteccién
de proteccién personal. >
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ANEXO 3
EQUIPOS RECOMENDABLES PARA LA DESINFECCION

NO

MAQUINA RECOMENDABLE

IMAGEN REFERENCIAL

Nebulizado UVL (ultra bajo
velumen)

Magquina moto nebulizadora

Pulverizador manual tipo mochila

Aspersor manual

aplicador manual

COVID-19
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